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Einfithrung

Diese Bibliographie umfasst Selbstzeugnisse aus 200 Jahren. Die verzeichneten Texte zeugen von person-
lichen Erfahrungen mit Wahnsinn und Hospitalisierung im weitesten Sinne, sei es im Umfeld der Psychiatrie
des 20. Jahrhunderts oder der Irrenanstalten des 19. Jahrhunderts. Sie bieten Einblicke in Ereignisse, Le-
bensgeschichten und Narrative aus der Perspektive der behandelten Personen. Mit derzeit rund 1.100 Titeln
erhebt dieses Verzeichnis keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Es liegen noch mehr Werke in den Archiven,
Bibliotheken und Antiquariaten. Diese Sammlung ist Work in progress: eine vielschichtige Kollektion von
Autobiographien, Tagebiichern, Briefen, Pamphleten, Erinnerungen, Mitteilungen und Bekenntnissen zum
zehnjdhrigen Jubildum des Biographischen Archivs der Psychiatrie (BIAPSY; www.biapsy.de). Einleitend fiih-
re ich in die Hintergriinde, Themen und Kriterien dieses Projekts ein.

Erfahrungen

Mein Interesse an diesen Quellen geht auf ein eigenes Tagebuch aus dem Jahr 1984 zuriick, das mir als jun-
ger Student inmitten einer Lebenskrise Halt und Sicherheit gab. Als Mittel der Selbsthilfe und Bewdltigung
habe ich es zehn Jahre spdter auf dem XIV. Weltkongress der Sozialpsychiatrie 1994 in Hamburg vorgestellt
(Briickner1995). Dies lag im Trend der Zeit, die 1990erJahre sahen einen Boom von Erfahrungsberichten aus
dem Umfeld der Psychiatrie. Diese Publikationen waren ein Motor fiir die Entwicklung kollektiver Identitat
in der Neuen sozialen Bewegung der Psychiatrie-Erfahrenen. Das wirksamste Beispiel ist Dorothea Bucks
Lebensbericht Auf der Spur des Morgensterns aus dem Jahr 1990, den sie damals noch unter dem Pseud-
onym (und Anagramm) Sophie Zerchin veréffentlichte und ihre Entwicklung zur Leitfigur der Bewegung be-
griindete. Seitdem fasziniert mich diese Textsorte. Im Lauf von gut dreiflig Jahren entstand eine Sammlung
dieser Schriften und die vorliegende Bibliographie.

Vorbilder

Die Idee ist keineswegs neu. Das wichtigste internationale Vorbild ist Gail Hornsteins (2011) online ver-
figbare Bibliography of First-Person Narratives of Madness in English (sth edition) mit gut 600 englisch-
sprachigen Titeln und weiteren Quellen (z.B. von Angehérigen). Hornsteins Verzeichnis ist mehrfach fiir
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die historische Forschung genutzt worden, zuletzt von Michael Rembis (2024) in Writing Mad Lives in the
Age of Asylum. In Deutschland ist Erika Schuchardts (2018) liber 2.000 Titel umfassende Bibliographie der
autobiographischen Krisenverarbeitung ein preisgekrénter Bestseller geworden. Mehrere Anthologien mit
Erfahrungsberichten sind im Kontext der deutschen Sozialpsychiatrie erschienen (z.B. Bock, Deranders &
Esterer 1992; Koch & Kef3ler 1998). In Frankreich kennt man Fous littéraires bereits seit dem frithen 19. Jahr-
hundert als literarische Outsider und Exzentriker. André Blavier schuf 1982 eine mehr als 3.000 Eintrage
umfassende Bibliographie dieses Genres. Manche als Kunst von Outsidern klassifizierte Werke enthalten
auch textuelle autobiographische Elemente (Brand-Claussen & Stephan 2002).

Kriterien

Die Titelaufnahmen beruhen — bis auf duf3erst wenige Ausnahmen - auf personlicher Inspektion (Autop-
sie). Die Suchstrategie umfasste Verlagspublikationen aber auch graue Literatur in Literaturdatenbanken,
Bibliotheks- und Antiquariatskatalogen oder Archiven. Der Zeitraum fiir die primdr historisch orientierte
Bibliographie ergab sich einerseits mit der Grenze zum 21. Jahrhundert und zum anderen mit dem Aufbau der
ersten ,psychischen Heilanstalten“ um 1800. Damit entfallen einige bemerkenswerte Vorldaufer des Genres
aus dem 18. Jahrhundert (vgl. Briickner 2007). Sie werden hier zum Schluss separat gelistet.

Formal gesehen, verzeichnet diese Bibliographie selbstandig und unselbstdndig publizierte Selbst-
zeugnisse in deutscher Prosa mit mehr als 1.500 Zeichen (inkl. Leerzeichen). Als Selbstzeugnis gelten (in
Abgrenzung zu ,,Ego-Dokumenten® aus 2. Hand, aber dhnlich dem Begriff ,,personliches Dokument®) Texte,
die einem publizierenden (auktorialen) Subjekt der Selbstbeschreibung zugeordnet werden kénnen (auch
anonym) und in der Regel in 1. Person verfasst sind (vgl. Ulbrich et al. 2015). Quellen gelten als publiziert,
wenn sie {iber einen professionellen Verlag, im Selbstverlag oder innerhalb von Organisationen (Selbsthil-
fegruppen, Verbanden, Kliniken) gedruckt oder vervielfdltigt worden sind. Ausgeschlossen wurden fremd-
sprachige, auch ins Deutsche iibersetze Texte. Damit entféllt unter anderem ein frithes /liness narrative aus
dem deutschen Sprachraum in den ab 1564 auf Latein verfassten und 1801 libersetzten Denkwiirdigkeiten
des siiddeutschen Philologen Hieronymus Wolf.

Ausgeschlossen wurden ebenso ungedruckte Archivalien, Mitschriften aus zweiter Hand, Inter-
views, Tonband- und Medienprotokolle sowie Lyrik und fiktionale Literatur. Texte in Gemadlden und Zeich-
nungen oder Plakate wurden nur als gedruckte Abbildungen oder Faksimiles in publizierten Werken
akzeptiert. Gelegentlich sind besonders interessante Texte knapp unter 1.500 Zeichen aufgenommen
worden, ebenso wie einige wenige autobiographische Gedicht-Serien, Texte in 3. Person, kollektiv ver-
fasste Schriften und autofiktionale Verarbeitungen. Fiir die Aufnahme und Reihung ist, sofern ermittelbar,
das Entstehungsjahr entscheidend, nicht das Publikationsjahr, so dass auch nach dem Jahr 2000 edierte
Texte vorhanden sind.

Inhaltlich ist die Historizitat des Gegenstandes zu beriicksichtigen, also der Wandel der Denkwei-
sen, Gesellschaften und Institutionen seit dem 19. Jahrhundert und die entsprechenden Verdanderungen
in den Regeln des Otherings, der Zuschreibung von individuellen Abweichungen und Stérungen. Deshalb
entschieden jeweils zeittypische dokumentarische Marker tiber die Aufnahme eines Titels (mit etlichen
Grenzfillen), etwa die Erwdhnung einer Anstalt oder Klinik, einer Grenzerfahrung, einer Heilperson, eines



Behandlungsverfahrens oder einer psychiatrischen Diagnose. Erfasst wurden Texte, in denen sich die
Schreibenden zu ihrer Lebenssituation verhalten, sie jedenfalls dokumentieren. In der Regel sollten Mar-
keraus beiden relevanten Bereichen vorhanden sein, nur selten gentiigte ein einziger typischer Marker. Die
Belege miissen im Selbstzeugnis selbst nachweisbar sein und nicht lediglich in (spéteren) Interpretationen
oder Fallanalysen.

Das Kriterium Hospitalisierung zielt auf Berichte ber institutionelle (psychiatrische oder ,,irren-
arztliche*) therapeutische Behandlungen und Praktiken (ambulant, klinisch, gutachterlich, Fa-
milienpflege, etc.). Entsprechende historische Begriffe sind zu beriicksichtigen (,Tollhaus*, ,,Ir-
renhaus®, ,Irrenanstalt®, ,Heil- und Pflegeanstalt, ,Vormundschaft“, etc.; vgl. Briickner 2023).
Ausgeschlossen wurden Quellen im Kontext von Erziehungsheimen, Einrichtungen fiir Kérperbe-
hinderte, Arbeitshdusern oder Gefdngnissen, sofern sie keine thematisch relevanten Behandlun-
gen dokumentieren.

———— Das Kriterium Wahnsinn zielt auf Berichte tiber Erfahrungen, den Verstand zu verlieren und der Ver-
wirrung der Sinne in sozialen Grenz- und Ausnahmesituationen. Typische Marker beziehen sich auf
Zuschreibungen von Psychose-Erfahrungen oder Phdnomenen von Sucht, Depression, Suizidalitat,
Essstorungen, Traumata und anderen gravierenden Lebenskrisen. Historische Begrifflichkeiten wie
LDelirium“, ,Tollheit”, ,,Narrheit“, ,Seelenstorung®, ,,Geisteskrankheit”, etc., wurden auf ihre Rele-
vanz und Passung gepriift. Ausgeschlossen wurden primar okkultistisch, hypnotisch, ideologisch,
religios oder visiondr-ekstatisch erlebte und interpretierte Phdnomene, aber auch thematisch irrele-
vante Psychotherapieberichte.

Allerdings (ibergeht die Forderung nach einem auktorialen Subjekt im Selbstzeugnis paradoxerweise ge-
rade das, was den Wahnsinn auszeichnet: seine Subjektlosigkeit. Schriften ohne ,,Ich“, Wortserien und
Buchstabenfelder in Zeichnungen, Notizblichern und Wahrnehmungsprotokollen, wie sie etwa Inge Jadi
(1985) an Beispielen der Heidelberger Sammlung Prinzhorn herausgegeben hat, entziehen sich diesem
Verzeichnis — waren allerdings fiir sich durchaus bibliographierbar. Zudem gibt es eine Reihe von Titeln, die
zwar auRergewdshnliche wissenschaftliche Systeme, religiose Prophezeiungen, Erfindungen oder Visionen
dokumentieren, aber in sich weder mit therapeutischen Behandlungen, institutionellen Manahmen oder
distinkten Diskursen des Wahnsinns verkniipft sind, was mitunter besonders rédtselhafte, hermetische und
exzentrische Publikationen betrifft (z. B. Schénenfels 1853; Gehrmann 1893; Caspar 1897).

All dies erinnert an Michel Foucaults (1961, S. 11) Argument zum Wahnsinn als ,,Abwesenheit eines
Werks“ und doch haben die Einschrankungen entscheidende bibliographische Vorteile: Diese Sammlung
verzeichnet wahrhafte Werke, sie dokumentiert das Schreiben von Individuen {iber und auch im ,,Wahn-
sinn“ — ebenso wie ihr Sprechen aus und tiber,,Psychiatrie und Irrenanstalten®. Sie nutzt keine retrospektive
Diagnostik, also nachtragliche Interpretationen, sondern beruht im Wesentlichen auf Informationen, die in
den Texten selbst enthalten sind. Ausgrenzungen sind in solchen Verzeichnissen unvermeidlich, ihre Krite-
rien sind nicht immer trennscharf und die Beurteilung hangt von einem verantwortungsvollen Umgang der
Bearbeitenden mit ihrem Entscheidungsspielraum ab.
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Ethik

Unter ethischen Gesichtspunkten sind zwei gréBere Gruppen von Quellen zu unterscheiden: ,,autorisierte Tex-
te, die mit Zustimmung der Verfasser und Verfasserinnen publiziert worden sind und ,,nicht-autorisierte“ Texte,
die von anderen Personen ohne erkennbare Zustimmung der Schreibenden publiziert worden sind. Wahrend
die erste, weitaus groBere Gruppe bibliographisch weitgehend unproblematisch ist, weil die Schreibenden sich
zu ihrer Autorenschaft bekennen, wirft die zweite Gruppe Fragen auf. Typischerweise handelt es sich um Aus-
zilige von Selbstzeugnissen in Fachpublikationen, teils mit Namensnennung oder Pseudonym, teils anonym.
Ohne Zustimmung zur Veréffentlichung ist ein Personen- und Datenschutz im heutigen Sinne nicht gegeben.
Ist es also vertretbar, den Zugang zu den Daten nochmals aufzubereiten? Die Entscheidung fiir das Re-outing
beruhte auf dem Standpunkt, dass diese Publikationen in der Welt sind und als Werke und damit einem Genre
zugehdrigwahrnehmbar sein diirfen. Die Quellennachweise nennen die Urheber und Urheberinnen der Selbst-
zeugnisse an erster Stelle, Pseudonyme oder Kiirzel werden nicht aufgelost (auBer in einigen Infokasten) und
Namensformen nicht normiert. Bei nicht-autorisierten Texten aus einem Fachartikel entsteht dadurch eine
Verschachtelung, die {ibliche bibliographische Muster sprengt, aber Autorenschaft und Werk priorisiert.

Forschung

Thematisch relevante Quellen werden seit Langem sozialwissenschaftlich, literaturwissenschaftlich, bibliothe-
rapeutisch, psychopathologisch und historiographisch erforscht. Ein friihes Beispiel ist das Magazin zur Erfah-
rungsseelenkunde ab 1783, das programmatisch Selbstberichte als empirisches Material der aufklarerischen
Psychologie prasentierte. Im 19. Jahrhundert gilt ahnliches fiir Carl Wilhelm Ideler (1832) an der Berliner Charité
und im 20. Jahrhundert fiir Sigmund Freuds (1911) Studie zu Daniel Paul Schrebers (1903) Denkwiirdigkeiten
eines Nervenkranken. Man denke auch an die phanomenologische Psychopathologie der Heidelberger Schule
(Jaspers 1912; Mayer-Gross 1924) oder Karl Birnbaums (1920) Sammlung Psychopathologische Dokumente. Als
Literaturwissenschaftler stellte Walter Benjamin 1928 seine Sammlung Biicher von Geisteskranken vor, heut-
zutage ist der Topos ,,Literatur und Wahnsinn“ als Forschungsfeld langst etabliert (z.B. Hanuschek & Lossin
2019). Seitdem der Medizinhistoriker Roy Porter (1987) die britische History from below auch fiir die Geschichte
des Wahnsinns und der Psychiatrie einfiihrte, wird die Perspektive der Behandelten in der deutschsprachigen
Psychiatriegeschichtsschreibung zunehmend beriicksichtigt (Briickner et al. 2019). Die historische Forschung
im neueren Kontext von Neurodiversity und Disability studies, Mad studies und Mad activism entwirft zudem
eine Nutzer-kontrollierte, partizipative und gendersensible Geschichtsschreibung, fiir die Selbstzeugnisse von
zentraler empirischer Bedeutung sind (z. B. Rembis 2024; Reaume 2024; vgl. Blayney 2022).

Mit der Idee einer partizipativen Geschichte der Erfahrung des Wahnsinns lag der Schwerpunkt meiner
Arbeit zundchst auf den Grenzen der Quellengattung und der individuellen Funktion der Texte (Schreibanldsse,
Selbstverstdandigung, Sinngebung, narrative Bewdltigung; Briickner 2016; 2007). In den letzten Jahren interes-
sierte mich die Funktion dieser Quellen im Kontext sozialer Bewegungen am Beispiel der Selbstorganisationen
von Psychiatrie-Erfahrenen im 20. Jahrhundert (kollektive Identitat, Anerkennung, Ressourcenmobilisierung;
Briickner 2021; 2023a). Die vorliegende Bibliographie soll einladen, das Spektrum der Quellen zu erkunden, sie
zu lesen, und ihre Narrative, ihre Welten und ihr Wissen zu verstehen und zu erforschen.
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Schwerpunkte

Durch den Verzicht auf eine Systematik nach Sachgruppen bleiben die inhaltlichen Schwerpunkte der Samm-
lung verborgen, einige nenne ich im Folgenden. Grafik 1 zeigt eine Stichprobe der Textproduktion pro Jahr-
zehnt. Die Konjunktur zwischen 1880 und 1930 deckt sich mit den historischen Anfangen der ersten sozialen
Bewegung von Psychiatrie-Erfahrenen um 1900, aber auch mit dem zunehmenden Interesse in der Psycho-
pathologie fiir diese Textsorte. Der Anstieg ab 1970 konnte auf Effekte der sozialpsychiatrischen Reformen der
Zeit zuriickzufiihren sein und fiir die 1990er Jahre wird die publizistische Schubkraft des neueren Aktivismus
der Psychiatrie-Erfahrenen sichtbar. Eine separate Erhebung allein fiir das Jahr 2000 (n=39) ldsst vermuten,
dass sich der Trend im 21. Jahrhundert fortsetzt, diese Titel werden hier implizit mitverzeichnet.

Grafik 1 Selbstzeugnisse pro Dekade 1800 bis 1999; n=1050
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Anfangsjahr der Jahrzehnte

Andere Parameter konnten Genderaspekte betreffen, soziale Gruppen (z.B. Jugendliche, betroffene Pro-
fessionelle), den Anteil autorisierter und nicht-autorisierter Schriften oder ihre regionale Herkunft (z.B.
Schweiz, Osterreich). Eine Durchsicht fiihrt unter anderem zu Schriftstellerinnen und Schriftstellern wie Peter
Altenberg, Ingeborg Bachmann, Paul Celan, Hans Fallada, Friedrich Glauser, Heinrich Hansjakob, Christiane
Lavant, Giinter Wallraff oder Unica Ziirn. Weitere, beispielsweise Oskar Maria Graf, Franz Jung oder Artur
Zickler berichten tiber Internierungen in Anstalten wahrend des ersten Weltkriegs, nachdem sie Kriegsdiens-
te verweigerten. Nur wenige Texte sind von Uberlebenden der Mordaktionen und Zwangssterilisierungen
im Nationalsozialismus vorhanden (z. B. von Dorothea Buck, Fritz Niemand, Erwin Pape, Paul Wulf). Etliche
psychiatrieerfahrene Aktivistinnen und Aktivisten erzahlen von ihren Erfahrungen (u. a. Jutta Jentgens, Peter
Lehmann, Hannelore Klafki, Wolfgang Voelzke, Ulla Urta, Ursula Zingler). SchlieBlich lohnt sich ein Blick auf
die Gestaltung mancher Publikationen, auf Illustrationen, Typographie, Umschldge und Einbdnde — was in
diesem Band durch die Fotografien einiger Titel sichtbar werden soll.
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Benutzung

Das Verzeichnis ist in drei Publikationstypen geordnet:

Monographien und Kleinschriften

Anthologien, Sammelb&dnde und Editionen

Zeitschriften und Zeitungen

Die Verfasser und Verfasserinnen werden in alphabetischer Reihenfolge gelistet, inklusive des Autorenna-
mens ,Anonym“ (Oxford style). Auf inhaltliche Kommentare wird verzichtet, hdufig sprechen die dokumen-
tierten Uberschriften der Texte fiir sich. Einige Autoren und Autorinnen werden gesondert in Schaukisten
mit Fotos, Kommentaren oder Kurzbiographien prdsentiert.

In den Quellenangaben werden die bibliographischen Einheiten (Namen, Titel, Verlage, Seiten, etc.)
grundsatzlich durch einen Punkt getrennt. Bei mit Punkt abgekiirzten Angaben (etwa Vornamen) oder einem
sinngebenden Satzzeichen (Fragezeichen, Ausrufezeichen) am Ende der Angabe der Uberschrift eines Titels
entfallt der Trennungs-Punkt zwischen den Einheiten. Nur Namen und Vornamen (sowie Verlage) werden
durch Komma getrennt, die Trennung mehrerer hintereinander folgender Nachnamen mit Vornamen erfolgt
durch ein Semikolon.

Fiir Monographien und Kleinschriften gilt: Name, Vorname(n). Jahr. Titel. Untertitel. Zusdtze. Ort. Ver-
lag. Seiten. Zu dieser Abteilung zdhlen auch Textausziige, die nur bestimmte Seiten innerhalb eines
Titels betreffen, sowie selbststandig verdffentlichte Kleinschriften (Broschiiren, Privatdrucke, etc.).

Fiir Anthologien, Sammelb&nde und Editionen gilt: Name, Vorname(n). Jahr. Titel. In: Name(n), Vorna-
me(n). Titel. Untertitel. Ort. Verlag. Seiten. Hier werden auch Quellen in Monographien und Kleinschrif-
ten nachgewiesen, die nicht von den Urhebern und Urheberinnen der Quellen publiziert worden sind.

Fiir Zeitschriften und Zeitungen gilt: Name, Vorname(n). Jahr. Titel. In: Name(n), Vorname(n), Titel.
Untertitel. Zusatze. Titel Zeitschrift / Zeitung. Jahr / Datum (Band, Nummer). Seiten. Die Seitenzahlen
von Quellen innerhalb eines Zeitschriften- oder Zeitungsartikels werden mit ,,Dort“ nachgewiesen.

In der Regel bezeichnet die erste Jahresangabe das Jahr der Publikation. Falls ein davon abweichendes Jahr
der Entstehung einer Quelle bekannt ist, wird dieses Entstehungsjahr an erster Stelle gefiihrt (ggfs. mit Er-
gdnzungen zum Zeitraum). Das Publikationsjahr steht in dem Fall hinter der Verlagsangabe der Publikation
oder dem Titel einer Zeitschrift. Quellen ohne eigenen Titel wurden in der Regel entweder mit einen kom-
mentierenden Ersatztitel in eckigen Klammern versehen (z.B. [Briefe]) oder mit einem Ersatztitel in runden
Klammern mit den ersten sinngebenden Wortern des Textes.
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Ich belud mich bald mit neuen, noch schwereren
Aufgaben. Das ging so weiter bis zum Frithjahr
1940. Dann aber braute sich an meinem gesund-
heitlichen Horizont Wolke iiber Wolke zusam-
men. Ich war toricht genug, alles nicht so widtig
zu nehmen, obwohl es mir Freunde und Bekannte

wiederholt schon ins Gesicht sagten, daB ihnen
mein Aussehen groBtes Bedenken einflofte. All-
zubald sollten dieselben recht behalten, indem
sich all das Zusammengebraule in der [lirchter-
lichsten Form zu entladen begann,

Meine schwere Erkrankung/ Erste Phase

(Ich werde diese Schilderung in numerierte Ab-
schnitte einteilen, um in meinen spateren Stel-
lungnahmen leichter auf die einzelnen Punkte
hinweisen zu konnen, Auch werde ich mich wih-
rend des Berichtes voreiliger Stellungnahme
weitgehendst enthalten, um dem Leser den Ge-
samteindruck moglichst nicht zu stéren. Zum
Schlusse weise ich auch noch darauf hin, daB ich
jedem Arzt, Ort oder Institut immer die gleiche,
allerdings pseudonyme Bezeichnung gebe, so
dall Verwedislungen kaum méglich sind, —
Fachleuten empfehle ich, neben den iibrigen
Merkmalen ganz besonders auf die von mir ge-
machten katastrophalen Erfahrungen aus der
Einnahme der verschiedensten Medikamente zu
achten. Es ist dies notwendig, um hinterher noch
davon zu wissen, wenn ich den abschlieBenden
Beweis zu erbringen versuche, daB fiir den
Melancholiker fast alle derartigen Safte und
Pillen Gift darstellen. Jedenfalls stelle ich hier,
d. h. im voraus die Behauptung auf, daB, wenn
ich meinen Gefiihlen auch diesmal — wie seiner-
zeit mit 21 Jahren, wo ich dieses Zeugs regular
gar nicht kostete, sondern einfach zum Fenster
hinauswarf — mehr gefolgt hatte, ich heute noch
ein gesunder Mensch ware; so aber bin ich so
lange ich lebe wahrscheinlich siech — und wie
das herging, sollen Sie jetzt zur Erweiterung
Thres Wissens erfahren.)

1) Zunéchst — im Frithjahr 1940 also — merkte ich
selbst ganz deutlich bereits, daB ich krank sein
mubte. Die auffallende Ermiidung als Dauerer-
scheinung, die sich schubweise soweil steigerte,
daB ich oftmals meinen Weg kaum mehr fortset-
zen konnte, der schlechte Schlaf dazu, die wachs-
gelbe Hautfarbe, die eingefallenen Hinde, die
eine gllgemeine Magerkeit vortiuschten, — wel-
che aber in Wirklichkeit nicht vorhanden war —,
das dauernde Krinkeln in Form von Erkidltungen,
die stark borkenartig belegte Zunge und eine
beinahe schon chronisch gewordene Dauerver-
stimmung waren die duBeren Merkmale einer
anlaufenden Melancholie. Am auffallendsten und
recht charakteristisch waren dabei, allerdings nur
vom Fachmann erkennbar und mir also nicht be-
wuBt, die sehr markanten senkrechten Stirnfalten
neben den bereits erwdhnten eingefallenen Han-
den, die denen eines Toten glichen.

Mir blieb persénlich dies alles zwar ebenfalls

nicht verborgen, aber ich kannte zundchst nicht
dessen Zusammenhang. Ich dachte immer nur an
eine organische Erkrankung, nicht aber an mein
Erbleiden, von dem ich ja bislang iiberhaupt
nichts wubite.
{Auch dem Militararzt fiel ein halbes Jahr vor-
her schon mein abnormer Zustand auf und er
fragte mich bei der Untersuchung daher sofort:
.Sind Sie denn krank?" Ich sagte darauf: _Ja
und nein®.
Er untersuchte mich oberflachlich, hatte die Leber
in Verdacht, fand kein Fieber und auch sonst
nichts won Bedeutung, um am Schlusse dann
etwas ironisch zu bemerken: .Nerven®. Das sei
keine Krankheit, die vom Dienst befreie, und
mit sichtlichem Behagen schrieb er mich gesund.
Dabej war ich kaum imstande, das Gewehr vor-
zustrecken, geschweige denn langer in dieser
Stellung zu halten. Schlafen konnte ich schon
damals fast diberhaupt nicht mehr. In der zugigen
Scheune, lediglich auf Stroh gebettet, wo wir die
5 Wochen untergebracht waren, war es um diese
Zeit nachts auch schon zu kalt, so daB ich allzu-
bald stark abgemagert und noch weiter herunter-
gekommen war.,
Zum Glick wurde ich dann entlassen, sonst
wire ich zweifellos schon damals zusammen-
gebrochen.)
Alles in allem war ich um diese Zeit kaum mehr
fahig, meiner Arbeit nachzugehen, und von Tag
zu Tag wurde ich unruhiger, zerstreuter und miB-
gelaunter,
Auch der Harngang war oft derart erschwert, daf
ich kriftig driicken mufite, ein andermal ging es
jedoch wieder glatter.
SchlieBlich fiel mir noch auf, daB ich an allem be-
sonders dann zu leiden hatte, wenn ich mich etwas
mehr der Se bestrahlung tzte. Der Zu-
stand war also bereits sehr bedenklich und wenn
ich nach meinem damaligen Gefiihl gehandelt
hiitte, wiirde ich mich chnehin meist in ein dunk-
les Zimmer verkrochen haben. Schmerzen hatte
ich praktisch keine.
2) Eines Tages machte ich dann mit meiner Frau
eine kleine Radtour. Es ging tiber einen kleinen
Berg. Auf halber Hohe konnte ich nicht mehr
weiter. Es war, als wollte das Herz leer laufen und

den ganzen Apparat des Kérpers nicht mehr mit
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Adolf Gloklen (geb. 1861) stammte nach eigenen Angaben (1908, S. 5 f.) aus einer
Lwiirttembergischen Pfarrersfamilie“. Er heiratete am 11. November 1884 seine Frau
Berta, das Paar bekam zwei Sohne und eine Tochter. Gloklen ergriff einen kaufmanni-
schen Beruf und berichtete, er habe auf seinen standigen Geschaftsreisen eine groe
Kluft zwischen ,,arm und reich® in Deutschland erlebt. So habe er kein ,rosiges“ Leben
gehabt bis die beiden Sohne selbstandig wurden. Seine Tochter Marta verlobte sich
1906, aber ihr Verlobter l6ste die Verbindung aufgrund eigener Krankheit wieder auf.
Daraufhin erschoss sich Gloklens Tochter im April 1907. Ihr Verlobter nahm sich drei
Wochen spéater das Leben.

Erschiittert habe Gloklen einen Arzt aufgesucht, der ihn an die psychiatrische Klinik
in Heidelberg verwies. Dort sei er fiinf Tage gegen seinen Willen festgehalten worden,
da seine Frau nach seiner Darstellung zur Einwilligung in seine Einweisung iiberredet
worden sei. Er habe eine Anstaltskleidung anlegen miissen, sei durchsucht, aber von
den Arzten ignoriert worden. 1908 schilderte er die seiner Ansicht nach illegitime Be-
handlung in der Protestschrift Zustdnde in der Heidelberger Universitdts-Irren-Klinik.
Nach seiner Entlassung und folgenden Kuraufenthalten griindete Gloklen 1909 den
Bund fiir Irrenrecht und Irrenfiirsorge e.V. (Schutzbund gegen Freiheitsberaubung und
ungerechte Entmiindigung). Bis 1922 setzte sich die Organisation fiir rechtssichere Be-
handlungen von psychiatrischen Patienten ein. Das Publikationsorgan des Bundes Die
Irrenrechtsreform erreichte hohe Auflagen. Gloklen soll um 1910 ein Kurhaus in Kailbach
(Odenwald) eroffnet haben. Ab 1912 entwickelte er eine Atemgymnastik im Kontext der
naturheilkundlichen Medizin und vertrieb einen medizinischen Inhalationsapparat.
(Nach Pape & Briickner 2015: Gloklen, Adolf. Biographisches Archiv der Psychiatrie,

www.biapsy.de)
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Erlebnisbericht. Hamburg. Tangens System- Neumiinster. Paranus. [255 S.].
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sicherheit des Publikums gegeniiber arzt- Gloklen, Adolf. 1908. Zustande in der Heidelberger
licher Willkiir, actenmdssig dargestellt, von Universitdts-Irren-Klinik oder 5 Tage lebendig
einem rechtskraftig fiir verniinftig Erklarten begraben. Heidelberg. Jiinger & Co. [95S.].
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Der deutsche Schriftsteller und Theologe Heinrich Hans-
jakob (1837-1916) dokumentierte 1895 einen dreiein-
halb Monate dauernden Aufenthalt in der badischen An-
stalt lllenau als freiwilliger Privatpatient unter dem Titel
Aus kranken Tagen. Hansjakob beschrieb die Anstalt
als ,rettenden Hafen*“ und ,,Oase des Friedens ... in der
hochsten geistig-leiblichen Not“. Er berichtete zum Tages-

ablauf am 1. Médrz 1894:

»Nach 7.00 Uhr erscheint Meister Jenne mit seinem
grofien Zuber und seinem triefenden Leinentuch. Ich
erschauere jeweils, wenn er kommt mit seiner nassen
Umarmung. ... Nach ihm kommt Denninger, der Mas-
seur... Indes erscheint der Oberwadrter, bringt etwaige
Briefe und fragt, was fiir eine Nacht ich gehabt, um
dem Direktor beim Morgenrapport dariiber berichten

zu kénnen [...].“ (S. 183).

Der Ausdruck ,,nasse Umarmung* meint hier eine ,,hydropathische Einpackung®: die Patienten wur-

den zur Beruhigung in nasse Leinentiicher und eine Wolldecke gewickelt. Nach dem folgenden Friih-

stiick mit ,,Milch und Butter“, Morgentoilette und Gebet, kam der Arzt, ,,er hat 8o bis 9o Patienten

taglich zwei mal zu besuchen®. Vor und nach dem Mittagessen konnte Hansjakob sich auBerhalb

der Anstalt bewegen. Vor dem Abendessen waren warme Bader vorgesehen, anschlieend erschien

der Direktor zum Gesprach, um neun Uhr Abends gab der Warter mit einem ,,Glocklein das Zeichen

absoluter Ruhe im Hause“, danach nahm Hansjakob (1895, S. 184 f.) seinen ,,Schlaftrunk“ ein, ver-

mutlich mit Paraldehyd.
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Derrussische Psychiater Viktor Kandinsky (1849 —1889)
wurde mit Forschungen tber halluzinative Zustande
international bekannt, aber sein Leben endete tragisch.
Er stammte aus einer sibirischen Familie; der Maler
Wassily Kandinsky war sein Neffe. Mit 14 Jahren ging
er nach Moskau, studierte Medizin und begann 1872,
in einer Moskauer Klinik zu arbeiten. 1876 —1879 fun-
gierte er als Militararzt auf einem Kriegsschiff der russi-
schen Marine; dort begann eine schwere Krise, die im
Mai 1877 zur Behandlung in einer psychiatrischen Klinik
flihrte. 1878 heiratete er eine der Krankenschwestern
des Hospitals, musste aber im Oktober erneut stationdr
behandelt werden. 1881 zog er nach St. Petersburg und
forschte iber psychopathologische, nosologische und
forensische Fragestellungen. 1883 erlebte Kandinsky
einen weiteren, zweimonatigen Zusammenbruch, 1889
brachte er sich in einer depressiven Episode mit einer
Uberdosis Opium um.

Im deutschsprachigen Raum ist Kandinsky vor allem durch seine Studien tiber Pseudohalluzinationen

bekannt geworden (diejenigen halluzinativen Phanomene, deren irrealer Charakter von den Betroffenen

durchschaut werden kann). Seine eigenen Erfahrungen publizierte Kandinsky (1881, S. 453) zuerst auf

Russisch und dann auf Deutsch in dem Aufsatz Zur Lehre von den Hallucinationen (Archiv fiir Psychiatrie

und Nervenkrankheiten 11, S. 453 — 464,).
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Dort berichtete Kandinsky::
»Da ich das Ungliick gehabt habe im Verlaufe von zwei Jahren an Wahnsinn mit Hallucinationen zu
leiden, und sogar nach der Genesung die Fihigkeit beibehalten habe, Hallucinationen gewisser Art
willkiirlich hervorzurufen, so konnte ich, natiirlich an mir selbst, einige Entstehungsbedingungen des
Sinnesdeliriums beobachten. “
Sein Arzt habe von ,,Melancholie“ gesprochen, wahrend er sich selbst fiir einen Fall von ,,primarer Verriickt-
heit“ hielt. Kandinsky analysierte seine wahrend der Episoden erstellten Aufzeichnungen und schloss sich
Theodor Meynerts (1833 -1892) Theorie der Halluzinationen an, der diese aus einer Uberempfindlichkeit
der Sinnesnerven bei gleichzeitiger Schwache der hemmenden Vorderhirnleistungen aufgefasst hatte.
Kandinskys Text (1881, S. 461 f.) ist ein herausragendes Beispiel fiir verwissenschaftliche, retrospektive
Selbstanalysen, eindriicklich schilderte er seine Strategien der Bewdltigung und Selbsthilfe:
»Ohne energische Einmischung des Willens wdren meine Hallucinationen wahrscheinlich stabil
geworden und mein geistiges Leben, ohne jegliche Nahrung gelassen, wdre gdnzlich erloschen.
Nachdem ich mich vollstidndig an meine Hallucinationen gewdhnt hatte, fing ich an zu lesen, ohne
zu fiirchten, ,mich anzugreifen‘. Anfangs war es schwer, denn Gehérshallucinationen stérten mich
fortwdhrend bei der Beschiiftigung und Gesichtsbilder standen zwischen dem Buche und den Augen.
Mit der Zeit erlangte ich die Moglichkeit, wahrend des Lesens die Aufmerksamkeit von den Halluci-
nationen abzulenken. Mit dem Beginn einer regelmdssigen geistigen Thdtigkeit wurden die Halluci-
nationen blasser und seltener, verschwanden aber vollstindig erst einige Monate spdter, nachdem
ich angefangen hatte zu arbeiten. “
1885 diskutierte Kandinsky seine theoretischen Positionen in dem Buch Kritische und klinische Betrach-
tungen im Gebiete der Sinnestduschungen, in dem er jedoch nur kurz eigene ,,hypnagoge Gehorshallu-
cinationen (S. 87) thematisierte.
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Der siiddeutsche Handelsreisende Friedrich KrauB8 (1791—1868) publizierte 1852 auf iiber
1.000 Seiten ein Konvolut von Briefen, Eingaben und Selbstberichten mit dem Titel Nothschrei
eines Magnetisch-Vergifteten. Sein Narrativ skandalisierte angebliche Aktionen einer flami-
schen Familie, die ihn mit elektromagnetischen Einfliissen ,,terrorisieren* und ,,vergiften wiir-
den. 1867 gab Krauf3 die Nothgedrungene Fortsetzung meines Nothschrei heraus; bis zu seinem
Lebensende hielt er an seiner Vorstellungswelt fest.
Friedrich KrauB3 wuchs in einer schwabischen Gerberfamilie auf, war sprachlich begabt und wur-
de 1814 mit 23 Jahren Kanzleischreiberin Antwerpen. Dort verwickelte er sich Beziehungsideen
gegeniiber einer jungen Frau aus wohlhabendem Haus. Er geriet in Panik, dass ihn ihre Ange-
horigen aus dem Weg raumen wollten. Nach schwerer Verwirrung und Stimmen, die ihn einen
,Narr“riefen, konsultierte er 1816 vier Arzte, die ihn fiir ,magnetisiert* erkldrten. Diese Deutung
schien ihm plausibel vor dem Hintergrund dervon Franz Anton Mesmer (1734 —1815) entwickel-
ten Theorie des ,,animalischen Magnetismus®, die seinerzeit sehr populdr war. Mesmer hatte
ein universales ,,Fluidum* postuliert, das gezielt elektromagnetisch manipuliert werden kénne.
Nach Konflikten mit seinen angeblichen Widersachern auf offener StraRe wurde Kraul 1816/17
fiir achtzehn Monate im Antwerpener Cellitenkloster interniert. Zuriick in der Heimat, konsul-
tierte er den siiddeutschen Arzt und Dichter Justinus Kerner, der bei ihm anhaltende ,fixe
Ideen“ feststellte. Dennoch blieb KrauB in den folgenden Jahrzehnten aktiv. Nach 1819 arbei-
tete er in Heidelberg erst als Lehrer, dann als Handelsreisender fiir Schriftvorlagen. Uber sei-
ne Abende notierte KrauB (1867, S. 95) in seinem zweiten Buch Nothgedrungene Fortsetzung
meines Nothschrei:
»Weil ich schon um 1 Uhr zu Bette gehe, sind die Mordsimpel guter Dinge, freuen sich auf
eine lustige Nacht. Im Sturm wird die Fuf3sohlen herauf Glut eingetrieben und mit wenig
Unterbrechung folgen sich diese Glutschauer die ganze Nacht hindurch; wie eine neue
Brandladung zudrang, so mupte ich mich strecken von dem Fleck weg bis wohin sie vorge-
drungen war; so von den Beinen aus, dann vom Kreuz und Riickgrat, endlich von der Brust
weg, so wie sie den Brandqualm weiter schoben und weiter nachgeschiirt war, so trat auf
den Fleck der Schweif3 aus. Wie es tagte, waren die Herrschaften satt geludert, ruhten von
der Orgie aus, und nach allmdliger Verdunstung der Fluidmasse verfiel ich vor Miide und
Erschépfung in Schlaf.“
Krauf3 wehrte sich gegen die imagindren Verfolger, verstopfte die Ohren, kiihlte die Beine und
betete, kontaktierte ,,Gegenmagnetiseure“ und Gleichbetroffene. Der Mesmerismus bot ihm
Halt, um die eigene Erfahrung als sinnhaft zu verstehen und zu stabilisieren. 1822 und 1849
verdffentlichte er zwei graphische Mappen mit Schriftvorlagen. 1861 beurteilte Wilhelm Grie-
singer (1817 —1886) den Nothschrei in der zweiten Auflage seines Lehrbuch Die Pathologie und
Therapie der psychischen Krankheiten als ein Dokument von ,,systematisch ausgearbeitetem
und dramatisiertem Wahn*“. Trotz jahrzehntelanger Beeintrachtigungen hielt KrauB sich selbst
nie fiir krank, sein Kampf um Anerkennung und seine bestandigen Forderungen, die imagindren
Peiniger zu bestrafen, scheiterten jedoch.
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Kriiner, Ewald. 1897. Moderne Folterkammern. Ein Kuhnle, Wilhelm. 1894. Vier Jahre unschuldig

Volksbuch zur Aufkldrung tiber preussisch— in wiirttembergischen Irrenanstalten.
deutsche Justiz und neue empdrende Geheime Vehme und moderne Bastille.
Enthiillungen zur Irrenfrage von dem acht Auf Grund eigener Erlebnisse erzahlt von
Jahre unschuldig geistig verurteilten und Wilhelm Kuhnle, Bauer in Beutelsbach, OA.
in Irrenanstalten eingekerkert gewesenen Schorndorf. 3. Aufl. Stuttgart. Lutz. [80 S.].
Kaufmann Ewald Kriiner aus Haspe i. Kulitza, Karl. 1997. Ich hatte Depressionen. Aus
Westphalen. Ziirich. Schmidt. [159 S.]. der Einsamkeit zu mehr Lebensfreude. Ein

Betroffener berichtet und gibt Rat. Berlin.
Ullstein. [184 S.].
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Der siiddeutsche Landwirt Wilhelm Kuhnle wurde nach einem Streit um die Blirgermeisterwahlin sei-
nem schwabischen Dorf mit der Diagnose ,,Querulantenwahn® psychiatrisch behandelt. 1894 lief3 er
eine 32 Seiten umfassende Rechtfertigungsschrift mit dem Titel Vier Jahre unschuldig in wiirttembergi-
schen Irrenanstalten drucken. Im Schlusswort fasste Kuhnle (1894, S. 49 f.) seine Anklage zusammen:
»Nach langen Kampfen um meine persénliche Freiheit war es mir, dem fiir unheilbar wahnsinnig und
gemeingefdhrlich Erkldrten, endlich vergonnt, in vorstehender Schrift auch einmal zum Wort zu kom-
men. ... Insbesondere sollten gewissenhafte Volksvertreter aller Parteien dadurch bestimmt werden,
fiir sofortige Schaffung eines Irrengesetzes einzutreten. Noch haben die Wenigsten eine Ahnung, was
hinter den vehmgerichtlichen Mauern eines Irrenhauses fiir Laster sich bergen, welche Gewaltthaten
von Aerzten unter dem Deckmantel des Gesetzes, mit Berufung auf die innere unfehlbare Fachiiber-
zeugung veriibt werden, wie viel an produktiver Menschenkraft lahmgelegt wird, welche Unsummen
auf Kosten der Steuertrdger eines Landes unniitzerweise vergeudet werden, wie viele Existenzen zu
Grunde gerichtet, wie thatsdchlich Geisteskranke mihandelt, noch mehr wie thatsdchlich Gesunde
geistig und korperlich ruiniert werden. Die Verbrechen der rechtlichen, kdrperlichen und geistigen Ver-
gewaltigungen durch Eingriffe in die persdnliche Freiheit, begangen mit Hilfe sogenannter . drztlicher
Gutachten*, sind viel hdufiger als die Meisten glauben und wissen. Die Wenigsten der ungliicklichen
Opfer jener Polizeipsychiatrie haben die Fahigkeit, die Energie und den Mut, wenn es ihnen je gelang,
ihrem Grabe zu entrinnen, vor die Oeffentlichkeit zu treten, Rache und Siihne fiir die erlittene Unbill zu
fordern, teils weil sie froh sind, ihre Freiheit wieder zu haben, teils, weil sie fiirchten miissen, von den
Polizeidrzten, den Polizeipsychiatern, wenn sie gegen diese auftreten, sofort als angeblich neuerlich
erkrankt und riickfdllig aufs neue ins Irrenhaus zuriickgesandt zu werden. “
Dieser Fall schlug hohe Wellen, er wurde von der Presse und in anderen Publikationen kommentiert
und trug auch durch das Engagement des Stuttgarter Verlegers Robert Lutz zur Politisierung der siid-
deutschen Debatten {iber das Unterbringungsrecht um 1900 bei.
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Der promovierte Agrarwissenschaftler Ernst F. Miiller lie
1898 eine 130 Seiten umfassende Schrift mit dem Titel Zu
Unrecht entmiindigt im Selbstverlag drucken und eine wei-
tere mit dem Titel Drei Monate ohne Grund im Irrenhause.
Er schilderte die Umstdande seiner Klinikeinweisung, bezog
Stellung gegen die drztlichen und juristischen Gutachten
und strebte die ,,Flucht in die Offentlichkeit“ an, um zu be-
weisen, dass er nie ,geisteskrank“ gewesen sei. Zudem
entwickelte er Vorschlage fiir die Behandlung und das ge-
richtliche Verfahren. Nach seinen Angaben war er Ende der
achtzigerJahre in schwere Konflikte mit der Ehefrau geraten,
deren Brisanz er abstritt. Ab 1893 folgten mehrere Anstalts-
aufenthalte, 1895 die Entmiindigung auf Betreiben der Ehe-
frau und 1896 die Aufhebung dieses Beschlusses. Die Streit-
sachen sind der Hauptgegenstand der Texte, dazu kommen
die Gutachten der behandelnden Arzte (u. a. von Carl Wer-
nicke in Breslau), die unter anderem eine ,,Paranoia“ samt
,Beziehungswahn* attestierten, was zur Entmiindigung
filhrte. Das Gericht holte ein weiteres Gutachten von Ema-
nuel Mendel (1839—-1907) in Berlin ein, der lediglich eine
hypochondrische Verfassung feststellte. Das Gericht folgte
seinem Votum und hob die Entmiindigung auf, da keine
,»Geistesstorung im eigentlichen Sinn“ vorliege und der Kla-
ger seine Geschdfte selbstandig erledigen kdnne.
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MEMOIRE.

K. k. n.-b. Landes-Irren-Anstalt
am 1. December 1386,

Eine 18bl. Direction dieser Anstalt hat den Wunsch
sedussert, fdber meine geschiftlichen Combinationen
unterrichtet zu werden. Ich komme diesem Wunsche
mit aller Bereitwilligheit nach und beginne mit dem
einer 10bl. Direction autographirt vorliegenden Exposé,
das ich in der Nacht vom 10. auf den 11. October
d. J. mit meinem Stenographen, Herrn Baron, entworfen
ynd am 13. October dem Director der Sfdbalm iiber-
reicht habe.

Das Exposé war von mir auf Basis lange
vorher ausgesonnener Pline und im Verfolg von Ver-
bandlungen entworfen worden, welche ich mit der
commerciellen Direction der Siidbahn gepflogen hatte,
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genommenen Grundfiiche bei, auf weleher von der
Stdbahn nach Grindung der im Exposé besprochenen
Gesellsehaft die erforderlichen Geleiseanlagen und Bahn-
einrichtungen anszufiihren gewesen wilren.

Das Exposé bildet, wie die Bezeichnung . Hrster
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Definitivum noch ein Gesammtbild meiner bexﬁlgliclnen
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Verbrechens. ,,Hallucinationen®,
LVerfolgungs-“,,Bedrohungs-“, auch oft
,Grossen , Kleinheitswahn“ (oft Grapho-
manie, Schreibesucht, ,,fixe Ideen* — als
Folgen), im Lichte wahren Sachverhaltes.
Wien. Selbstverlag. [91 S.].

Timm, Hinrich. 1896.

Timm, Hinrich. 1896. Erlebnisse im Irrenhause.
Zwei Verantwortungen eines Knechtes
Gottes vor Doktor Kramer und seinen
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Bremerhafen. Selbstverlag. [27 S.].

Timm, Hinrich. 1906. Zwei Jahre vier Monate drei-
zehn Tage, abermals des Glaubenswillen
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Geschichte einer Selbst-Heilung. Berlin.
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,Verfolgungswahnes®. Dokumentarisch dar-
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Unentwegt-Bleibefest, Hermann. 1932. Beein-
flussung eines Menschen. Als Material
fiir Psychiatrie und Parapsychologie. Be-
einflussung eines Menschen durch ein
ihm libelgesinntes liberirdisches Wesen.
Seltsame und schwere Erlebnisse des
Verfassers. Geschrieben von Hermann
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124 Irrenhaus

ist einer schlau, hat er bald das Abrakadabra der
guten alten weisen Frauen begriffen, und an Stelle
von roten Schutzbéindchen und magischen Spriich-
lein liefert er das Seinige. Von dem, was den Men-
schen bedriickt, weill er nichts, und wenn er es
weil3, versteht er es nicht.

Der Direktor der psychiatrischen Klinik ist jener
berithmte Professor Kriipelin, der in einem Miin-
chener Bierkeller einen Bund zur Niederkidmpfung
Englands gegriindet hat.

— Herr, fihrt er mich an, als ich thm vorgefiihrt
werde, wie kénnen Sie es wagen, die berechtigten
Machtanspriiche Deutschlands zu leugnen, dieser
Krieg wird gewonnen, Deutschland braucht neuen
Lebensraum, Belgien und die baltischen Provinzen,
Sie sind schuld, daB Paris noch nicht erobert ist, Sie
verhindern den Siegfrieden, der Feind heiflt Eng-
land.

Das Gesicht des Herrn Professor rotet sich, mit dem
Pathos des manischen Versammlungsredners sucht
er mich von der Notwendigkeit alldeutscher Politik
zu iiberzeugen, ich lerne, daB es zwei Arten Kranke
gibt, die harmlosen liegen in vergitterten klinken-
losen Stuben und heiflen Irre, die geféhrlichen weisen
nach, daB Hunger ein Volk erzieht und griinden
Biinde zur Niederwerfung Englands, sie diirfen die
harmlosen einsperren.

— Wir sprechen zwei Sprachen, Herr Professor,
sage ich, ich verstehe vielleicht Thre Sprache, aber
meine Worte sind Ihnen fremder denn chinesisch.
— Nicht linger dabehalten als notwendig, schnarrt
seine Stimme,

To-Un
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Unentwegt-Bleibefest, Hermann. 1932.
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Seltsame Erscheinungen

Im Februar 1930 lag ich eines Morgens wach im Bette.
Mir war eigenartig zu Mute. Ich fiihlte, daf} etwas geschehen
wiirde. Da bewegten sich auf einmal meine Arme selbsttétig,
gingen in die Hohe, beschrieben dort wie mit Absicht einige
Kreise und tasteten nacheinander meine Kopfhaare, Bart,
Augen, Ohren, Nase, Mund und Kinn ab. Dann wurden be-
wult der Umfang von Hals, Brust, der Arme und der Beine
abgemessen. AnschlieBend daran 6ffneten und schlossen sich
meine Augen ganz von selbst, ohne daf ich dies verhindern
konnte. Wiihrend ich mir nun ganz erschrocken iiber diese
Vorgiinge meine Giedanken machte, hérte ich auch noch eine
Stimme in mir, welche ganz von selbst und ohne dafl ich es
verhindern konnte, bewult und planmifig, sinnvolle Unter-
haltungen mit mir fiihrte. Diese Stimme gehorte, wie mir schien,
einer mir bekannten Frau an. Die Unterhaltungen, welche sie
mit mir fithrte, hatten eine geschlechtliche Spitze und es hatte
anfangs einen groBen Reiz fiir mich, mich mit einer Frau iiber
solche Dinge, gewissermafien per Telefon, unterhalten zu kon-
nen. Gar bald wirkten sich aber Unterhaltungen und Kérper-
bewegungen als grofle Belistigungen und Quélereien aus,
welchen ich mich mit dem besten Willen nicht entziehen konnte,
zumal ich auch, trotzdem ich frither immer einen guten Schlaf
hatte, nun iiberhaupt nicht mehr schlafen konnte.

Nachdem dieser Zustand etwa 4 Wochen lang gedauert hatte,
fiithlte ich mich eines Nachts in einem groflien Bann befangen.
Mein Korper war wie erstarrt und ich bewegte, um dieser Er-
starrung entgegenzuwirken, meine Glieder immer hin und her,
was mir aber zuletzt auch nicht mehr moglich war, Die Stimme
der Frau, welche ich den ganzen Tag gehort hatte, lockte und
sagte, ich solle zu ihr in ihre Wohnung kommen, sie erwarte
mich dort. Ich erwiderte ihr, ich wolle nicht zu ihr kommen,
sie sei mir noch nie sympathisch gewesen. Meine Erstarrung

3
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Die Dolmetscherin Ursula
Herold-Weiss veroffentlich-
te 1971 unter dem Pseudo-
nym Ulla Urta die Broschiire
Wenn dir ein Ziegel auf den
Kopf féllt ... tiber ihre Psych-
iatrieerfahrungen zwischen
1954 und 1970. Sie forderte
die Abschaffung von Zwang
in den Anstalten sowie den
Aufbau von ,Offenen Hau-
sern“, ,Wohnheimen“ und
»Selbsthilfeorganisationen
der Gemiitskranken in den
Anstalten“. Herausgegeben
von Tiibinger Studierenden
auf Anregung ihres Lehrers
Asmus Finzen und versehen
mit einer Liste von 113 ,,auto-
biographischen Schriften
ehemaliger psychiatrischer
Patienten“ stand das Do-
kument direkt im reform-
politischen Kontext der Zeit.
Herold-Weiss hatte bereits
1965 und 1968 erfolglose Pe-
titionen verfasst und wandte
sich deshalb im Januar 1970 an alle 520 Mitglieder des Bundestages. Politik und Medien reagierten ab-
wartend, die Position der Autorin schien zu radikal und laienhaft fiir Lobbyarbeit zu sein. Als diese wohl
bedeutendste Einzelaktivistin ihrer Zeit Mitglied derim Januar 1971 gegriindeten, prominent besetzten
Aktion Psychisch Kranke werden wollte, wurde ihr Aufnahmeantrag abgelehnt, da eine Ausdehnung auf
»andere Personengruppen* als ,,Politiker und Psychiater” nicht beabsichtigt sei. Urta urteilte scharf:
»Wie unsinnig sind die hohen Arzneigaben und die Elektroschocks! Das sind wahrhaftig die Folte-
rungen unseres 20. Jahrhunderts: Es geht alles so elegant im weif3en Kittel und mit sterilen Sprit-
zen vor sich. Die Arzte sind nichts weiter als wandelnde Apotheken, die eine Unmenge von Arznei
verordnen, ohne sich von den Klagen iiber organische Nebenwirkungen beeinflussen zu lassen. “
Ursula Herold-Weiss verstand sich als Christin, ihre religiose subjektive Krankheitstheorie und die
Unterstiitzung aktiver Sterbehilfe veranlassten die Herausgebenden zu Distanzierungen, dennoch
lief} Finzen den Text 1973 leicht erweitert nochmals erscheinen.
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Die Hamburger Bildhauerin Dorothea Buck (1917-2019) engagierte sich seit den
1960er Jahren nachhaltig in politischen Initiativen fiir die Mitbestimmung Betroffener
in der Psychiatrie. Buck hatte als
Patientin die Vorkriegspsychiatrie
miterlebt und war in Bielefeld-Be-
thel zwangssterilisiert worden. Ab
1969 arbeitete sie als Kunstlehre-
rin an einer Hamburger Fachschule
und griindete 1987 den Bund der
»Euthanasie«-Geschddigten und
Zwangssterilisierten mit. 1989
richtete sie zusammen mit dem
Psychologen Thomas Bock am
Hamburger Universitatsklinikum
ein ,,Psychoseseminar® ein, in dem
sich Psychiatrieerfahrene, Angeho-
rige und Professionelle gleichbe-

rechtigt austauschen sollten. Diese
Idee des ,Trialogs* verbreitete sich
rasch mit zahlreichen Ablegern im gesamten Bundesgebiet. 1990 beschrieb Buck unter
dem Pseudonym (und Anagramm) Sophie Zerchin in ihrer Autobiographie Auf der Spur
des Morgensterns ihre Erfahrungen und Deutungen ihrer fiinf psychotischen Episoden
samt Anstaltsaufenthalten zwischen 1936 und 1959. 1992 folgte die Griindung des Bun-
desverbands Psychiatrie-Erfahrener und 1994 widmete sich der 14. Weltkongress fiir So-
ziale Psychiatrie in Hamburg der Partizipation als integralem Bestandteil psychiatrischen
Handelns. Dorothea Buck beendete dort ihren Vortrag mit dem Appell:
»[D]ie Basis fiir eine empirische Wissenschaft, die die Psychiatrie sein will und sein
mup, kann nur das Erleben der Patienten, kbnnen nur unsere Erfahrungen mit der
Psychose sein. Vor allem aber bedeutet der Erfahrungs-Austausch eine Befreiung
von der psychiatrischen Abwertung unserer Psychosen als einem sinnlosen Erleben,
die zur Verleugnung der eigenen Lebensgeschichte zwingt, eine Befreiung aus der
inneren Isolierung des Schweigenmiissens.“
Buck war die bedeutendste deutschsprachige Aktivistin der Psychiatrieerfahrenen in
der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts. Ihr Engagement fiihrte zu einer spektakuldren
Aufwertung der Nutzerperspektive in Deutschland. Ganz dhnlich forderte die ebenfalls
psychiatrieerfahrene Patricia Deegan in den USA die Recovery-Bewegung, die den ,,My-
thos der Unheilbarkeit” psychotischer Stérungen erschiitterte und durch Modelle der
Genesung und Gesundung ersetzte.
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gelang es mir, dieses Unwillkirliche bewuft zu uberwinden.
Als die flieBenden Augen mich wieder nach oben und hinten
zur Drehung locken wollten, glickte mir der Gedanke, nicht
das FlieBen sondern die Quelle zu betrachten; ich sah die
langen Spiralwellen gleichsam nach unten und innen herab,
und in dem Augenblick war mir, als erstarrten die stre-
benden Flimmerbilder zu einem groflen schimmernden
Facherflechtwerk mit strahlenden Radien, deren Spitzen in
mir selbst zusammenstieBen; dies ,in mir selbst“ aber fithlte
ich nicht etwa blos, sondern sah es gleichzugleich vor
mir in Gestalt eines lebendigen Auges, das ich als mein
eigenes erkannte; und das tiefe Dunkel der Pupille inmitten
des stillen, stehenden Glanzes gab mir ein Gefithl unend-
licher Ruhe und kérperloser Seligkeit, bis ich plétzlich —
ohne meinen Willen — laut mich sagen hérte: ,Du siehst
wol in den Spiegel® — da war die Vision verschwunden,
und ich muBte lachen, was mir hiBlich klang. Damit war
der Anfall bezwungen. Darauf habe ich nur noch — etwa
1/; Jahr spiiter — an zwei Abenden hintereinander, wihrend
des Einschlafens, ohne vorherige Anzeichen oder nachherige
Erinnerung, zwei leichte Anfille gehabt, mit offenen Augen,
wie meine Frau sagte.

Seitdem eben sind mir die erwihnten hallucinatorischen
Zustinde, die frither seltener und dumpfer — d. h. der Er-
innerung unzuginglicher — waren, zu periodischen Er-
scheinungen geworden, aus denen ich seltsam klare Bilder
in mein waches Leben hiniibernehme. Auch diese Visionen
habe ich wahrscheinlich mit offenen Augen; denn deutlich
sehe ich dabei alle Mébel meines Zimmers, Decken und
Winde in natiirlicher Nachtbeleuchtung, sei es der des
Mondes, sei es der Laternenreflexe von der StraBle her [oder
des Nachtlimpchens]; es ist sogar merkwiirdig, daB ich bei
vollstindig durch Vorhinge oder Rouleaux verdunkeltem
Zimmer noch niemals solche Zustinde erlebt habe. Wenn
sie aber eintreten, kann ich mich ihnen nicht entziehen;
hiochstens kann ich dafiir Sorge tragen, dafl sie mir nicht
sinnlich schmerzhaft werden, indem ich meinem Kérper vor
dem Einschlafen eine Lage gebe, durch welche Albdruck
oder gegenseitige Umklammerung meiner Glieder méglichst
ausgeschlossen wird. Withrend der ganzen Dauer des Zu-
standes habe ich das Bestreben, ihn zu durchbrechen; aber
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Gustav Theodor Fechner (1801-1887) ver-
fasste 1845 eine Krankheitsgeschichte, die
1892 verodffentlicht wurde. Fechner trat 1835
eine Professur fiir Physik in Leipzig an, war mit
seinen Pflichten ausgelastet, beschaftigte sich
unter anderem mit sinnesphysiologischen Ex-
perimenten zur Erzeugung von subjektiven
Farbwahrnehmungen und kam kurz nach sei-
ner Heirat in eine schwere Identitdtskrise. 1840
geriet er in ,volligen Lebensiiberdruf“; er af}
und trank kaum noch und litt an einer quélen-
den Lichtscheu, kaum kontrollierbaren Griibe-
leien und Gedankenketten, Niedergeschlagen-
heit und sozialer Isolation. Lange Zeit konnte
er sich nur noch in abgedunkelten Raumen
aufhalten und wurde 1843 beurlaubt. Das ,,Ner-
venleiden* erreichte seinen Hohepunkt im Au-
gust 1843. Durch die Zuwendung seiner Frau,
eigene aktive Bewaltigungsversuche und reli-
giose Aufschliisse besserte sich sein Zustand

im Oktober und November 1843; er gewohnte sich wieder langsam an das Tageslicht, sein Appetit

nahm zu. Gerade diese Zeit resiimierte Fechner (1845, S. 124) er als eine besonders kritische Phase:

»Die so rasche giinstige Umwandlung, die in meinem physischen und psychischen Lebens-
procef3 eingetreten war, die Art, wie sie erfolgt war, versetzten mich im Laufe des Octobers und
theilweise Novembers (1843) in einen eigenthiimlichen iiberspannten Seelenzustand, den ich
vergeblich zu schildern vermdchte, zumal mit dem Voriibergehen desselben auch die klare Er-
innerung grofSentheils verschwunden ist. Gewif ist, daf3 ich damals glaubte, von Gott selbst zu
auflerordentlichen Dingen bestimmt und durch mein Leiden selbst dazu vorbereitet worden zu
sein, daf3 ich mich im Besitze aufSerordentlicher physischer und psychischer Krifte theils schon
wdhnte, theils auf dem Wege dazu zu sein glaubte, dafs mir die ganze Welt in einem andern
Lichte erschien, als friiher und als jetzt; die Rdthsel der Welt sich zu offenbaren schienen; mein
friiheres Dasein geradezu erloschen und die jetzige Krisis eine neue Geburt zu sein schien.
Offenbar war mein Zustand dem einer Seelenstdrung nahe; doch hat sich allmdhlich Alles ins

Gleichmap gesetzt.“

Im Winter 1843/44 erholte er sich zusehends. In den nachsten Jahren erlitt er einige Riickfélle, doch

bis 1847 kehrte die Klarheit seines Denkens vollstdndig zuriick; nurab und zu hatte er noch Anfliige

von Lichtscheu und unwillkiirlichen Assoziationsketten. Bald konnte er seine wissenschaftliche

Karriere fortsetzen. Fechner verwertete die Erfahrung spéater in dem 1860 erschienenen Aufsatz

Ueber einige Verhdiltnisse des binocularen Sehens mit Thesen zur visuellen Verarbeitung von ver-

schieden hellen Lichtreizen.
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Oskar Panizza (1853 —1921) studierte Medizin in Miinchen und wurde 1882 Assistenzarzt an der Ober-
bayerischen Kreisirrenanstalt unter Johann Bernhard Aloys von Gudden (1824 —1886). Nach zwei Jah-
ren gab er die Stelle auf, lebte von seinem familidren Vermogen und verdffentlichte Gedichtbande.
1895 stand er aufgrund seiner antikatholischen Tragodie Das Liebeskonzil unter Anklage wegen Got-
teslasterung. Karl Kraus, Kurt Tucholsky und Thomas Mann griffen in die Debatte ein, Panizza wurde zu
einem Jahr Gefangnis verurteilt. Nach der Entlassung publizierte er eine weitere Broschiire, die seine
»steckbriefliche Verfolgung“ zu Folge hatte. Nach der Flucht in die Schweiz griindete er 1897 einen
eigenen Verlag in Zirich. In einem 1896 publizierten Artikel mit dem Titel Die geisteskranken Psych-
iater, der sowohl gegen hirnanatomische Modelle in der Psychiatrie als auch gegen pathographische
Spekulationen gerichtet war, bezeichnete er die Arzte als ,,Paschas des Gehirns, wiahnend, sie hitten
die Seele, wenn sie das Gehirn in der Hand haben.“ 1898 wurde Panizza aus der Schweiz ausgewie-
sen, da er mit Minderjahrigen sexuell verkehrt habe. Er fasste die Ausweisung als politisch motiviert
auf: Kaiser Wilhelm Il. habe interveniert. Nach einem {iberstiirzten Umzug nach Paris verstarkte er
seine literarischen Angriffe gegen das Kaiserreich. Um 1898/99 konstruierte Panizza eine Verschwo-
rungstheorie, die in der Behauptung gipfelte, Bismarck habe eine zweite Regierung installiert, die
gegen Wilhelm Il. vorgehe. Nach Beschlagnahmung seines Vermdgens stellte er sich der deutschen
Justizim April1901. In der Haft diagnostizierte ein Gutachter ,,Paranoia“ samt ,,systematisierte Verfol-
gungs- und Forderungsideen®. In der Selbstbiographie berichtete Panizza (S. 12) iiber eine
»Reihe von Schikanen, ... die auf das Zusammenwirken einer gréf3eren Anzahl von Detektivs schlie-
Ben liefien ... Die Schikanen aber bestanden im Wesentlichen, unter Umgehung von Kleinigkeiten,
wie Ausloschen des Herdfeuers, Verstopfung des Kamins, Abschneiden des Wassers, Beschddigung
der Wohnungsschlosser (I!) in rafinirten, auf peinlichste Verletzung des Nervensistems berechneten
Pfeiferein, Molestirungen mit allen méglichen die Gehdrsnerven empfindlichst treffenden Instru-
menten, die teils von einem Haus vis-d-vis in der rue des Abbesses, teils auf der StrafSe, ja sogar
stellenweise sogarim Wald von Montmorency, wohin Pazjent regelmdpig jeden Sonntag sich begab,
auf denselben einwirkten. Daf3 es sich hier um keine Gehdrstduschungen handelte, ergab der ein-
fache Umstand, daf das Pfeifen in dem Augenblick verstummte, in dem Pazjent die Ohren zuhielt,
was sicher nicht der Fall gewesen widre, wenn dasselbe zerebralen Ursprungs gewesen widre. “
Panizza konnte nach Paris zuriickkehren. In dieser Zeit verfasste er das Manuskript Imperjalja. Ohne
Geld zum Lebensunterhalt ging Panizza wieder nach Miinchen. Nachdem er sich vergebens in der
Kreisirrenanstalt um Aufnahme bemdiiht hatte, fiel erim Spatsommer wegen tatlicher Beldstigung von
Passanten auf. In der Selbstbiographie schildert er, dass er am 9. Oktober 1904 in einem ,,raptus von
Verzweiflung und Hofnungslosigkeit” einen Selbstmordversuch unternommen habe. Am 19. Oktober
fiihrte er einen sorgfiltig vorbereiteten Plan aus: Er lief nur mit einem Hemd bekleidet zur Leopold-
strafie hinab, wurde aufgegriffen und in das Krankenhaus links der Isar eingewiesen. Ende Marz 1905
folgte der Entmiindigungsbeschluss. Panizza wurde nach Bayreuth gebracht, wo sich seine Verstérung
verstadrkt haben soll. Der Geistliche Friedrich Lippert, den Panizza seit 1895 kannte, verdffentlichte
1904 die Selbstbiographie, beteiligte sich ab 1908 an der Vormundschaft und betreute Panizza, bis
dieser am 28. September 1921 nach mehreren Schlaganféllen starb.
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Martin Perels (1838 —1882) wurde als Sohn einer geachteten Patrizierfamilie in Danzig geboren. Erwarals
Theaterschauspieler sowie als Publizist und Begriinder der Zeitschrift Deutsche Schaubiihne erfolgreich.
Als ehemaliger Patient wurde er durch psychiatrische Vortrage an teils renommierten Kliniken popular.

Lebensweg

In seiner Heimatstadt Danzig besuchte Perels das Gymnasium, bevor ervon 1853 bis 1857 eine Lehre
als Buchhdndlerin Berlin absolvierte. Erverbrachte anschlieffend einige Zeit in Wien. Entgegen dem
Willen seiner Eltern entschied Perels sich zundchst fiir eine Laufbahn als Theaterschauspieler und
hatte an dsterreichischen und deutschen Biihnen einigen Erfolg. Dennoch nahm er, nicht zuletzt auf
Wunsch seiner Eltern, Anfang der sechziger Jahre eine publizistische Tatigkeit auf und begriindete
mit Feodor Wehl in Hamburg die Deutsche Schaubiihne. Die Herausgabe dieser Theaterzeitschrift
setzte Perels bis 1873 fort, im Anschluss widmete er sich Vortragen zur Literatur und Rhetorik, die er
mit erheblicher Resonanz in grof3eren deutschen Stadten vortrug. Aufsehen erregten aber vor allem
seine psychiatrischen Vortrdge, in denen er eigene psychische Grenzerfahrungen beschrieb. Sie er-
schienen 1876 als Vortrdge (iber Sinnesempfindungen, Sinnestduschungen, Mondsucht, Traum- u.
Seelenleben, iiber Ddmonomanie, Verfolgungsmanie, Attentat, Wahnsinn u. Selbstmord! Perels hat-
te, wenn nicht auf Reisen, seinen Wohnsitz in Frankfurt am Main. Von dort aus begann er 1882 erneut
die Herausgabe der Deutschen Schaubiihne. Er starb am 26. Juli desselben Jahres.

Erfahrungen

Perels’ Vortrdge (iber Sinnesempfindungen und Sinnestduschungen enthalten unter anderem Dar-
stellungen eigener Erfahrungen. Perels (1881, S. 5) schildert die Bekanntschaft mit einer Sangerin
und Anfang Dezember 1868 die Entwicklung eines ,,Liebeswahns“ sowie von ,,Hallucinationen®, ,,Ge-
ruchs-“ und ,,Geschmackstauschungen, ,,Zwiegesprachen* mit Stimmen und einer ,Verirrung zum
Selbstmorde“. Auf einer gemeinsamen Bahnreise nach Wiirzburg fiigte Perels sich in diesem Zustand
schwere Verletzungen mit einem Messer zu und stiirzte sich aus dem Fenster, was zu einer Fraktur
eines Beines fiihrte. Es folgte ein Aufenthalt im Juliushospital, allerdings ohne psychiatrische Ein-
weisung. Die monatelange Genesung dauerte bis Ende 1869.

Selbstdeutung und Wendung in die Offentlichkeit

Perels betonte seine religdse Selbsthilfe-Strategie. In vorsichtigem Bezug auf Emanuel Swedenborg
(1688 —1772) deutete er seine akustischen Eindriicke als ,,Stimme“ des Gewissens. Stabilisierend
wirkte die 6ffentliche Anerkennung durch zahlreiche Einladungen zu Vortragen, u.a. an der Berliner
Charité und im Wirzburger Juliushospital. Perels’ Berichte gelten als authentisch, wobei er seine
Entgleisung dramatisch stilisierte. In der Offentlichkeit, auch vor Fachpublikum, prédsentierte er
sich demonstrativ als Experte, der den Wahnsinn besiegt habe, als ,,Bdndiger seiner Ddmonen*.
Die Reklamation der eigenen Leistung in der Bewaltigung stiitzte die produktive Bewdltigung seiner
Grenzerfahrungen. (Nach Briickner & Bonnemann 2015, Biographisches Archiv der Psychiatrie, www.
biapsy.de)
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massgebend sein. Es ist keine grosse Kunst, Menschen zu operieren,
aber ihre Krankheit, ihre No6ten ehrlich zu studieren, geistiges Ver-
stehen, menschliches Verzeihen, eine christliche Tat. Dieses Herantreten
von Arzt und Patient ist es, was den verstockten Sinn des Gestrau-
chelten wieder 6ffnet und sein Selbstgefiihl hebt.

Die Fiirsorge der Schwachen, behaupten viele Aerzte, miisse zur
Degeneration der Rasse fiihren. — Pflanzen- und Tierwelt kénnen ohne
einander nicht auskommen. «lelfet einander», tént es aus Wald und
Busch, aus Siimpien, den Liiften und dem Wasser. Das gilt nicht nur
fiir die Welt der Tiere, sondern vor allem fiir deren oberste Gattung,
den Menschen. Wie viele gibt es, die barfuss auf steinigem Boden
wandeln miissen, Leute, denen es schwer gemacht ist, sich irgendwo
geborgen zu fithlen oder aufzurichten. Was ist cdler, einem armen
Gestrauchelten nur Verachtung entgegenzubringen, einen Menschen,
der aus dem Spital oder der Anstalt kommt und ins Leben zuriickkehrt,
weiter zu schadigen, dass er zu Grunde geht, oder ehrlich zu unter-
stiitzen? Hilfe dem Bediirftigen, Mitgefithl dem Gefallenen, Anerken-
nung dem Wiirdigen machen das menschliche Leben erst wahrhaft
menschlich. Amerika gibt wenige Almosen, aber erteilt an Leidende,
Kiinstler und Gelehrte Auftrage — setzt Arbeitslose und Kranke in die
Lage, dass sie sich selbst weiterhelfen kénnen. (Verschaift Darlehen,
Unterstiitzungen und Freitische.)

Meine Erlebnisse.

Im Mittelalter zermarterte man den Menschen durch kérperliche
Schmerzen. Jetzt bricht man mit Giitspritzen in die Integritit des
Kérpers und Geistes ein. So musste ich mich zweimal dem Impizwang
unterwerfen, was mchr Schaden als Nutzen brachte. Die Befreiung von
der Impfung sollte jedem moglich sein, der sie nicht mit seiner Ueber-
zeugung vereinbaren kann. Man sagte dem Oberarzt, ich wire sehr
reizbar, voll Aerger und Wut, das sei ein Beweis einer Geisteskrankheit.
Dabei war ich voll Arbeitslust und Lebensfreude, aber man hatte einen
herzensguten Mann infolge falscher Behandlung zu einem Querkopf
geziichtet. Es gibt Tiere, die nach Freiheitsberaubung sich weigern,
Nachkommen zu zeugen. Dieser stirkste Naturtrieb wird durch Ge-
miitsdepression (Vereinsamung), der Trauer, zum Stillstand gebracht.
Beim Menschen verlangt der angeborene individuelle freiheitliche Drang
dic Gewdhrleistung der freien Betatigung. Habe viel geweint, weil ich
rechtswidrig der Freiheit beraubt war. Die vergitterten Fenster und das
stindige Schliisselgeklirr der Wirter machte mich immer nervéser.
Wille und Energie waren wie ein alter Kuchen zerbrockelt. —
Beim Baden wollte mir das Leben nehmen. Besser ein Ende mit
Schrecken, als ein Schrecken ohne Ende. — Der Anstaltsgirtner
hinderte mich daran. — O Schlaf, wie bist du, ich kenne dich
nicht mehr. Alle Stunden bei Nacht hérte die Kirchenuhr schlagen.
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Paul Spann (geb. 1907) wuchs im Berliner Stadtteil Wedding mit zwei Geschwistern in proletarischen
Verhdltnissen auf. Seine Eltern hatten nur selten regelmafige Arbeit. Paul Spanns Vater trank und die
Kinder mussten Zeitungen auszutragen. Mit zwolf Jahren wurden Paul Spann und seine Geschwister
von der Polizei in das (Zwangs-) Erziehungsheim ,,Am Urban“ in Berlin-Zehlendorf gebracht. Am 22.
November 1918 wurde ein gerichtlicher Beschluss zur dauerhaften Fiirsorgeerziehung rechtskraftig
und man brachte Paul Spann in das Erziehungsheim Waldhof in Templin. Spanns Vater stellte einen
Antrag auf Entlassung, diesem wurde nicht stattgegeben. Im Madrz 1925 wurde Paul Spann dem Er-
ziehungsheim Tannenhof in Berlin-Lichtenrade zugefiihrt und im Juni 1926 erneut verlegt, nun auf
einen Bauernhofin Oelsen bei Grunow (Niederlausitz). Er erhielt dort Kost und Logis samt acht Mark
Monatslohn. Nach (ber fiinf Jahren kehrte er zu seiner Familie zuriick.

Lebenslang in der Klinik

Am 28. April 1941 wurde Spann in Berlin in die Wittenauer Heilstadtten eingeliefert, da Suizidgefahr und
eine ,Geistesstorung samt,,Schwachsinn“vermutete wurde (Preul & Spann 1989, S. 47). Anfang 1942
wechselte der zustdndige Stationsarzt und dieser entlie’ Paul Spann. 6 Wochen spater wies ihn der
Hausarzt mit der Diagnose ,,Schizophrenie“ erneut ein. Im April 1942 wurde Paul Spann in das Haus 7
der Wittenauer Heilstatten verlegt. 1947 scheiterte ein Versuch, ihn in Pflege zu geben. 1951 ist in den
Akten erstmals eine Einverstdandniserklarung dokumentiert: Spann wiinsche ,,in der Anstalt zu bleiben*
(Preud & Spann 1989, S. 53). 1955 starb die Mutteran einem Schlaganfall. Noch jahrelang arbeitete Paul
Spann in der Landwirtschaft und bis 1965 auch im Haus eines Oberpflegers. Ab 1970, zur Zeit der be-
ginnenden Psychiatriereform in Deutschland, fungierte er iberwiegend als Kiichen- und Stationshelfer.
Er hatte sich mit dem Lebensmittelpunkt in der Klinik arrangiert und teilte sich ein Zimmer mit einem
Mitpatienten. 1983 erhielt er einen eigenen Wohnbereich und verlie 1984 nach 42 Jahren erstmals die
nahere Umgebung von Berlin fiir einen betreuten Urlaub im Harz. Weitere Reisen fiihren an den Boden-
see oder nach Sylt. Spanns Vater lebte bis 1970, danach brach auch der Kontakt zur Schwester ab.

Wende in die Offentlichkeit

1988 ergab sich eine Wende, nachdem Eva Preuf3, Professorin fiir Sonderpadagogik an der Freien Uni-
versitdt Berlin, den Klinikalltag mit Studenten dokumentierte. Sie erwarb das Vertrauen von Paul Spann
und besuchte mitihm die Orte seiner Kindheit und Jugend. Spann begann daraufhin, seine Lebenserin-
nerungen aufzuzeichnen. 1986 produzierte Preuf; eine Videobiographie und am 3. November 1987, an
Spanns 80. Geburtstag, wurde in derKlinik eine Foto-Ausstellung iiber sein Leben er6ffnet. Die Berliner
Presse berichtete und das Bezirksamt verfiigte am 23. Dezember die Aufhebung der Amtspflegschaft.
Paul Spanns Lebensgeschichte steht stellvertretend fiir die Schicksale von Insassen aus der Vorkriegs-
und Nachkriegszeit, die tiber Jahrzehnte hospitalisiert blieben. Nurwenige Félle sind dokumentiert. Die
Besonderheit von Spanns Geschichte liegt in seiner Zeitzeugenschaft und dem Rehabiliationsprozess
samt der Revision seiner Schizophrenie-Diagnose. Aus der Wahrheit seiner Biographie ergab sich — wie
Eva Preuf schrieb (Preu & Spann 1989, S. 110) — ein Stiick ,,Sozialgeschichte aus der Sicht eines Be-
troffenen®. (Nach Thénnissen & Briickner 2015, Biographisches Archiv der Psychiatrie, www.biapsy.de)
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Erich SpieBbach (1901-1956) schuf1951/52 in der sauerldndischen Provinzial-Heilanstalt Marsberg
mehr als 300 Zeichnungen als skeptisch-ironische Kommentare zum Anstaltsleben. Hinzu kamen
Skulpturen, Essays und auch Briefe, in denen er Verbiindete suchte, um sich zu rehabilitieren. Sein
Arzt Manfred in der Beek publizierte 1966 einige Arbeiten in dem Buch Wahnsinn, Ironie und tiefere
Bedeutung und berichtete, Spiefibach sei im Februar 1952 ,,in Pantoffeln“ auf einer Polizeiwache
erschienen, nachdem erin seiner Zelle die ,,Eisenstdbe des Fenstergitters durchsadgt und nachts Spa-
ziergdange unternommen hatte“, um eine Beschwerde an den Hochkommissar der USA in Deutsch-
land James Bryant Conant abzuliefern. Die dieser Eingabe beigegebene Zeichnung stellt ein Selbst-
portrdt dar, das nach Spiebach belege, ,,daf3 ich als ein rechts- und handlungsbewufter Mensch
von Faschisten in faschistischer Zeit flirimmer in Irrenhdusern lebendig begraben wurde®. Er fuhr fort:
,»Das Bild stellt den Betrachter vor ein Guckloch einer Tobezelle und macht damit bekannt, daf der
Insasse ein dreifach diplomierter Idiot ist. Hinter das Guckloch ist die ,,Nur-Aktentatsache“ ein-
geschoben, daf der Insasse ,,laut Akten“ein Mensch ist, ,,von dem man noch nie die allereinfach-
sten Leistungen kennengelernt hat“. Er ist ein Schreckgespenst in Irrenhausuniform. Seine Zelle
istfiirihn eine iiberzuchthausmdpige Tobzelle, fiir andere ein Staatsraum mit Parkettfu3boden. “
Bemerkenswert ist hier nicht nur der bekannte Topos des biirgerlichen Todes im Irrenhaus, sondern
auch die Politisierung des Sujets. Tatsdchlich war Spiebach noch unter den Bedingungen der NS-Psy-
_ chiatrie 1943 erstmals in Miinster-Marienthal untergebracht worden.
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Habent sua fata libelli

Nicht nurdie Biicher haben ihre Schicksale, sondern auch ihre Schreiber und Leser. Insbesondere trifft diese
Schicksalshaftigkeit auf die Selbstverdffentlichungen von Menschen zu, die in Asylen und Irrenhdusern oder
spater derinstitutionalisierten Psychiatrie die radikalsten Erfahrungen mit sich selbst und anderen gemacht
haben. Vielen kommen die existenziell drohende Verlorenheit und die totale Ausscheidung aus dem sozialen
Konsens wie der Tod vor. In der Gesellschaft scheint der Verriickte seinen vultus, sein menschliches Ange-
sicht zu verlieren. So st6Bt man im Falle derinneren Verwandlung eines Individuums zu einem vollig anderen
oft auf ein staunendes Unverstandnis der Mitwelt und ein lange herrschendes Unverstandlichkeitsparadig-
ma. Nicht selten brachte man solch eine Metamorphose des Subjekts je nach Kultur mit dem Teufel oder
mit anderen bésen Geistern in Verbindung. Es waren allerlei transzendentale Erkldrungen und sie bildeten
keinen sicheren Grund fiir das Verstehen flir das Menschlichste von Allem, fiir das Irrewerden. Der Anreiz
und der Zauber eines solchen Ereignisses sind so tiberwaltigend und sinnenreich, dass die Betroffenen bei
emotionaler Uberforderung oder starker Belastung ein Leben lang in diese Zustdnde zuriickfallen kénnen.
Aus den Berichten jener, die solche Zustande erfahren haben, wissen wir, dass sie die damit verbundene
Ergriffenheit und Passion in ihrem Leben als aufiergewdhnlich und einmalig verbuchen und mitunter auch
als besondere Leistung ansehen.

Man hat oft vermutet, dass die hier wirkenden Kréfte von aufen kommen und nicht die geistige
Auseinandersetzung mit der eigenen Seele der Hauptfaktor in der Fabrikation des Wahnsinns ist. Spater
kam man darauf, dass der Wahnsinn des Einzelnen sein ureigenes Produkt und oft sogar seine originellste
Erfindung ist. Man hielt jedoch daran fest, dass der Wahnsinn primar ein organisches Geschehen sei und
infolgedessen deutete man den Umbruch der seelisch-geistigen Verfassung und Produktivitdt negativ als
Storung. Erst die tiefenpsychologischen Analysen brachten zu Tage, dass die Verweigerung einer Ausein-
andersetzung mit dem Eigenen, meistens mit Schamhaften, Peinlichen, mit dem Scheitern oder Versagen
und der drohenden EntbléBung ein fatales Entsetzen tiber sich selbst hervorruft und die Person in die eige-
nen Abgriinde stoBt. Die extremen Formen der Perplexitdt verschlagen in einem die Worte, libersteigen die
Fassungsfahigkeit, das Grausen, die unheimliche Angst und der Horror sind so stark, dass eine vegetative
Katastrophe auftreten kann und in manchen Féllen auch unrettbar auftritt. Diese somatisch imponierenden
Erscheinungen sind aber nicht der Ausdruck jener Verwandlung, sondern sind blof3 Begleiterscheinungen,
im Wesentlichen ein Schockvor derinneren Selbstabwertung. Aber was passiertim Bewusstsein, wie kommt
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das Selbstverstdndliche des Lebens so fundamental zum Erliegen und wie vertieft sich eine derartige Inku-
bation so tief, dass sie sogar das Vegetativum bedrohen kann und die Person voll aus dem Dasein in die Ah-
nungslosigkeit und héchste Verzweiflung bis zum Rande des Nichts wegriickt? Diese sprachlose Dimension
bleibt ein ausdrucksloses Geheimnis, eine ausgehohlte Caverna, eine véllig abgedichtete Krypta.

Meistens aber konnen wir den Kontakt mit einem Leidenden aufnehmen und mit ihm mitgehen, wenn alles
Klagen und Schaudern und das Entsetzen in eine hoffnungsvolle Ahnung hintiberwechselt und die elemen-
tare Angst ein Objekt findet und eine Furcht entsteht, wenn die vermuteten Feinde und Verfolger identifiziert
werden und die eigene Biographie retrograd neu interpretiert wird. Die Vermutungen und Verddchtigungen
vernetzen sich zu einem vollig neuen Verstehenszusammenhang der untergegangenen Welt, der plotzlich
sehr laut und sicher zu sein scheint, und dem Dasein einen neuen Sinn verleiht. Diesen Wendepunkt der
plotzlichen Verwandlung kdnnen wir nur aus dem Produkt, aus dem Narrativ eines aus der Plotzlichkeit
entstandenen Phantasmas nachtréglich einfiihlen. Es ist eine Wiederaufrichtung, eine Wiederauferstehung
aus dem Ruin. Der Wahnsinn selbst bleibt ein unfassbares Ereignis, ein Geheimnis wie der Tod. In der Tat
stirbt hier ein Ich und auf seltsamer Weise gebiert der unermesslich Leidende in seiner Gottverlassenheit
und Verzweiflung ein alter ego, nicht selten mit eigener Genealogie und Seinsbegriindung, das in einervage
ersonnenen Realitdt mehr verankert ist als unser eigenes Ich.

Erst als man in der romantischen Medizin metaphysisch eine verdeckte schopferische Kraft in dem
Menschen und seinem Phantasieleben entdeckte, wandte sich die Philosophie und die Literatur den Als-
Ob-Wirklichkeiten und schliefilich auch den Potenzen der gelebten Fiktionalitdt zu. Der Kreis jener, die eine
radikale Entgleisung ihres Denkens durchmachen, ist ein besonderer, daher scheint mir eine staunende
Anndherungsweise an die Narrativa der Betroffenen oder die Begegnung mit ihnen angemessener, wenn wir
sie nichtals Sonderlinge, sondern als Besondere ansehen. Dies ware eine Haltung, die wir aus der Phdnome-
nologie und aus der Asthetik gut kennen. Zu verstehen ist jener wortlose Prozess, diese Art Inkubation, die
eine sehr erleichternde Klarheit erzeugt, in den meisten Fallen eine imaginare Befreiung von dem Leid. Das
Ergebnis ist ein auf Schliisselerlebnisse, auf logisch zusammengezogene Beobachtungsmomente basieren-
des inneres Bild. Es ist ein Aha-Erlebnis, welches dem plétzlichen Einleuchten hermeneutischer Klarheiten
nahesteht, nur mit dem Unterschied, dass der Wahn eine absolute Gewissheit suggeriert. Allerdings ist er
nur eine Notwehr, nur Munition gegen die Schwachen der eigenen Selbstbegriindungs- und Lebenslegende,
die im menschlichen Leben immer relativiert in der Schwebe gehalten werden muss, weil in der Gegenwart
die Vergangenheit und die Vorstellung von der Zukunft in ein Daseinserlebnis gebracht werden soll. Die Mul-
tiperspektivitdt der Ungewissheit im Zeiterleben und die Vielseitigkeit der Gegenwartsmomente erzeugen
ein inneres Bild, das als innere Wahrheit im Kontakt mit der Multiperspektivitdt der anderen ausbalanciert
werden muss. Das Leben in einem Wahn ist hingegen eine gelebte Fiktion, damit realer als das Reale und
produziert eine innere Uberzeugung, die man nur aus extremen religissen oder spirituellen Erlebnissen
kennt, welche diesen Phdnomenen sehr nahekommen. Der von solchen inneren Uberzeugungen geleitete
Mensch handelt oft aus der bindren Position heraus ,wer nicht mit mir ist, ist gegen mich“. So ergeben
sich selbstbeziigliche Zustdnde der Verziickung und Entriickung, aber auch feindliche Beziehungsideen,
existentielle Befiirchtungen und eine Angst vor profunden Gefahren aus einer unheimlichen Welt. Manche
fiihlen sich dann genétigt, fiir ihre Wahrheit mit schriftlichen Eingaben, kiirzeren oder langeren Schriften
zu kampfen.
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Man wundert sich tber die Eigenart des menschlichen Geistes, dass hoch differenzierte, empfind-
liche Individuen nur paar Handvoll Wahnformen ersinnen kdnnen, als ob die Denkwege des Irrewerdens nur
gewisse Gestaltungsformen erzeugen kénnen. Ich habe sogar den Eindruck, dass der lebensrettende Wahn
eine Kompensation derverborgenen Geheimnisse, Schwachen, Peinlichkeiten ist und diese Verschachtelung
der eigentlichen Wunde an der Wiirde sogar transgenerationell wirkt. Hier scheint ein sehr menschliches
Phdanomen zu walten: Das Schweigen (iber die Schande, die Scham und die Verletzung der Eitelkeit erzeugt
eine solche Perplexitdt, dass die verschwiegene Wahrheit mehrere Generationen im Bewusstsein der Zusam-
menhdorigen durchwandern und verdrehte Legenden, Helden- oder Wundergeschichten hervorrufen kann.
Dies hat enorme Folgen fiir die Betroffenen, die fiir ihren Selbstwert kimpfen und auch fiir die Gesellschaft,
die die Betroffenen aussondert.

Es gibt nicht mehr Begabte unter denen, die diese Leidenserfahrung durchlaufen, als in der Durchschnitts-
bevdlkerung, aber bestimmte Zustande ermoglichen manchen Betroffenen, besondere literarische oder
bildnerische Zeugnisse zu produzieren. Es ist eine allzu menschliche Eigenart, das Als-Ob, das bestimmte
Ungefdhre, das Fiktionale mit Verdstelungen von Assoziationen und Gedankenfiigungen so zu erzdhlen, dass
sich die Leser ein Bild machen kdnnen. So verwandelt sich etwas, was als eine wichtige oder bedeutsame
Mitteilung gedacht war, in einen sprachlichen Ausdruck des Unbenennbaren. Dazu verhelfen bildliche Ele-
mente der Sprache, Allegorien und Symbole, Metonymien und allerlei andere rhetorische Tropen. Manche
Schriften wirken durch die Akzentuierung dieser Elemente manieristisch, wobei sie mitunter hoch kiinstle-
risch eingesetzt werden und das literarische Werk in die Dimensionen des Erhabenen oder Absurden treiben.

Zu den literarischen Wirkfaktoren solcher Poetik gehort die Verdichtung, das Amalgieren der Bilder
in besondere Worte und Wortkombinationen. Diese werden allerdings umgenutzt, die zweiwertige Logik des
Wahnsinns kreuzigt die Polyvalenz der Bilder und das bildliche Schweben, das Ungefdhre geht verloren.
Ubrig bleibt das Gitterwerk eines in sich kreisenden Verstehenszusammenhanges. Mitunter aber bekommt
das Sprachwerk eine besondere sprachliche Qualitdt und dsthetische Valenz. Jenes, was in der Literatur-
geschichte als wirkungsasthetische Entdeckung gefeiert worden ist, kommt in manchen Dokumenten des
Wahns auf nattirliche Weise vor. Eine besondere Gruppe bilden die in ,,Geheimsprache“ verfassten, her-
metisch erscheinenden Werke, die von den Betroffenen nicht nur als Sprachschatz (language) sondern
meiner Erfahrung nach auch teils als gesprochene Sprache (parole) benutzt werden. Taucht man in der
psychotherapeutischen Begegnung mit einem Leidenden, der diese Sprache spricht, in einen Dialog ein,
beginnt ein Gesprdch wie zwischen zwei véllig fremden Menschen aus weit entfernten Sprachfamilien, und
doch pendelt sich mit der Zeit ein ungefdhres Verstehen ein, wie zwischen dem noch sprachlosen Sadugling
und der muttersprachlichen Mutter.

In fritheren Zeiten waren Irrendrzte oft philosophisch und kiinstlerisch interessiert. Die alten Kranken-
geschichten wurden in einer fast literarischen Sprache geschrieben. In diesen Akten und Kasuistiken sind
mitunter seitenlange AuBerungen der Insassen als wortwdrtliche Zitate wiedergegeben, die auch in der vor-
liegenden Bibliographie verzeichnet sind. Dabei oder auch in den selbstdandigen Publikationen ehemaliger
Betroffener finden sich neben Beschreibungen einer verwandelten Welt ebenso instruktive kritische Aufe-
rungen Uber die realen Bedingungen der Institutionalisierung, die problematischen Mittel der klinischen
Behandlung, das mehr oder weniger hilfreiche Verhalten von Arzten und Pflegekriften und die mitunter
jahrelange soziale Ausgrenzung. Allerdings liegt es in der Natur der menschlichen Sprache, dass sie in der
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Lage ist, mit Beschreibungen, Umschreibungen, Dialogen oder mit rhetorischen Tropen Satzgeflechte zu
erzeugen, die das Unausdriickliche aufscheinen lassen. Das gilt auch fiir manche Stiicke aus der ,Irren-
hausliteratur, wobei diese meisten als Mitteilungen und Berichte konzipiert sind, aber fiir die kundigen und
mitflihlenden Leser auch als unwillkiirliche Ausriickungen von etwas darin nicht Genannten wahrnehmbar
werden. Einigen wenigen Autoren gelang es, ihre fiir sie sehr wichtigen Werke selbst zu publizieren, ande-
re blieben in Manuskriptform oder wurden als Kulturkuriosa aufbewahrt und in den Handel gebracht. Mir
kamen die ersten Fundstiicke in Antiquariaten aus den Haufen von Kleinschriften in die Hand. Mit der Zeit
erkennt man schnell durch die Diktion und die Art der Gedankenfiigung, dass es sich hier um etwas Beson-
deres handelt, das nicht in das konventionelle Schrifttum einzuordnen ist.

Die vorliegende Sammlung ist mit Sorgfalt und Milhe zusammengetragen und wird denen eine grof3e Hilfe
sein, die das Thema hermeneutisch angehen méchten und hinter dem Gesagten die Ausdrucksnot der Be-
troffenen, die eigentliche Immanenz, das, was jede Schrift ungesagt in sich birgt, auslegen méchten. Dies
kann allerdings nur dann geschehen, wenn man zu den Werken auch eine fiir sich sprechende Biographie
findet.

Ferenc Jddi

Ferenc Jadi ist ein ungarischer Mediziner, Psychoanalytiker, Kunsttheoretiker und Kiinstler. Im Jahr 2000
wurde erauf den Lehrstuhl fiir Kunstpadagogik und Kunsttherapie an der Technischen Universitat Dortmund
berufen. Eristinzwischen emeritiert und lebt in Berlin. Sein Werk umfasst zahlreiche Veroffentlichungen und
Ausstellungsbeteiligungen.
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Eine Bibliographie
der gelebten Erfahrung

Uber 1.100 gedruckte Selbstzeugnisse aus zwei
Jahrhunderten erzéhlen vom Leben mit Wahnsinn
und Hospitalisierung. Dieses Verzeichnis macht
erstmals das gesamte Spektrum solcher Tage-
bicher, Briefe, Texte und autobiographischen
Berichte in deutscher Sprache zugdanglich. Die
illustrierte Bibliographie ladt ein, die Quellen zu
erkunden und die Erfahrungen der Betroffenen,
ihre Narrative und ihr Wissen aus ihrer Sicht zu
verstehen und zu erforschen. Ein Nachwort von
Ferenc Jadi ergénzt die ErschlieBung mit psycho-
dynamischen und asthetischen Aspekten.
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