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Vorwort.

: Viele Frauen und Manner haben es zuwege gebracht, die Zeit
ll}l’él‘ Schénheit sich bis ins hohe Alter zu bewahren. Die Ursache da-
fiir sind bessere Erniahrung und Pflege des Korpers, alles Dinge, an
deren Einfiihrung der Aerztestand mitgearbeitet hat. Ftwas muss auch
den Chemikern als Verdienst zugeschrieben werden, die viele Mittel
fir die Steigerung der Reize ersonnen haben. FEin Mann, der an
seinem Wohnort Sonne, Scherz, Spiel und Bewegung kennt, wird
selten krank und nie geisteskrank werden. Wer gestrauchelte Leute
rechtzeitig zuhause pflegt, muss sie nie in Anstalten bringen lassen,
f'iber recht behandelt und aufgeklirt muss der mit seinem Seelenleben
in Verwirrung geratene Mensch werden. Man helfe ihm in seinem
Konflikt, ganz seine, d. h. des Kranken Interessen wahrend. Nétiger
Tadel werde in ruhigem, gemessenen Ton erteilt. (Geduld und Takt.)
Im Notfall soll ein Gemiits-, Geschlechts- oder Geisteskranker* friih-
zeitig, bevor er iiberreizt und gebrochen ist, in eine moderne Heil-
anstalt gebracht werden, wo durch zweckmissige Behandlung ein er-
fahrener Arzt die Personlichkeit des Kranken studieren und ihm helfen
kann. Es gibt manche vorziigliche Musterbetriebe — private und staat-
liche Anstalten —, die keine Gefingnisse sind. Jedes gute Anstalts-
leben ist b e ss er als schlechte hdusliche Verhiltnisse. Jedes geordnete
Familienleben ist schéner als ein Anstaltsleben.

* Man verlange vom Nervenheilinstitut Silvana, Herisau, ein Extra-
Fragebogen fiir mannliche oder weibliche Patienten. Manche Menschen
haben eher den Mut, schriftlich als miindlich einem Arzt die Wahrheit
iiber ihre Krankheit mitzuteilen.

I. Kapitel.

Auf einem Bauplatz wurden Bretter und Steine abgeladen.
Robert Schudel, der Bureaulist war und jetzt als Maurerhandlanger
arbeitet, hockt auf einem Balken und trinkt einen kréftigen Schluck
Bier. Fin Polier wirft ihm vor, er sei schwach wie ein Onanist, weil er
zu langsam im Pflastertragen war und sich beklagte, keine schweren
Treppentritte heben zu kénnen. Robert drohte mit der Faust und
nannte den Vorgesetzten Terminjiger. Das Nachspiel sein Entlassungs-
schein.

Ein Passant der Strasse bemerkt zum Polier: «Virtuosen sind
manche Menschen in der Fihigkeit, andern das Leben zu verbittern.
Glauben Sie, ein Arbeiter gehorche nicht lieber, je leichter man es ihm
macht, je weniger schroff der Befehl erklingt? Es ist kein Anstand,
einen Arbeiter Onanist zu titulieren; wir sollten niemand wissentlich
wehe tun, weil es unwissentlich genug geschieht.»

Polier: «Sie mischen sich in Dinge, die Sie einen ,Dreck’ an-
gehen!»

Passant: «Bitte, Hoflichkeit wahren, mein Name ist Dr. Frosch,
Chefarzt einer Nervenheilanstalt. Habe viele Patienten, sie beklagen
die technische oder psychologische Untauglichkeit ihrer Vorgesetzten,
iiberhaupt den Druck der Betriebshierarchie, als Ursache ihrer Un-
lustgefiihle!»

Polier (entschuldigt sich): «Ich glaube selbst, dass eine falsche
Behandlung das Gefiihlsleben des Arbeiters schadigen und den guten
Willen zur Arbeit lihmen kann — aber ein Vorarbeiter hat von ande-
rer Seite ebenso manches Unangenehme, so wird das Sichaufregen
und Schelten zur Gewohnheit.»

Arzt: «Wir sollten mehr fiireinander, nicht nur mit- oder neben-
einander leben.»

Robert: «Fin Handlangerleben ist wie ein dumpfer Arbeitstag.
Man bekommt selten ein gutes Wort oder einen verniinitigen Rat-
schlag. Darf ich Ihnen, Herr Doktor, meine Lebenslage brieflich mit-
teilen?»

Arzt: «Gut, hier meine Adresse, erwarte Ihren Brief.»




chh am gleichen Abend verfasste der Handlanger nachstehen-
den Brief:

Herr Dr. med. Frésch, Chefarzt,
Zollikon.

Sehr geehrter Arzt!

Das Lebensalter meiner Eltern war iiber 80 Jahre. Meine Sinnes-
organe Duft,. Kraft und Saft. War 300 Tage als Unteroffizier im
Mlhta‘r und nie krank. In beruflicher Hinsicht gelernter Buchhalter in
staatlicher Stelle. Mein Vater, der in guten Verhaltnissen lebte, kam
im Wel'tkneg in schlechte Lebenslage. Disharmonie im Elternhaus
hatte En_lfluss auf eine ungiinstige Berufswahl. Hiezu kam das tragi-
sche §chlcksal der Bekanntschaft mit einer Tochter, die infolge innerer
upq dusserer Widerstande — «Liebesleidenschaft» — nicht zur Ver-
einigung fithren konnte. Kurz vor der Wahl zum Beamten erhielt ich
starke H’fimorrhoiden nebst Erkiltung in der Blase. Konnte kein oder
nur wenig Wasser 16sen. (Biertripper — musste pro Tag gegen 20
Mal quf den Abort.) FEin junger Arzt, der meine Geliebte selbst gerne
fiir s1cl! gehabt hatte, beniitzte die Gelegenheit meines Unwohlseins
dagu, mir unsoliden Lebenswandel vorzuwerfen (kein Gliick ohne
Neid) und kam so per Auto und rohe Gewalt in eine zwischen Tan-
nen und Laubbaume versteckte Nervenheilanstalt.

Man hf'irf von Verschleppung normaler Menschen in allerlei An-
st_alten. Mlt den Versorgten durch eine Justizdirektion wird oft ein
!elchtfertxges Spiel getrieben. Es hat in jedem Dorf manche und in
jeder Stadt viele Leute unter beiden Geschlechtern, die liederlich leben
und es eher verdienten, interniert zu werden, wenn gesellschaftliche
V9rtexle und Vermégen ihnen nicht gleichfalls eine moralische Kriicke
boten! — — Die persénliche Freiheit der Biirger muss vom Staate
besser geschiitzt werden. (Schutz der Gesunden.) Den Gutachten der
Hprren Psychiater soll man keinen kritiklosen Glauben schenken — es
gl?t nebst guten, ehrlichen Aerzten auch abgefeimte Gauner, die Ent-
miindigungsverfahren zu Zwecken aller Art beniitzen. Nicht alle Be-
sc_hwerc!en der Polizei, Behérden oder von Privatleuten sind richtig.
Nicht emma}l der medizinische Krankheitsbegriff ist massgebend, son-
de'rn nur die erwiesene Handlungsunfihigkeit oder Gemeingefihrlich-
keit des Patienten. Ein Arzt kommt mit einem Kranken nicht weiter
wenn er nach dem Straf- oder Rezeptbuch kuriert, statt aus dem Fein:
gefiihl _und Tiefblick fiir den gerade vorliegenden Fall. Die Lebens-
b_eschrelbung oder Briefe des Patienten geben oft Anhaltspunkte fiir
eine erfol.greiche Behandlung. An den Kérper-, Kopf- und Gesichts-
formen sind die Talente, Neigungen, Gesundheit und Krankheit zu
erk_ennen: Psychotechnik, Graphologie, Personalistik und kosmische
Arlthmetlk konnen ein bestimmter Schliissel der Gefithle und Denk-
vorgange der Patienten sein. Ein Arzt soll als ein Sachverstindiger
gehort werden, aber nicht Richter sein. Nicht ein Anstaltsdirektor,
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sondern ein Kollegium (ein Arzt, eine Aerztin und zwei Laien) treffen
die Entscheidung, ob ein Patient als irrsinnig erklart und behandelt
werden soll. Aerzte, die absichtlich falsche Zeugnisse ausstellen, oder
Anstaltspersonal, das Gefangene misshandelt, sollten empfindsam be-
straft werden. Das Gleiche gilt fiir Patienten, die Geisteskrankheiten
oder epileptische Krampfe simulieren, um nach verbrecherischen Hand-
lungen milder beurteilt zu werden, oder zwecks Erreichung einer
Rente. In Amerika sind Studenten der verschiedensten Weltanschau-
ungen in sportlicher Hinsicht, das ganze College korporativ und soli-
darisch. Bei uns sollten jiidische, katholische und protestantische
Geistliche, Aerzte, Lehrer und Erzieher mehr zusammen arbeiten. Man
griinde einen Weltbund fiir Eubiotik (griechisch), heisst die Lehre der
Kunst, gesundheitsgemdss und wohl zu leben.

1. Gemeinsamer Kampf gegen alles Schlechte. Bose ist micht nur
Mord, Diebstahl, Liige, sondern auch Dummheit, Unreinheit und
Gleichgiiltigkeit.

2. Verscharfte Busse fiir alle raffinierte Gaunerei, Wirrkdpfe und
Fanatiker.

3. Arme Leute wie reiche Manner und hiibsche Frauen sollten fiir
ein gleiches Vergehen die gleiche Strafe erhalten. Es gabe auf
Erden viel weniger Schlechtigkeiten und Verbrechen, wenn Tau-
sende von Téchtern und Frauen ihren Liebhabern sagen wiir-
den: «Woher kommt Dein Geld?», anstatt: «[Hast Du Geld?»

Warum sollen und miissen staatliche und private Anstalten durch
Mitglieder von Behérden oder Prasidenten gemeinniitziger Vereine alle
Jahre kontrolliert werden (ohne vorherige Anmeldung)? — Frank-
reich besitzt an der Kiiste Guyneas eine Teufelsinsel, die von Depor-
tierten bewohnt ist. Die russische Soloweskij-Insel, im Weissen Meer,
wird Insel der Verdammten genannt. An beiden Orten miissen die Ge-
fangenen viel leiden; wer nicht koérperlich vernichtet wird, kommt
seelisch zerstort zuriick. Aehnlich geht es allen Menschen, die in
Irrenhiusern leben miissen. Brutalititen und Willkiirakte erzeugen
seelische Depressionen von grésster Tragweite. Ein Kranker darf
keinen eigenen Willen haben — eine Verteidigung wird verunmog-
licht, denn er ist ja verriickt — seine Klagen sind Phantome. Briefe
der Patienten gelangen nicht an ihre Adressaten. Es gibt keinen Ver-
kehr mit der Aussenwelt. Kranke, die keine Verwandte haben, die sich
ihrer annehmen, sind zu sehr ihrem Schicksal iiberlassen. (Ohne
Geld kein Recht.) Jeder Gefangene in einer Strafanstalt hat fiir ge-
leistete Tages- und Wochenarbeit eine kleine Entschidigung. In einer
Irrenanstalt erhalten Patienten fiir rechte Arbeit keinen Rappen Lohn
und miissen zudem die Pension bezahlen. Jedem, der arbeitet, gebiihrt
etwas Geld, eine Vergiinstigung, Tabak, Esswaren oder Limonade. Be-
sitzt der Kranke Vermogen, so ist dasselbe zu seiner Bequemlichkeit
zu verwenden. In aller Welt sind vielwinklige Hauser, die durch ihre
Bauart, vielfach alte Kloster, den Anspriichen eines modernen Kranken-
hauses nicht entsprechen. Trinker, Epileptiker und Geisteskranke ge-
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horen so wenig ins gleiche Wohnhaus wie dltere Leute und Prostitu-
ierte. Man benétigt:

1. Ein Heim — und Zufluchtsstatte fiir iibermassige Trinker und
Raucher.

2. Ein Kurhaus fiir Nerven- und Gemiitskranke — o hn e Geistes-
krankheit —, wo durch kluge geistige und kérperliche Fiirsorge
das Vertrauen des Patienten gewonnen werden kann.

3. Ein Heilwohnhaus (Wachsaal und Arbeitsraum) fiir Kranke,
welche innerhalb drei Monaten gesund entlassen werden kénnen.

4. Eine Irrenanstalt fiir Unreine und Unheilbare, deren Genesung
nicht mehr méglich ist.

Krankenpflege ist eine schwere Kunst und braucht
mehr Liebe und natiirliche Veranlagung als dussere Geschicklichkeit.
Freundliche Wohnzimmer, L6hne nach Leistung und ausgiebige Ferien
sind unerlasslich, damit ein Arzt, Krankenwirter oder Kinderfriulein
nicht allzufriih arbeitsmiide werden. Wie im Militir Unteroffiziere eine
grosse Rolle spielen, so verstehen Krankenpfleger und Wairterinnen
das Geschaft aus der Praxis oft besser, als manche Aerzte oder ein-
seitige Forscher aus der Theorie. Um diesem Berufe fiir Spitiler,
Irrenhduser und Kinderheime guten Nachwuchs zu sichern, ist ausser
guter Arbeitszeit eine Forderung der Ausbildung nétig. Es ist fiir ge-
sunde und strebsame Jiinglinge wie Tochter keine Schande, sich der
Pilege Geisteskranker zu widmen, aber es taugen nur kriftige und
frohmiitige Menschen, die Humor und ein witziges Wort vertragen.

Was sieht und hort man im Anstaltsleben?

Wohnzellen der Striflinge in Zuchthiusern sind dumpf, kahl, mit
Abortkiibel. Jeder erhilt Anstaltskleider, wird numeriert, «etikettiert»
und es erfolgt die Abnahme seines Fingerabdruckes. Manche werden
glatt geschoren, selbst Schnurrbirte ein Opfer der Schere In Irren-
al.lstalten geht es nicht so schlimm. Meistens freundliche Zimmer mit
Bll“dem und Gemilden, und nur bei bosartigen Patienten Zellen, deren
\Yande mit Gummi belegt sind, dass sich die Renitenz nicht gefihrlich
fir den Haftling auswirken kann. Bei Unheilbaren gibt es Anziige
aus unzerreissbarem Stoff und Betten mit Sigmehl und Holzwolle.
Inhalt wird alle 10 Tage verbrannt. Ein Herr notiert die Personalien
jedes neuen Patienten, frigt nach allem Moglichen und Unméglichen.
Man erhilt ein warmes Bad, Anstaltshemd und wird gewogen. Jedes
Bett tragt Schild mit Namen, Alter und Krankheit des Patienten.
Leichter Erkrankte miissen alle Tage Bettiicher und Wolldecken selbst
zusammenlegen. Das Essen ist einseitig, 6fters zu kleine Portionen und
fettarm. An Feiertgaen gibt es besseren Kleister, aber Krebs kann man
da\{on keinen kriegen, soweit es vom Fleisch entsteht — weil eine
kleine Menge zu finden ist. Patienten benétigen keine in Soda gekochte
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Esswaren, sondern gute, olhaltige Ernahrung und theoretische Anlei-
tung, dass man langsam essen und alle Speisen gut kauen soll. Billig
und gesund wiren Rohgemiiseplatten. In jeder Anstalt ist Lesestoff
von der Qualitit einer guten Erzidhlung bis zum Detektivroman, der
Schund, Pfieffer und Sensation enthdlt. Man geniesst das Jahr iiber
kleinere Freuden, wie: Gottesdienste, Konzerte und Theater. Spitiler,
Straf- und Irrenhduser benétigen Turnhallen und Sportplatze. Den In-
sassen sind Vortrage iiber das Thema der «Selbst- und Lebensmeiste-
rung» zu erteilen. (Vervollkommnung der Personlichkeit.) — Es gibt
Kranke beiderlei Geschlechts, mit mannigfaltigen geistigen Stérungen
von zartester bis grobster Struktur. Im Haus sieht man viele plaudern
oder tubikelnd am Tisch sitzen, etwas lesen oder einen Jass klopfen.
Im Garten sind spazierende Menschen mit frohen Gesichtern, die einen
grossen Prozentsatz Lebensfreude bekunden. Die Grenze zwischen nor-
mal und anormal ist 6fters schwer oder gar nicht zu finden. Patient
kann jemand sein mit gutem sittlichem Empfinden, nicht nur Leute, die
lirmen und hochgradigen Blodsinn reden.

Fryman schwinzelte im Zimmer hin und her und machte theatra-

* lische Gebirden.

Rellstab sagte dreissig- bis vierzigmal nacheinander: «Wer die Liebe
hat erfunden, hat ans Scheiden nicht gedacht» — oder: «Langsam vor-
an, langsam voran, dass d’Elisabeth nachkommen kann».

Landis hatte epileptische Anfille (Krampfe, Zuckungen des Korpers
und Schaumen aus dem Munde). Solche arme, nicht geisteskranke
Minner gehéren in keine liebelose Welt des Narrenhauses.

Hirt erziahlt Episoden iiber Bordell-Geheimnisse aus Paris.

Schneider schrieb alle Tage auf Papierzettel Zeitungsartikel ab
und erklirte dem Arzt, er hitte eine Dissertation geschrieben unter
dem Titel; «Die Vergangenheit und Zukunft der Hundesteuer», jetzt
aber dichte er den Weltroman: «Der Stein der Weisen ist in uns».

Wirt, ein hiibsch gewachsener Mann, der sich frither als Schnell-
kaffeetrinker und Dauertinzer produzierte und dann nervenkrank wurde,
sitzt im Adamskostiim am Fenster und fabriziert Seifenblasen. Warter
transportierten ihn spater ins Brausebad. !

Welti, der sich einbildet, Napoleon zu sein, gab anderen Patienten
die Hand und fragte: «Hast du eine Grossmutter gehabt? Wenn nicht,
warum nicht? Chumm, min Friind und Chupferstacher, ich will dir es
Miintschi gih, da ich mit dem Mittelholzer verreisen muss».

Im Abort mit unangenehmem Chlorgeruch stritten zwei Manner
iiber Geldsachen — wobei der Glaubiger seinem Schuldner sein Urin-
glas hart am Kopf vorbei wari, dass es an der Wand in Scherben.ﬂog.

Fin hochtalentierter Arzt Dr. Albrecht, der zufolge Ueberarbeitung
seine Nerven schidigte und als Patient hier war, hielt einen Vortrag
iiber das Thema: <Schénheitspflege ist Gesundheitspilege>. ;

Von den Blumen sollen wir lernen: wir sind da, um schén zu sein,
um zu blithen, um andere Menschen zu erfreuen. Anmutige Jugend-
frische gehort zu den Pilichten aller Manner. Jeder Herr hat das Recht,
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nicht nur schén — angenehmes Aeussere — zu sein, sondern auch so
zu erscheinen. Sage jeden Tag: Ich will und werde gliicklich sein. Das
erhilt seelisches Jungbleiben. Nichts edleres als ein Jiingling mit la-
chenden Augen und hohen Gedanken. Versuche in jeder Altersstufe
zarten Sinn zu wahren mit gleichem Interesse und gleicher Begeisterung
wie ein Kind. Jung, schén und reizvoll bleibt, wer die Welt mit den
Augen und nicht mit dem Hirn ansieht — alt wird, wer sein Kinder-
herz nie verliert.

Im Leben der Frau gibt es keine grossere Tragddie oder Lebens-
schmerz, als nicht mehr begehrenswert zu sein. Jedes Mddchen mdochte
eine gesunde Gesichtsfarbe, schone Haare, flotte Zihne, nette Hinde
und etwas Schmuck haben. Anmut beim weiblichen Geschlecht ist
besser als Geld und wichtiger als grosses Talent. Ein hiibsches Ge-
sicht ist manchmal mehr wert als 10 gute Zeugnisse. Schonheit braucht
keineswegs angeboren zu sein, sie kann zu einem grossen Teil er-
worben werden. Das sicherste Mittel ist die Schule des Denkens und
der Lachsport. Nichts Schoneres als ein Backfisch im Hingezopf und
Jungmaédchenstreiche. Wer denken und lachen kann, besitzt einen Jung-
brunnen fiir Kérper und Geist, wird reizend und charmant sein.

Gerber deklamiert: «Meine Grossmutter fihrt Motorrad ohne
Bremse, ohne Licht. Ihr Benzin ist ohne Vorrat und ihr hinterer Pneu
nicht dicht.»

Aus einem Nebensaal tont das Lied: «Vogerl fliegst in d’'Welt hin-
aus» oder das andere: «Sei gegriisst, du mein schones Sorrent!»

Ein Student bemerkte: «Ruhe dahinde — d’Laifere halte — denn
ich muss neue Liedertexte komponieren, ansonst bin ich gezwungen,
das Hotel zu verlassen».

In der Frauenabteilung wird gejodelt. Man singt «’s Brienzer
Buurli» und «D’Holzhacker Buebe».

Bei Visite der Anstaltsgeistlichen oder Aerzte hiess es stets: die
Komédianten kommen. Der protestantische Anstaltspfarrer fragt: «Tun
Sie beten?» Der katholische Geistliche meint: «Wollen Sie beichten?»
Anstaltsgeistliche sollten nicht allein fiir das geistliche Amt da sein,
sondern die Akten der Patienten selbst studieren und ihre Lebenslage zu
verbessern trachten. Manchmal gehen die Aerzte ohne ein Wort zu
sagen im Eilschritt durch die Sile. — An wieder andern Tagen stellen
sie viele Fragen, wie z. B.: «Guten Tag, Herr Sigg, wie gefillt es
Ihnen hier?» «Guten Tag, Herr Bosshard, was studieren Sie schon
wieder?» — Ist ein Patient lustig, heisst es: «Das ist eben ein Spinn-
bruder!»,_ macht man ein trauriges Gesicht, muss man ein Duckli-
muser sein.

3 t«Hammel, sagen Sie einmal das Wort: Artilleriebrigadekomman-
ant»,

«Balmer, wieviel sind 25 plus 18?» Patient: «Herr Doktor, ich bin
nicht so gwunderig!»

«Sulzer, warum arbeiten Sie nicht?» — Antwort: «Habe Kopfweh
und Ohrensausen.» — Arzt: «Hoéren Sie auch Stimmen?» — Sulzer:
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Stimmen? Ja, Stimmen — laute Stimmen». Die Aerzte sagen ein-
ander: «Der Mann leidet an Halluzinationen, Trauma etc. .... Was
horen Sie denn da, Sulzer?» — Patient: «Bier her, Bier her — oder ich
fall’ um». Der Chefarzt verbiss den Aerger, sein Assistent lachte. —
Beide dachten selten oder nie daran, gesunde Menschen vor sich zu
haben. Wie leicht mag in der Tat der Gesiindeste, wenn er sich ver-
gewaltigt sieht, in Wut ausbrechen oder sich mit Simulation irgend-
einer Art selbst den Strick drehen, an den ihn dann der Arzt festlegt.

Enzler schaute zum Fenster hinaus, weil er den Arzt aus Wut nicht
sehen wollte. Anstaltsdirektor: «Enzler, Ihr schaut immer in den
Garten, wenn ich komme — Ihr miisst schwer krank sein?» — Enzler:
«Nein, Herr Doktor, aber ich liebe frische Luft». Arzt: «Solange Sie
sich fiir geistig gesund halten, sind Sie verriickt!»

Hemmeler ist immer stérrisch. «Was ist denn los?» meint der
Arzt. «Wenn Sie nochmals so toben, miissen Sie ins Deckelbad.» —
Hemmeler: «Habe rasende Kopischmerzen; ich glaube, ich verliere noch
den Verstand». Arzt: «Wegen solcher Kleinigkeit wiirde ich mich doch
nicht so aufregen!»

«Pfister, was macht Ihr Bein?» — «Ich habe bestindig Krampfe.»
Arzt: «Ich rate Ihnen, die Beine jeden Abend mit Branntwein zu wa-
schen». — Patient: «Das darf ich nicht, Herr Doktor, ich bin Mitglied
des Vereins gegen Missbrauch geistiger Getranke».

Aehnlich wie Katzen mit Mausen spielen, beniitzte ein Arzt und
ein Warter zwei gesunde, aber als irrsinnig angeschuldigte Méanner zu
ihrem Studienfutter. Fin Patient bemerkte die bosartige Absicht und
wurde verstimmt. Sein Wirter, der, nebenbei bemerkt, iiblen Mund-
geruch, Schweissfiisse und tabakduftende Kleider hatte — wurde ver-
priigelt, seines Schliisselbundes beraubt und in eine Zelle eingeschlos-
sen. Er gab jammerliche Hilferufe, bis Befreiung kam. Der Uebeltater
wurde mit einer Zwangsjacke in einen Arrest gefiihrt. Aerztliche Ex-
perimente diirfen an keinem Patienten stattfinden, die durch den Tier-
versuch ersetzt werden konnen. Experimente diirfen iiberhaupt nur mit
dem Einverstindnis dessen, an dem sie gemacht werden sollten, ein-
geleitet werden. .

Siinden der Kastration: Viele Aerzte sagen: Man tdte Personen
mit sexueller oder geistiger Minderwertigkeit, sinnliche Reize, und miis-
sen sie sich einer Operation unterziehen, zur Verhinderung von Nach-
kommenschaft. Minderwertigkeit ist ein dehnbarer Begriff. Wie man-
cher halt im taglichen Leben seinen Nachbar(-in) fiir minderwertig, weil
dieser andere Grunsitze anwendet, als man selbst wiinscht. Sexual-
hormone sind ein Bediirfnis der Menschen, nur unter ihrem Einfluss
erhebt sich die Seele zu den Hohen des realen Gliickes. Gewiss, nie-
mand sollte sich fortpflanzen diirfen, der nicht leiblich und geistig
véllig gesund ist — eben wegen der Erbsiinde. Aber die Kastration
verindert dem Menschen seinen Leib und Geist. Operationen oder Aus-
schaltung vom Leben sollte nur im allernotwendigsten Falle geschehen
diirfen und das Urteil einer Kommission — 2 Aerzte und 2 Laien —
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massgebend sein. Es ist keine grosse Kunst, Menschen zu operieren
aber ihre Krankheit, ihre Noéten ehrlich zu studieren, geistiges Ver-
stehen, menschliches Verzeihen, eine christliche Tat. Dieses Herantreten
von Arzt und Patient ist es, was den verstockten Sinn des Gestrau-
chelten wieder 6ffnet und sein Selbstgefiihl hebt.

Die Fiirsorge der Schwachen, behaupten viele Aerzte, miisse zur
Degeneration der Rasse fiithren. — Pflanzen- und Tierwelt kénnen ohne
einander nicht auskommen. «Helfet einander», tént es aus Wald und
Busch, aus Siimpfen, den Liiften und dem Wasser. Das gilt nicht nur
fiir die Welt der Tiere, sondern vor allem fiir deren oberste Gattung,
den Menschen. Wie viele gibt es, die barfuss auf steinigem Boden
wandeln miissen, Leute, denen es schwer gemacht ist, sich irgendwo
geborgen zu fithlen oder aufzurichten. Was ist edler, einem armen
Gestrauchelten nur Verachtung entgegenzubringen, einen Menschen,
der aus dem Spital oder der Anstalt kommt und ins Leben zuriickkehrt,
weiter zu schadigen, dass er zu Grunde geht, od er ehrlich zu unter-
stiitzen? Hilfe dem Bediirftigen, Mitgefithl dem Gefallenen, Anerken-
nung dem Wiirdigen machen das menschliche Leben erst wahrhaft
menschlich. Amerika gibt wenige Almosen, aber erteilt an Leidende,
Kiinstler und Gelehrte Auftrige — setzt Arbeitslose und Kranke in die
Lage, dass sie sich selbst weiterhelfen konnen. (Verschafft Darlehen,
Unterstiitzungen und Freitische.)

Meine Erlebnisse.

Im Mittelalter zermarterte man den Menschen durch kérperliche
Schmerzen. Jetzt bricht man mit Giftspritzen in die Integritit des
Korpers und Geistes ein. So musste ich mich zweimal dem Impfzwang
unterwerfen, was mehr Schaden als Nutzen brachte. Die Befreiung von
der Impfung sollte jedem mdglich sein, der sie nicht mit seiner Ueber-
zeugung vereinbaren kann. Man sagte dem Oberarzt, ich wire sehr
relzba_lr, voll Aerger und Wut, das sei ein Beweis einer Geisteskrankheit.
Dabei war ich voll Arbeitslust und Lebensfreude, aber man hatte einen
herz_.ensguten Mann infolge falscher Behandlung zu einem Querkopf
geziichtet. Es gibt Tiere, die nach Freiheitsberaubung sich weigern,
Ngchkommen zu zeugen. Dieser stirkste Naturtrieb wird durch Ge-
miitsdepression (Vereinsamung), der Trauer, zum Stillstand gebracht.
B_elm Menschen verlangt der angeborene individuelle freiheitliche Drang
die Gewihrleistung der freien Betitigung. Habe viel geweint, weil ich
rephts_widrig der Freiheit beraubt war. Die vergitterten Fenster und das
sta‘}ndlge Schliisselgeklirr der Wirter machte mich immer nervdser.
Wl.lle und Energie waren wie ein alter Kuchen zerbrockelt. —
Beim Baden wollte mir das Leben nehmen. Besser ein Ende mit
-Sg ecken, als ein Schrecken ohne Ende. — Der Anstaltsgirtner
hinderte mich daran. — O Schlaf, wie bist du, ich kenne dich
nicht mehr. Alle Stunden bei Nacht hérte die Kirchenuhr schlagen.
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Hart und unbarmherzig zitterten und drohnten die Schlige an meinen
Kopf. Schrecklich, der dumpfe Schlag — dang — dang. Schlaf — o
siisses Wort, komm und erlése mich nur fiir eine Nacht aus aller Qual.
Klagt man iiber Schlaflosigkeit, erhilt man Pillen, die zumeist aus Git
bestehen, wirken nicht nur im Moment, sondern bleiben im Korper und
schiadigen ihn nachtriglich um so mehr. Es gab traurige Lustigkeit,
verkehrte Welt — mein Bauch voll Hass. Zorn sucht sich einen Aus-
weg, der Wille schmiedet Rachepline. Hatte im Elend ein wirklich
Wahnsinniger oder aus Wut gegeniiber dem Arzt, Warter oder den
Verwandten ein Mérder werden konnen, Schlag mit einem Balken, Wurf
mit einem Stein oder Verletzung mit einem Messer. Musste Gewehr
und Uniform als Soldat abgeben, wurde unter Vormundschaft gestellt.
Darum war die Seele reizbar und der Geist rebellisch. Es ging mir wie
einem Menschen, dem man die Nahrung vorenthalt, und der solange
von seinem eigenen Fett lebt, bis dieses aufgezehrt ist und er selbst
damit. Als Protest erklirte und vollzog einen 5tagigen Hungerstreik.
Das Wohlwollen ausstrahlende Gesicht des Anstaltsgeistlichen befahl
zu essen, da sich selbst schidigen eine Siinde sei. Sein Duzfreund, der
aus noch hirterem Material geschnitzte Kopf des Chefarztes, brummte:
«Morgen werden Sie mit Gewalt gespeist!» — Fliessendes Wasser
bleibt frisch und rein. Stehendes wird faul, stinkig und versumpft wie
ein Mensch, der sich nicht mehr sinnvoll und zielbewusst regen mag.
Selbst gesunde Widerstandskraft kann durch andauernden Kummer
und wiederholte Aergernisse schliesslich zusammenbrechen. Kérperliche
Storungen, Unterernahrung und seelische Note, wie tief eingreifende
Defekte schlingen sich ineinander und schaffen manche Qualen. So
entstand der Nahrboden der Onanie. Habe den verriickten Einfall ge-
habt, auf unnatiirliche Weise die sexuellen Triebe zu befriedigen. —
Lebensfrohe Jugend in kérperlicher und geistiger Qual verleben zu
miissen, ist fiirwahr ein bitteres Los. Straf- und Irrenanstalten sind
Hochburgen der Selbstbefleckung, wo der idealste Mensch unter
schlechten Verhiltnissen wie Schicksal und Unwissenheit ein Opfer des
heimtiickischen Uebels werden kann. Dass Medizinmanner bei Indi-
anern ihren Kranken das Wasser der Lokomotive zu trinken gaben, da-
mit sie wieder wiirden gehen konnen, ist bekannt. Ein Arzt, der eine
Methode verschreibt, die eine Geisteskrankheit bekampien soll, aber dem
Patienten das Uebel der Onanie beibringt, ist ein Pfuscher. — Man
braucht kein studierter Arzt zu sein, um Menschen monatelang fiir
krank zu erkliren und dabei nichts rechtes zu tun, um sie gesund zu
machen. Man mischte den Tagesspeisen Medikamente bei. Chemische
Mittel kénnen Krankheitszeichen unterdriicken, aber niemals heilen. Zu
viele Aerzte achten zu wenig auf den Nahrboden einer Krankheit.
Es hitte weniger Geistes-, Augen-, Tuberkulose-, Onanie- und Ischias-
leidende, wenn der Mensch hie und da sein Blut, den Magen und Mund
reinigen und Abfiihrmittel nehmen wiirde. — Mediziner konnten won
Naturirzten viel lernen! Die naturgemisse Heilmethode zieht nicht
mit giftigen Substanzen auf ein einzelnes erkranktes Organ, sondern
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will die natiirlichen Heil- und Abwehrkrafte im Ko6rper erhalten und
vermehren. (Steigerung der Dispositionsfahigkeit.)

Die besten Aerzte in der Welt,

Trotz der Verleumder, Neider, Hasser,

Das sind im Bunde treu gesellt:

Diat, Bewegung, Luft, Licht, Wasser.

Niemand klirte mich iiber die Onanie auf. Der Vorgesetzte provo-
zierte und erlaubte sich freche Schikanen. Lieber tatkraftige Hilfe als
Vorwiirfe, denn mit diesen ist noch nie ein Uebel ungeschehen gemacht
worden, wohl aber viel Neues hervorgerufen.

Besuch beim eigenen Ich.

Der Geist ist der wahre Arzt, der den Koérper und das Gehirn
bildet. Wir miissen Ideale haben, nicht Bilder der Phantasie, die
welken im Sonnenbrand und in den Stiirmen des Lebens, sondern sol-
che, die michtig sind, die Bande niederer Leidenschaft zu zihmen und
die Welt zum Ewigen und Géttlichen empor zu tragen. Gut zu sein
oder zu werden ist eine Gnadensache und Willensfrage. Der Wille
hat einen Sitz im Herzen oder Gehirn. Ohne einen gesunden Optimis-
mus, ohne die Hoffnung aufs Leben und die Freude an ihm, ist auch
alle arztliche Kunst umsonst.

Nervositit, manche Leiden und Schwichen sind rein seelischer
Natur. Angstzustinde, Gereiztheit, Arbeits- und Lebensunlust kénnen
durch religiose Krafte gebessert und geheilt werden. Die Tugend ist
und gibt Kraft. Hoffnung und Glauben sind zwei Aerzte, die, wenn
sie auch nicht immer heilen, so doch in allen Leiden lindern. Ein natiir-
licher Schénheits- und Vormitternachtsschlaf ist der Menschen grosster
Wohltater. Nehme jeden Abend ein Fussbad und wasche die Brust.
Vollbliitige Menschen diirfen nicht zu niedrig, blutarme nicht zu hoch
liegen. Honig, Feigen, Knoblauch, Aepfel oder ein Glas frisches Wasser
sichern geordneten Stuhlgang. Lege dich auf die rechte Seite und
sprich: Ich werde prima schlafen.

Tiefatmungsiibungen stirken die Nerven, das Denkvermégen und
sind Belebungsmittel der Sinneserneuerung. Treibe alle Tage vor dem
offenen Fenster, auf der Veranda oder im Garten 5—10 Minuten Atem-
und Korpergymnastik, so wird das Blut frisch und die Edelorgane
mobil bleiben.

Selbsthilfe durch Arbeit. Ein liebes Miitterlein hatte mich in friiher
Jugend beten und der Vater arbeiten gelernt. Wer das kann und tut,
hort auf zu siindigen. Eine dem Zustand des Patienten angepasste
Beschiitigung ist ein vorziigliches Heilmittel gegen Onanie und andere
Schwichen. Leichte Kopfarbeit wie gute Lektiire lenken von Kummer
und Sorgen ab, und kérperliche Arbeit erhilt die innere und Aussere
Lebenskraft. Habe in der Anstalt viel gearbeitet. Zimmer und Fenster
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reinigen, Gemiise riisten, Garten- wie Feldarbeiten. Musste Knoblauch,
Zwiebeln und Kartoffeln erlesen und in Sacke abfiillen. Seidenfiden*
zupfen und Papiersicke fabrizieren. Es gelingt, dem Leben eine ge-
wisse Verklarung zu geben, wenn wir an ihm schaffen wie an einem
Kunstwerk. Arbeit nahrt klares, gesundes Denken und bewahrt vor
Siechtum.

Liebe erhdlt und bewegt das Leben und ist die beste Waffe im
Kampie gegen alle Not und so auch gegen seelisches Dunkel und kor-
perliche Zerriittung. Oft kam eine hiibsche, schlank gewachsene Aerzt-
in mit allerliebsten Wangengriibchen. Verliebte mich in dieselbe und
wirkte die Freundschait wie Medizin zur Genesung meiner Krankheit.
Ich dachte: Wenn ich diese Aerztin heiraten konnte, verlangt sie volle
mannliche Kraft, und darf ich nicht mehr onanieren. Etwas Liebe zu
einem Menschen erweitert den Gesichtskreis wunderbar, sie ist die
Wiinschelrute, die die Quellen der Tiefe sprudeln und in uns Krafte und
Gaben wachsen lasst, von deren Vorhandensein wir ofters keine Ahn-
ung haben. Jeder Kranke wird mehr oder weniger gesund, wenn er
sich iiber die Krankheit und deren Symptome stellt. Besass die Spann-
kraft des Gemiites, nach Niederlagen und Enttiduschungen mich wieder
zu sammeln und mutig einen neuen Verteidigungskampf zu probieren.
So vermochte allen Widerwartigkeiten zu trotzen und allein ohne
fremde Hilfe aus eigener Kraft wie der Gnade Gottes auf dem blutigen
Schlachtfeld der Selbstbefleckung Sieger zu bleiben. Sich selbst be-
kampfen ist der allerschwerste Krieg — sich selbst besiegen ist der
allerschonste Sieg.

Sonnenbader sind ein Lebensquell. Die Sonne kann in Bananen,
Tomaten und Trauben ihre Energien aufspeichern, wie anderseits direkt
auf den Menschen wirken. Hatte die Grippe. Die Stiitzpfeiler des Le-
bens schienen zusammenzubrechen. Rasch entschlossen habe die heisse
Mittagssonne auf den Koérper einwirken lassen, was die Grippe ver-
drangte und mich gesund werden liess. Zieh die Kleider aus, lass dich
von der Sonne braun und gesund machen wie die Indianer. Augen
durch Sonnenbrille schiitzen. Sonnenkuren, verniinftig angewendet,
stirken die Gewebe und Geschlechtsorgane. Einzig fiir schwache Kin-
der, nervose oder iltere Personen, schadet zu viel Sonne, weil sie 1dh-
mend wirkt, weit besser sind Luftbader.

Korper-, Sexual- und Hautpflege. Kaninchen und Chatzli waschid
alli Tag ihri Tatzli. Zahnschmerzen sind da eine Seltenheit, wo ihnen
durch natiirliche Mundpflege vorgebeugt wird. Ziegenmilch verliert
den unangenehmen Geschmack, wenn das Tier reinlich gehalten wird.
So hitten viele Jiinglinge und Téchter weniger Stoérungen oder Krank-
heiten, wenn eine tagliche Korperpilege beachtet wiirde. Fluss- Wan-
nen- und Duschbider sind das Geheimnis der Kraft des Korpers und des
Geistes. Knaben sollen die Geschlechtsteile, Vorhaut und Eichel, mit
Seifenwasser, und Madchen ihre Sexualorgane tiglich mit Borax wa-
schen. Warm Wasser entspannt die Organe, kaltes Wasser regt

* Siehe das Titelbild dieser Broschiire.




die Nerven an. Durch die Haut atmen wir mehr als durch die Nase und
Mund. Um die Funktionen der Hautdriisen zu beleben, soll man alle
14 Tage den ganzen Korper mit warmem Wasser netzen, mit Rohzucker
oder zartem Sand kriftig einreiben, abspiilen und mit Olivendl ein-
salben. Man erzeugt ein Wachstum mannigfaltiger Safte und im Selbst-
sein liegt die Kraft des Lebens.

Wichtige Lebenskrifte. Wer ein Schwinden jeder Angst, ein ge-
sundes Gehirn, neue Lebenskrait, starkes Vertrauen und Glauben an die
eigene Leistungsfihigkeit will, achte auf Aktivitat der Geschlechtsfunk-
tionen. Ein Mensch ist um so gesiinder, stirker und intelligenter, je
besser seine Geschlechtsdriisen funktionieren. Jodsalz und Bider, rote
Riiben, Apfelsinen, Himbeeren und Bergwacholderkdrner (niichtern tag-
lich einige Beeren) wie #rztliche Tabletten — Yo-Haemacithin-Pillen —
haben auf die Driisen der Jiinglinge und Eierstocke der Tochter eine
reinigende und anregende Wirkung.

Flucht aus der Anstalt in Ziirich.

Monate waren entschwunden. Als um die Mittagszeit alle Patienten
vom Hof aus zum Essen mussten, versteckte mich hinter einem Baum —
und kletterte nachher auf die hohe Mauer, um durchzubrennen. Hatte
leicht die Beine brechen kénnen, aber die Flucht gliickte. Rannte heiss-
spornig darauf los, als ob 30 Wirter auf den Fersen wiaren. Stolpere
iiber Wiesen und wellige Aecker. Einmal setzte mich ins Gras. Fiihlte
das Blut in den Schlifen klopfen und génnte dem Herz und den Bei-
nen eine knappe Erholung. Keuchend und abgehetzt flog ich weiter —
weiter der Stadt zu. Komme durch ein Gehélz und finde eine breite
Strasse. Heiss brennt die Sonne, tief atmet die Brust. Radfahrer kreuzen
den Weg und viele Autos. Glich einem Strassenhund aus Kairo. Ab-
gemagert, in Lumpen gewickelt, mit einem Kerkergesicht. War un-
rasiert, im Nachthemd, Winterfinken und ohne Geld. — Wire es Fast-
nacht gewesen — wire mein Vagabundenkostiim keinem Menschen auf-
gefallen. Ein Herr, der mich beobachtet haben muss, winkte und rief
mir. Ich tat, als wenn ich nichts gesehen hatte, und schwang mich auf
einen gedeckten Wagen, dessen Besitzer mit zwei Pferden in die Stadt
galoppierte. Eine mitfahrende Frau sprach leise zum Fuhrmann: «Du,
ich glaube, dieser Mann ist irgendwo in einer Anstalt entflohen, wir
telephonieren der Polizei.» — Im Zentrum der Stadt, beim Maneggplatz,
wurden vom Wagen Wischestiicke abgeladen und ich gebeten, eine
Weile bei den Pferden zu stehen. Erfiillte diesen Wunsch, dankte fiir
die Gefilligkeit der Gratisfahrt und wollte zu einem Advokaten. In
der Birengasse horte hinter mir: «Verhaften, Einfangen, Halten — Hal-
teeen —» schallte es durcheinander. Briillend und tobend rannte eine
Menschenmenge hinter mir her, meistens Biirofrauleins und Angestellte
einer Bank. Bei der Papeterie Riiegg-Nageli & Cie. A. G. an der Bahn-
hofstrasse bog ich im Eilschritt um die Ecke und sprang beim Parade-
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platz in ein Auto. — «Bitte, Eilfahrt Bahnhof Enge!» — Bevor die
Passanten mich einholten, war ich mit dem Wagen im Bleicherweg.
Sass kiithn im offenen Taxi und machte gegen das schreiende und flu-
chende Publikum — mit vergniigtem Schmunzeln eine lange Nase. Der
Chauffeur bemerkte von allem nichts. Erklarte ihm ehrlich mein Pech
und kamen wir auf einem Umweg zum Rechtsanwalt an der Fiissli-
strasse. Diktierte seinem Tippiraulein ein Schreiben iiber meine Not-
lage. Der Advokat versprach, eine Beschwerde zu machen und zahlte
die Autotaxe. Welch grosse Freude — als ich mit dem Tram zu meiner
Mutter kam. Aber bevor ein schmorendes Beefsteak gegessen war,
stand ein Polizeiauto vor dem Hause und musste in die Anstalt zuriick.
Angehérige oder Freund sind in solchen Féllen ganz machtlos.

Die Entlassung.

Viele Kranke kénnten frither entlassen werden. Der Arzt behauptet,
es liege in der Natur der seelischen Erkrankungen, dass sie sich iiber
Monat und Jahre hinziehe. Wahr ist, dass viele Patienten beider Ge-
schlechter in Anstalten zuriickgehalten werden, weil sie piinktlich ihre
Pension zahlen, Vermdgen haben oder sonst dem Staate niitzliche Ar-
beitskrifte sind. Wer fleissig Garten- oder Feldarbeiten besorgt oder
gut Holzspalten kann, wird das Vergniigen haben, recht lange im Kur-
haus verbleiben zu miissen. Man kénnte vielen Kranken ihre Lebenslage
erleichtern und zwar weniger durch ihre Ueberwachung als durch Zu-
weisung einer fiir sie passenden Arbeit. So hitte man mir zu einer
Biirostelle verhelfen diirfen, da die frithere Kanzlistenstelle nicht mehr
besetzt werden konnte. Wurde mittellos auf die Strasse gestellt und
musste als Gipser und Maurerhandlanger die Lebenskosten zu ver-
dienen suchen. Wird der Lebensrhythmus gestort, kommt in die Ner-
venschwingungen eine Disharmonie hinein. — Schwingungssteigerung
bedeutet Ueberreizung — Schwingungseinschrankung erzeugt Léh-
mung. Korperliche Ermiidung und seelische Hemmungen verursachten
schlaflose Nachte, sowie Hamorrhoiden und iiberméassige Pollutionen,
was die Gesundheit neu schwichte. Beim Neubau des Felsenhof (Ber-
ner Kaffee- und Kiichliwirtschaft Alex Kipfer-Gieller) erlitt ich durch
Unfall einen schweren Beinbruch und war lange im Spital. Seither kann
ich keine schweren Lasten (Steine, Balken und Pflaster) mehr tragen.

Sie werden, sehr geehrter Arzt, selbst zugeben miissen, dass der
Polier, der mich auf dem Arbeitsplatz Onanist titulierte, nicht recht
hatte, durch sinnlose Schikanen seine Macht auskosten wollte und Un-
recht tragen ist kein Vergniigen. In Beilage noch Akten des Waisen-
amtes und 20 Franken an Ihre Auslagen meiner Behandlung.

Mit Hochschitzung und Ergebenheit
Beilagen. Robert Schudel
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II. Kapitel.

Nach kaum 14 Tagen sandte der Direktor des Sanatoriums eine
Antwort:

Herr Robert Schudel, Bauhandlanger,

Ziirich.

Geehrter Herr!

Wie ist der richtige Ideal-Normalmensch? Selbst der geistig klar-
ste Mapn handelt nicht stets logisch. Ebensowenig wie ein Blatt am
Baum einem andern vollig gleicht — so vielgestaltig.sind die Menschen-
typgn. Es gll?t Personen mit kérperlich-materieller Denkrichtung, mit
seells_ch-morahscher und jene mit geistig-intellektueller Denkgrundlage.
Es gibt g_esunde und eingebildet gesunde, kranke und eingebildet kranke
Leutg. Einzelne haben ein weites — andere ein peinlich empfindsames
Gew1s§en. Entartete Weltkinder halten die Heiligen fiir Verriickte, letz-
tere die Qenussmenschen fiir Wahnbefangene. Etwas Narr- und’ Son-
derbarkeiten hat wohl jeder Mensch einmal begangen. Alle, ob gesund
oder krank, reiten ein Steckenpferd — wir sind ein bisschen «plem —
plem»., _]qder ist eine Eigenart und hat einen Spleen — en Sporre.
Wer es nicht zugesteht, hat zwei Sporren. Angenommen, auf einem
Trottoir wire ein Stein. Der Choleriker wiirde ihn rasch aus dem Wege
scl}leudern, der Melancholiker steht davor, kann weinen und sagen:
Mt}s§en denn alle Hindernisse gerade mir im Wege liegen? Der San-
gtunlker springt frohlich dariiber hinweg, und der Phlegmatiker geht
hiibsch la{lgsam um den Stein herum. — Da ist es fiir den Arzt oft
schv_Jer, die Unterschiede zwischen Gesundheit, Eigenart, Sonderling
komische Kauze oder einer Krankheit herauszufiihlen. Man muss stets,
Igrnen und steht téglich vor neuen Ueberraschungen. Zum Verstindnis
fiir Nervenkrankheiten ist eine Untersuchung der verfilschten Beziehun-
gen des Patienten mit sich und seiner Umgebung notwendig. Es war
gut, dass Sie Vertrauen hatten und den Mut aufbrachten, mich in die
Ecken Ihrer Seele blicken zu lassen. Ich verstehe einen Menschen nur
wenn ich weiss, in welcher Richtung er geht. ;

Ursachen Ihrer Krankheit. Aus den Wurzeln der Biume wandert

der Sai“t in die Stimme, Zweige und Knospen. Licht und Wirme trei-
ben Blitter hervor — tausend Wunder geschehen. Auch die Seele des

‘Kindes braucht Sonne und Giite. Sie hatten eine gute Vererbung und

gesunde Eltern. Aber zu wenig verstindige Erzicher, die keinen Spass
vertrugen. Ich behaupte, dass zu liebevolle Eltern vielleicht noch mehr
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als die harten ihrem Kinde den Weg statt ins Leben zur Nervenheil-
anstalt bahnen koénnen. Ein rasches Wachstum nebst sexueller Friih-
reife fiihrte zur Blutarmut. (Frisches, aber zu wenig Blut.) Die Leibes-
erziehung wurde vernachlissigt, die Bedeutung der innern Muskeln fiir
den Korper ist wichtig. Als Ihr Vater im Weltkrieg sein grosses Ver-
mogen verlor, wirkte die auigeregte Umgebung — Zank und Streit in
der Familie — schadhaft auf Ihre Nerven. (Schwerbliitige und ge-
hemmte Natur.)) Bei der Berufswahl hatten Sie Arzt, Lehrer oder
Piarrer, aber nie Kaufmann studieren sollen. Das spater ungliickliche
Liebesverhiltnis brachte Gefiihlszerrissenheit und Zerspaltung der see-
lischen Personlichkeit.

Die Anstaltsversorgung. Sie kamen in eine Anstalt, weil der Arzt
glaubte, dass bei Ihnen ein schizophrener Prozess eingesetzt hat. Das
ist ein organisches Leiden, das 6fters psychische Defektzustinde hinter-
lasst. Schlechte Freunde haben Ihnen aus Neid Unrecht zugefiigt und
der falsch unterrichtete Arzt iibte zu starke Pedanterie. Ihre Stérung
war kein Jugend-Irresein, Denk- oder Impulsstorung. Sie litten zu-
folge unharmonischer hauslicher Verhiltnisse und durch Ueberarbei-
tung an Melancholie. Sie waren nie geisteskrank, aber nervés — zu
wenig Nervenkraft, mit dem alltiglichen Leben, seinen Aufgaben und
Méglichkeiten fertig zu werden. Geisteskrankheiten sind in der Regel
korperliche Defekte des Gehirns. (Familidre Veranlagung.) Kann auch
Eisenmangel im Gehirn sein. Die Grenze der gesetzlichen Auffassung
der Geisteskrankheiten sollte scharf gezogen sein. Nervositit ist keine
Krankheit, sondern die Aeusserung einer irgendwie falschen Einstel-
lung der Persénlichkeit zum Leben und der Umgebung. Die Leiden der
Nervositit, Star, Asthma oder des Kropfes sind Mangelkrankheiten —
schlechte Schilddriisenfunktion oder konstitutionelle Schwache der Zeu-
gungsorgane. Nervositat ist kein Gehirnleiden, sondern Rhythmus-
storung — seelische Hemmung, Leiden an sich selbst. Ihr Schmerz
war Beziehungslosigkeit, Einsamkeit und Unverstandensein. Sie waren
ungerecht in Irrenanstalten und haben nie in Hauser gehért, wo in ein
paar hundert Kopthiuschen der Herr nicht anwesend ist und die Ge-
danken wie Miause auf dem Tisch tanzen. Ihnen fehlte die Tiefenseeli-
sche Beratung. Sie hilit dem Menschen, Fehlginge der Kindheit wie
der Entwicklungsjahre zu erkennen, auszugleichen und gute Ziele ins
Auge zu fassen. Sie hatten friihzeitig eine Ortsverdnderung (Hoch-
gebirgsklima) vornehmen sollen, in eine Kuranstalt naturgemasser Me-
thoden oder frohliche Landfamilie gehért. Gut essen, trinken, Blut
pflanzen, Sport und Gymnastik treiben sollen. (Heilkrafte des Geistes.)

War die Umgebung im Irrenhaus allein daran schuld, dass Sie als
gesunder Mensch erst krank wurden? Wo wird das eigentlich gestal-
tet, was wir Schicksal nennen? Liegt die Werkstatt in der eigenen
Brust oder ist die grosse Welt da draussen die Halle, in der es ge-
schmiedet wird? Warum haben Sie mit zornig geriimpften Néschen
eine Faust im Sack gemacht? Warum griibelnd allen Widerwirtigkeiten
nachstudiert? Launenhaftigkeit ist kein Zeichen von Krankheit, aber
mangelnder Bildung und Selbsbeherrschung. Die Sorge ist das nutz-

17

e




loseste ._aller 'Dinge, mit denen sich das menschliche Hirn beschaftigt.
Oder hitte sie schon irgendwo und irgendwem Vorteile gebracht? —
Aendern wir etwas damit, wenn wir die Fliigel hangen lassen, mit
Gott und der Welt erziirnt sind, wenn wir weinen und klagen? —
Sorgen sind Gedanken, dass etwas schief gehen konnte. Dabei weiss
man zum Vqraus gar nicht, ob es schief gehen wird oder nicht. Geht
es nicht schief, so sind die Sorgen umsonst gewesen. Geht es schief,
o ware es auch ohne die Sorgen schlecht gegangen, wozu sich dann
zZu der' Tatsache, dass es iibel geht, noch die Grillen dazu machen? —
Lg_tzthm fragte mich ein Kranker: Konnten Sie sich einverstanden er-
klaren, ‘wenn ich die seelische Gesundheit in der Fahigkeit des Men-
s_chen sihe, mit seinen Konflikten fertig zu werden? Die sieghafte Aus-
emandersgtzung mit der seelischen Not gehort teilweise zur geistigen
Gq_sundhm(. Ein Kreuz ist nicht schwerer, als es auf unsern Schultern
driickt. Stirkere Menschen fiihlen seine Last weniger als empfindliche.
Aerger lahmt passive, nervenschwache Menschen. Aktive Naturen set-
zen 1th entgegen im freien Spiel der Krafte. — Der Friedensapostel
Mac Ditwyler schrieb ein interessantes Buch: Erlebnisse in der Irren-
anstalt.

Man muss das Hochgefiihl des eigenen gelebten Lebens spiiren kdn-
nen, sonst reibt man sich auf am geheimen Groll gegen sich und die
andern. Buschido, eine Geheimwissenschaft der Japaner, lehrt fremden
Einfluss unterdriicken, zu verdringen und persénlichen Magnetismus
zu wecken und zu starken. Allem, was feindlich dich bedroht — Kum-
mer und Note des dusseren Lebens, schlecht gesinnte Menschen, Ver-
suchungen des Daseins, eigene Schwiche — und das, was du Schicksal
nennst — allem wirst du mit freudigem Blick kampfbereit entgegen-
tr.eten konnen und es bezwingen, wenn die Kraft gottlichen Geistes in
dll: thront. Wer heiter durchs Leben geht, lebt klug. Nicht altern
heisst, sich nicht alt werden zu lassen. Wer auch tausend Sorgen
hitte, keine nehme er mit ins Bette. Sage dir jeden Tag nach 7 Uhr
abends: Fort mit allen geschaftlichen, bldden und dummen Gedanken
h¥nab‘ in die Tiefe des Vergessens. Nach dem Geheimnis Coués héitter;
Sie sich sagen sollen, Aerzte konnen mich in der Anstalt nicht schidi-
gen. Nichts kann mein Blut in Wallung bringen und erregen, ich
kenne keinen Zorn, kein Leiden, es geht mir von Tag zu Tag immer
besser und besser.

. Die Onanie. Worin man gesiindigt hat, wird man bestraft werden.
S_}e haben kein unsolides, noch viel weniger ein schlechtes Leben ge-
fuh_rt. Vielmehr das Bediirfnis in der Arbeit, in dem Bestreben nach
Pilichterfiillung, anerkannt und gewiirdigt zu werden. Ihre Entlassung
als Korporal im Militir und Einstellung im Aktivbiirgerrecht war eine
unverstandlich gemeine Handlung des Arztes. Ein grobes Wort, falsche
Aus}egung eines Fehlers und unpassende Strafe musste ihr impulsives
Gefiihlsleben schidigen. Ich begreife, guter Robert, dass Sie an der
Wand hinauflaufen, aus der Haut fahren wollten. Leben heisst Nerven-
s1_1bstanz verbrauchen. Bei Kummer und Sorge verliert man zu viel
dieses kostbaren Lebensstoffes. Triibsinn und Aerger koénnen zum
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Wurmfrass an Geist und Seele werden. Oft gibt es Wellen leiden-
schaftlicher Gemiitsverfassungen, wo wir weniger Herr iiber uns selber
sind. Falle ruhig einmal, wenn es dein Schicksal will, aber steh wieder
auf und mache dir deinen Fall zu Nutze, indem du ihn dir zum Ansporn
dienen lasst fiir den Weg, der zuriickzulegen verbleibt. Bei Ihnen war
Onanie Temperamentssache. Der kérperliche Akt der Selbstbefriedigung
ist erhohte Erregbarkeit der Nerven, die aber keineswegs immer krank-
haft sein muss. Sie hatten den Nervenapparat in Ihrer eigenen Gewalt,
der Neurastheniker nicht mehr. Eine durch den Organismus gebildete
Arznei hat einen viel grosseren Wert als eine von aussen beigebrachte.
Ihre frithere Keuschheit war Lebenskraft, die auch zur Heilkraft wurde.
Das war der Grund, wieso Sie jung, straff und elastisch zu bleiben
vermochten. Sie praktizierten den Gedanken des Dichters: Glaube an
Gott, an dein Kénnen und erwarte nichts von den Menschen. Sée einen
Gedanken, du erntest eine Tat. Sie eine Gewohnheit, du erntest einen
Charakter. Sie einen Charakter, du erntest dein Schicksal. Nervenérzte
bekennen Ordnung in den Geschlechtsdriisen, das Streben nach Keusch-
heit ist in den Entwicklungsjahren der Jugend unerlassliches Bediirf-
nis. Fiir den Protestanten mahnt der Konfirmationstag, fiir den Katho-
liken der Weisse Sonntag an das kostbare Kleinod der heiligen Un-
schuld. Bei der Jugendweihe der Kommunisten wird gesagt, dass Mut,
Korperpflege und Reinheit in Gedanken, Worten und Taten gesundheits-
férdernd sei. Ehrfurcht vor dem Nichsten, seinen Giitern, seiner Per-
son, seiner Habe: das ist Ehrlichkeit. Ehrfurcht vor uns selbst: Reine
Korper und fleckenlose Seelen, das ist Keuschheit. Satan ist Satan, weil
er keine Ehrfurcht kennt. Durch geschlechtliche Ausschweifungen wer-
den viel mehr Leute krank, nervés oder kommen in einen Spital, Irren-
oder Zuchthaus, als durch die Keuschheit. Im Einklang mit dem Leben
konnen wir allem Verderben trotzen und frohgemut den Weg des inne-
ren Wachsens der seelischen Liuterung ziehen. Das sind die wahrhaft
Tapferen, die sich durch Niederlagen nicht entmutigen lassen, die
vielmehr aus ihnen lernen und so die Waffén zum Siege schmieden.
Ich gratuliere Ihnen, dass Sie Entfesslungskiinstler aus dem blutigen
Joche der Onanie wurden. Ein guter Mut hat alle Tage Sonntag, weil
er immerfort aus den Kristallquellen der lichten Ewigkeit gespeist wird.

Sie schreiben, man hitte Sie iiber 15 Monate in der Anstalt be-
halten. Patienten sind zu entlassen, wenn Verwandte oder Bekannte
dies verlangen und die Verantwortung dafiir iibernehmen. Jede An-
stalt hat die Pflicht, dem Geheilten eine Stelle anzuweisen. Ohne Ge-
nehmigung des Arztes darf er den Wohnsitz oder die Arbeitsstelle nicht
verlassen. Er muss jeden Monat einen Bericht iiber seine Tatigkeit,
Erfolge und Misserfolge im biirgerlichen Leben, seinen Einnahmen und
Ausgaben — seine Umgebung, Beschaftigung und freie Zeit einsenden.
Sind die Berichte gut, soll er ginzlich frei werden.* Es ist eine Eigen-
schaft des ganz gesunden Kérpers, Ansteckungen zu iiberwinden, die

* N. B. (Mehr Unterstiitzung der Vereine fiir Schutzaufsicht und
Entlassenenfiirsorge.)
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geschwéichte_oder kranke Menschen krank werden lassen. Widerstand
gegen Infektion (Resistenz). Jede Schwichung des Korpers vermindert
die G;éssg und Kraft dieses Widerstandes.

Sie hgben mehr geistige und weniger kérperliche Arbeit. Ihnen
mangelt ein geordnetes Berufsleben. Viel Nervositit kommt daher, weil
Menschen gendtigt werden, eine tigliche Arbeit auszuiiben, die weder
1hrer_ Kraft noch Freude entspricht. Fiir Handlangerarbeiten braucht
es viel robustere und nicht so sensible Naturen, wie Sie sind.

'Ueberanstrengungen jeder Art und zuviel Sitzen koénnen Hamor-
rhoiden erzeugen. Jede Apotheke gibt Zipichen und Salben ab. Starke
Schﬁmerzen erfordern arztliche Behandlung. — Ueberarbeitung, Unter-
efnahrung oder Verdruss im Alltagsleben bei Leuten mit zarter Emp-
fanung ist stets nachteilig. Minner werden nervés und Frauen sind
gefahrdet, indem monatliche Blutungen unterbrochen oder vermehrt
vyex;den. Ihre Korperkonstitution war zu schwach und Empfindungs-
fahigkeit zu stark. Das weckte und verstirkte ihre Pollutionen, was
schwichend wirkte. Arbeiten Sie micht linger auf dem Bau. Sie kénn-
ten Thre Hoflichkeitsformen, das heisst, Vorziige der dussern Persénlich-
kel_t geschaftlich ausniitzen, und erwarte Sie zu einer Besprechung in
meiner Villa. Mein Bruder, ein Geschaftsherr, sucht fiir Biiro und
Magazin eine Aushilfe.

Tun Sie, was ich sage, und vor Ihnen liegt das Leben morgendlich
leuchtend in rosigem Schein. Es griisst Sie

Der med. Frosch.

4 N. B. Abonnieren Sie: Die Kraftquelle. Halbmonatsgruss der Ver-
einigung fiir praktische Seelenkunde. — Redaktion: Pir. lic. Ru-
dolf Hauri, Ziirich/Hongg.
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ITI. Kapitel.

Das Leben wandert stetig seine Bahn —
und lasst die Gliicks- und Leidenswogen steigen —
wie Ebb und Flut im nimmermiiden Reigen.

Der Arzt vermittelte mir bei seinem Bruder eine Anstellung. Der
Biirochef wurde kurzweg «Vater» geheissen. Das oberste Gebot ist
Fleiss und Schweigsamkeit, sagt er. Ich reicht mein Ordensgeliibde in
seine Hand. Wieder auf einem Bureau sein, war ein Erlebnis. Welch
herrliches Gefiihl, sobald man nicht mehr Handlanger, oder Publikum
ist. Freudige Ueberraschung, hinter der Tiire «Verbotener Eingang»
Gewalt iiber Geschaftsgeheimnisse zu haben.

Arbeitsbeginn 8 Uhr. Musste Kalenderzettel in Ordnung bringen,
Pulte abstauben u. den Blumen auf den Schreibtischen frisches Wasser
geben. Der Auslaufer bringt die Morgenpost und erzihlt an Stelle
eines Witzes ein Ereignis. Letzte Nacht krabbelten seltsam goldene
Insekten in meinem Bett umher. Er flucht eine volle Minute und meint,
die Wanzen hitten ihn fast aufgefressen. Nach 8 Uhr kommt ein Biiro-
list und eine Tipeuse. Er reinigt die Fingernagel, sie schmiickt sich mit
Puder und erzihlt von Kinobesuchen mit Kaffee und Kuchen. Dann
liest sie das Morgenblatt. Aber nicht die Lebensmittelmarktberichte,
sondern Theaterkritiken und Sensationsprozesse. Das weitere Biiro-
personal kommt meist spater. Auf9 Uhr tauchen die Herren Prinzipale
auf. Die Finger des Tippfriuleins sausen hin und her, die Tasten knat-
tern, das Papier raschelt. Der Prokurist liest die Fortsetzung eines
Romans und schickt mich mit einem Telegramm zur Post. Gleich-
zeitig erhalte einen Zettel mit Bestellungen iiber Esswaren fiir Zniini.

Der Geschiftsfiihrer mochte eine Schachtel «Turmac».

Der Buchhalter bestellt einen Rollmops oder Alpenkliipler.

Der 1. Korrespondent eine Flasche Nea und Mortadella.

Der 2. Korrespondent zwei Paterno und ein Mandelgipfel.

Die Fakturistin will drei Stiicklein Patisserie.

Das Tippiriulein bekommt eine Tafel Toblerone und ein Knusper-
sickli, die Herr Hubmann bezahlt, da er eine Wette verloren hat.

Am Nachmittag hatte einen Brief beim Kopieren verschmiert und
bekam Vorwiirfe, weil man ihn abschreiben musste. Immerkehrende
Hauptarbeiten waren: Biicher registrieren, statistische Arbeiten und
viele Berechnungen mit der Addiermaschine. Ferner Uebernahme der
Markenkasse und Mithilfe an Zahltagen. An der Fastnacht iiberraschte
mich der Chef, als ich eine junge Stenotypistin kiisste. «Sie sind hier
nicht als Lippenstift engagiert», donnert er. — Als ein Hilfsbuchhalter
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im Militirdienst war, besorgte seine Biicher. Der Prinzipal hatte
grosse Freude und iibertrug mir spiter vollig selbstindige Arbeiten.
Bekam eine fanatische Arbeitswut und wollte neuen Aufstieg erzwingen.
Man muss zielbewusst und mit angespannter Tatkraft arbeiten und sich
weiter ausbilden, um emporzukommen. Wer sagt <ich will und muss»,
dessen Kraftkeim wird sich entfalten. Das, auf was wir uns konzentrie-
ren, wird und muss uns zufallen, denn manche Dinge sind méglich,
dem, der da glaubt. So ging in Erfiillung, was auf meiner Astro-Karte
Charakterbild des Steinbockmenschen steht: Dein steter Drang nach
den Hohen des Lebens treibt Dich mit viel Aufwand von Arbeit, Geduld
und Miihe rastlos vorwirts. Der Streber strebt nicht nur allein mit
Augen, Handen, Arm und Bein, er strebt mit Schulter, Bauch und
Riicken und unsagbarsten Korperstiicken. Fahigkeit und Arbeit haben
mich zum Rayonchef emporgehoben. Vorarbeiter sein ist nicht leicht,
man soll nicht kritisieren und kommandieren, sondern auch vorbild-
lich wirken, und benétigt ein Mehr von Wissen und Konnen, als seine
Umgebung. Disponieren ist Arbeitsenergien anderer in gewihlte Wege
leiten. Untergebene sollen sagen kénnen: Unser Vorgesetzter kann
selbstindig denken, gerecht handeln, aber auch lustig dreinschauen.

Sandte auf Neujahr an Herrn Dr. med. Frésch ein Kistchen Dom-
feuerzigarren, Zigaretten und einen Sektkorb von diversen Delikatessen
begleitet.

Sehr geehrter Arzt!

Es gibt Zigaretten, die uns minnlich — andere, die uns als weib-
lich ansprechen. Sind jene herb kriftig anregend, so sind diese mild
und zart. Als ich vor zwei Jahren im Baugewerbe entlassen wurde,
hitte im Elend einen Diebstahl begehen kénnen. Sie waren der einzige
Mensch, der mir Vertrauen schenkte und Gelegenheit gab, mich weiter
entwickeln zu konnen. Ihre edle Gesinnung war wie milder, zarter
Duft einer Zigarette — Ihre Hilfe kam mir vor wie ein Maimorgen
nach Sauwetter im April.

Hatte mich im Geschaft tiichtig eingearbeitet und wissen Sie von
Ihrem Herrn Bruder, dass ich jetzt in leitender Stellung bin. Der
Mensch lernt nichts, als was er liebt. Der furchtlos vorwirtsschrei-
tende, der die auf dem Wege verstreuten Steine nicht scheut, ist schnel-
ler am Ziel, als der Zégernde auf guter Strasse. Arbeiten, Schaffen —
ist das Geheimnis des Erfolges. Sollte ich in die gliickliche Lage kom-
men, auch noch heiraten und ein Heim griinden zu kénnen, habe ich es
Ihnen zu verdanken. Nie hat Moral, in Lehrsitze gefasst, die Schwachen
erzogen, das was sie packt und emporhebt, was sie weiser und besser
macht, ist stets nur die Personlichkeit eines edlen Menschen, der in ihr
Dasein greift. Wenn ein Arzt seinen Beruf als eine Art Handwerk —
ein Gewerbe betreibt, sind das vielfach unbrauchbare Arbeiten. Be-
trachtet er die Medizin als eine gewisse Kunst, als ein Priestertum,
wird er niitzlich sein und ein kleiner Gott unter Menschen genannt.

Genehmigen Sie, geehrter Herr Doktor, den Ausdruck meiner be-
sondern Hochachtung und Dankbarkeit. Robert Schudel.
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Wertvolle neue Biicher
Zu beziehen bei ROSA PFEIFFER, Talstr, 20, Ziirich 1

SCHONE LITERATUR (2 Biicher):

Gliick? Roman von Johann Vogel. — Inhalt: Schicksal und freier Wille
— Unter Kameraden — Das war eine goldene Zeit.

Handlanger Gualdi! Roman von Johann Vogel. — Inhalt: Nach We-
sten — Im Fabrikqualm — Im Tessin — In dir ist die Kraft — Wo
du hingehst — da will ich auch sein!

VOM GLEICHEN VERFASSER:

PHILOSOPHIE (4 Broschiiren):

1. Heft: Mensch und Geld.

2. « Arbeitszeit — Arbeitslohne und Arbeitsmethoden.

3. « Was soll man tun, wenn man wenig Geld besizt?
Was soll man tun, wenn man ein Geschaft hat oder griinden
will?

4. « Wohin steuern wir? Erbauliches fiir Manner und Jiinglinge.
Zur Belehrung fiir Frauen und Tochter.

MEDIZINISCHES (1 Broschiire):

Die Geschlechtskrankheiten und Onanie. (Ursachen — Gefahren und
Heilung.)

ERZIEHUNG (3 Broschiiren):

1. Heft: Erlebnisse im Kantonsspital.
2. « Im Eltern- und Schulhaus.
3. « Hinter Mauern einer Irrenanstalt.

JUGENDSCHRIFTEN:
7 Aufsitze fiir Buben und Méadchen.

Urteil der Presse:
Biicher von dieser Art sind Gesundbrunnen,

die erstarken machen und beleben

Helfen Sie, obige Schriften in Ihrem Bekanntenkreise zu verbreiten!
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