
Selbstschilderung und Einfiihlung. 
Zugleieh ein Versueh der Analyse des Falles Banting. 

Von 

Hans W. firuhle (Heidelberg). 

Mit 1 Schr i f tprobe.  

(Eingegangen am 23. Oktober 1914.) 

Jeder Mensch, selbst der Ungebildete, weil~, was damit gemeint ist, 
wenn einer vom anderen sagt, er ,,verstiinde" ihn gut, oder wenn es 
von einer Handlung heil~t, sie sei unverst~ndlich. Jedoch schwerlich 
dfirfte der Laie erkl~ren kSnnen, was dabei eigentlich vorgehe, wenn 
sieh zwei Menschen ,,verstehen". Er  diirfte vielleicht den Versuch 
machen, auseinanderzusetzen, dab damit ein ,,Aufeinanderabgestimmt- 
sein", ein Sympathisieren, ein gemeinsames Teilhaben an gleichen 
Wiinschen, gleichen Zielen usw. gemeint sei, - -  doch ergibt eine kurze 
Uberlegung, dab sich hierin das Wesen des ,,Verstehens ~ keineswegs 
erschSpft. Man ,,versteht" ja auch den MSrder, und ist weit entfernt, 
ihn sympathisch zu finden. 

Es ist klar, dab man wesentlich tiefer forschen muB, wenn man 
das Wesen dieser verstehenden Psychologie ergriinden will. I)enn es 
handelt sich ja offenbar um eine besondere Art der Seelenforschung. 
Wenn etwa M i i n s t e r b e r g  1) ausfiihrt, wir h~tten es n i c h t  mit Psycho- 
logie zu tun, ,,wenn es sich um den Sinn und die inneren Beziehungen, 
die Bedeutung und den Wert der seelischen Vorg~nge handelt",  so ist 
d i e s e r  Gebrauch des Wortes Psychologie natfirlich eine willkiirliche 
und kaum zweckm~Bige Einschr~nkung. Solange man es iiberhaupt 
mit seelischen Vorg~ngen zu tun hat, hindert nichts, die Lehre von 
diesen Vorg~ngen als Psychologie zu bezeichnen. I n n e r h a l b  dieser 
Wissenschaft gibt es nun freilich sehr verschiedene Betrachtungsweisen, 
die streng voneinander zu sondern sind oder vielmehr voneinander 
gesondert werden sollten. VSllig klar zu umreiSen ist eigentlich nur 
die erste dieser Betrachtungsweisen, die reine D e s k r i p t i o n  (Ph/s 
menologie), die Lehre yon dem, was dem Bewul3tsein unmittelbar und 
letztlich gegeben ist. Aus der groBen Fiille innerer Erfahrungen ver- 
sucht dieser Wissenschaftszweig das funktionell, nicht inhaltlich Gleich- 

1) Mfi n s t e r b e r g ,  Psychologie und Wirtschaftsleben. Leipzig 1912, S. 11 u. 183. 
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artige herauszusondern, yon dem Wechselnden, Akzidentellen zu abstra- 
hieren und so die Grundphs beschreibend festzustellen. Sobald 
die Phiinomenologie aus dieser reinen Beschreibung des schlieSlich nicht 
welter Analysierbaren heraustritt ,  sobald sie aul3er den Kriterien der 
Gleichheit oder J~hnlichkeit noch andere Gesichtspunkte, etwa der 
Ordnung, Verkniipfung usw. anwendet, ist sie gezwungen, diese Gesichts- 
punkte irgendwo anders zu entnehmen. 

In der reinen Beschreibung selbst sind solche Gesichtspunkte nicht 
aufzufindenl). Die Phiinomenologie ist jedoch keineswegs - -  wie man 
zuweilen gemeint hat - -  auf das normale Seelenleben beschrs wenn 
eine krankhafte PersOnlichkeit in der Gesamtheit ihres seelischen Ge- 
schehens noch intakt  ist und nur einzelne abnorme Symptome produ- 
ziert, so hindert nichts, dab sie durch eigene innere Erfahrung, unter- 
stiitzt durch Fragen und Hinweise des Kundigen, wertvolle Beitriige 
zur Kenntnis krankhafter Phgnomene liefert. Es braucht kaum betont 
zu werden, dal~ die Phgnomenologie eine Deskription reiner innerer 
Erfahrung ist; mit der Beschreibung aller iiuBeren Merkmale, Ausdrucks- 
bewegungen, Begleitumst~inde, Leistungen usw. hat sie gar nichts 
zu tun. 

Man kSnnte geneigt sein, dieser reinen Beschreibung des Bestehen- 
den die iibrigen Gesichtspunkte der Psychologie als die genetischen 
gegeniiberzustellen, umgreift damit aber nicht deren ganzen Umfang2). 
Zwar bemiiht sich die e x p e r i m e n t e l l e  P s y c h o l o g i e  - -  in dem 
heutigen Umfange dieser Wortanwendung - -  vorwiegend um kausale 
Feststellungen: sie untersucht wie, d .h .  durch welche Ursachen eine 
seelische Erscheinung zustande kommt, - -  doch teilt sie mit der iibrigen 
NaturwissenschMt auch deren sonstige Verfahren: sie beschreibt, mis t  
und ziihlta). Freilich beschreibt sie anderes an den psychischen Vor- 
giingen als die Phiinomenologie. Wiihrend sich letztere, wie erwiihnt, 
z .B.  etwa fSr das endgiiltig letzte Charakteristicum anschaulicher 
Vorstellung (des Vors te l lungsvorgangs)  schlechthin interessiert, priift 
die ,,experimentelle" Psychologie (in der Wissenspriifung) z .B.  das 
Vorhandensein, den Vorrat an anschaulichen Vorstellungs in h a I te  n beim 
einzelnen oder bei Gruppen. Man nennt sie wohl auch die naturwissen- 
schaftliche Psychologie, weil sie mit der naturwissenschaftlichen For- 
schung die Methode (nicht den Gegenstand) teilt. Versucht mall, sich 
fiber den Unterschied zwischen dieser Betrachtung und der Phiinomeno- 
logie gemiiB der iiblichen Frage klar zu werden, ob beide durch den 

1) Sie sind vielmehr nur theoretischen, besonders systematischen Betrachtungen 
zu entnehmen, die wiederum aul~erempirisch begriindet sind. 

2) Vgl. hierzu aueh Gruhle. Die Bedeutung des Symptoms in der Psy- 
chiatrie. Zeitschr. f. d. ges. Neurol. u. Psychiatr. 16, 465. 1913. 

3) ,,Messen" ist ja nur eine besondere J~'orm des Beschreibens. 
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Gegenstand oder die Methode der Forschung unterschieden seien, so 
ist diese Frage keineswegs kurz zu entscheiden. Zwar entbehrt die 
Ph~nomenologie der kausalen Betrachtung, teilt aber mit der natur- 
wissenschaftlichen Psychologie die Beschreibung, und was den Stoff 
anlangt, so interessiert sie sich gleiehsam nur fiir die Spitzen der psycho- 
logisehen Begriffspyramiden (die Grundphiinomene), w~hrend die ,,ex- 
akte" Psychologie die Basen dieser Pyramiden beschreibt. Man kSnnte das 
Verh~Itnis beider etwa dem der rein deskriptiven 1) und der erkl~renden 
Naturwissenschaft in ihrem Verh~ltnis zueinander gleiehstellen, wenn 
hierbei nicht wiederum dies schief w~re, da~ sich die deskriptive Natur- 
wissenschaft keineswegs auf die ,,obersten", ,,letzten" Begriffe be- 
schr~,nkt. - -  Weun die experimentelle Naturwissenschaft eine Ursache 
,,setzt" und die sich nun hierdureh entwickelnden Ver~nderungen des 
Objekts schildert, so ahmt die experimentelle Psychologie diesen Vor- 
gang nach. Indem sie die sich an die Ursache anschlie[~enden psychi- 
schen Vorg~nge beschreibt - -  etwa z. B. die Wahlreaktion auf einen 
Farbreiz --,  so beschreibt sie einmal motorische Vorg~nge (etwa die 
Intensit~t der Innervation), ferner die Zeit, die der angenommene, nicht 
beobachtete psychische Vorgang brauehte (die Reaktionszeit) usw., 
sie beschreibt aber ferner die Vorg~nge, yon denen die Versuchsperson 
zu berichten weil~, d. h. die die Versuchsperson in sich vorfand (etwa 
die Spannungsgeffihle usw.). Die experimentelle Psychologie teilt also 
mit der experimentellen Naturwissenschaft hierbei nur so lange das 
Gebiet, als es sich um ~uBere Beobachtungen handelt, solche, bei denen 
die Versuchsperson fiber sich gar niehts auszusagen hat. Sobald die 
Aufmerksamkeit des Forsehers auch noch die Selbstbeobachtung der 
Versuchsperson mit umfaBt, greift er in jene andere Sphere der inneren 
Erfahrung mit fiber, er treibt Ph~nomenologie. Doch auch dann treibt 
er n i e h t  i m m e r  Ph~nomenologie. Wenn man bei einfachen Asso- 
ziationsversuchen auf verl~ngerte Assoziationszeiten st6~t und die Ver- 
suchsperson auffordert, mitzuteilen, woran sie in dieser Zwischenzeit 
daehte, so entnimmt sic diese I n h a l t e  ihrer inneren Erfahrung, sie 
ist dabei aber nicht auf die Besehreibung der inneren Vorg~nge, der 
Funktionen eingestellt, sondern nur auf die Inhalte ihrer Vorstellungen. 
- -  Wenn man an dieser Stelle der Erw~gungen nun geneigt sein k6nnte, 
nur jene Einstellung der inneren Erfahrung als ph~nomenologisch zu 
bezeiehnen, die sich auf die F o r m  der unmittelbar erlebten Vorg~nge 
richtet, w~hrend jene andere Selbstbeobaehtung nur die I n h a l t e  zu- 
tage f6rdere, so wird dieser bei den anschaulichen Vorstellungen und 
den gedanklichen Bewul~theiten noch leidlich aufrechtzuerhaltende 
Unterschied bei den Gefiihlen schon sehr unsicher. Gibt es am Geffihl 

1) Unter der Unterstellung, dal3 es eine rein beschreibende Naturwissenschaft 
giibe, bzw. dal3 diese irgendeinen Sinn hi~tte. 



Selbstsehilderung und Einftlhluno. 151 

auch eine leere Form, die nun mit speziellen Inhalten gerade so angefiillt 
werden kann (Trauer, Freude, Angst usw.) wie die leere Form des an- 
schaulichen Vorstellens mit speziellen Inhalten versehen wird ? Ws 
die PhEnomenologie also die Beschreibung dieser leeren Formen ? - -  
Aber selbst wenn sie dieses were, brauchte sie sich keineswegs der 
,,experimentellen" Psychologie gegeniiberzustellen, denn man kann sich 
sehr wohl der inneren Betrachtung jener Formen unter experimentellen 
VerEnderungen hingeben. Eine reinliche Scheidung jener bisher er- 
6rterten Gesichtspunkte erscheint also oft kaum m6glich, es sind eben 
Gesichtspunkte, deren Felder sich in der Ausiibung wissenschaftlicher 
Forschung teilweise iiberlagern. 

Man hat das Wesen der naturwissenschaftlichen Psychologie noch 
anders zu treffen gesucht, indem man sie L e i s t u n g s p s y c h o l o g i e  
nannte:  es sei ihr Kennzeichen, nur die E r g e b n i s s e  der Funktion zu 
untersuchen, dieser selbst abet gleichsam aus dem Wege zu gehen. Dies 
ist zwar weitgehend, abet eben nur weitgehend, nicht in vollem Umfang 
richtig. Denn ebenso wie die allgemeine Naturwissenschaft zwar viele 
VorgEnge an ihren Leistungen miBt, aber doch (etwa im zeitlichen Ab- 
lauf einer Lichtbewegung oder im VerhEltnis zweier Schwingungszahlen) 
auch die Funktionen selbst untersucht, genau so forscht auch die ex- 
perimentelle Psychologie nach gewissen zeitlichen AblEufen, nach be- 
stimmten Abhs der Funktionen voneinander und anderen 
Umsts die keinesfalls unter dem Leistungsbegriff unterzubringen 
sind. 

Was versteht man nun unter der drit ten der psychologischen Be- 
trachtungsweisen, unter der v e r s t e h e n d e n P s y c h olo gie ? Ist deren 
Gebiet oder Methode streng yon den zwei bisher er6rterten getrennt ~. 

J a s p e r s  1) hat diesen Fragen neuerdings besondere Beachtung ge- 
schenkt. - -  Wenn er die PhEnomenologie als statisches V e r s t e h e n  
bezeichnet, so ist dies wohl nut  eine terminologische Schwierigkeit, da 
er in der Folge das Wort  ,,verstehende Psychologie" fiir das genetische 
Verstehen, d .h .  fiir das Verstehen yon ZusammenhEngen vorbehElt. 
Immerhin k6nnte er mit der gleichen Wortwahl auch eine inhere Be- 
ziehung zwischen Phs und ,,verstehender" Psychologie 
meinen, wEhrend dann diese Beziehung zwischen Phs und 
naturwissenschaftlicher Psychologie nicht bestiinde. Aber auch die 
Existenz der letzteren were undenkbar, wenn nicht die beschreibende 
PhEnomenologie zuvor die Grundlagen jeder wissenschaftlichen Ver- 
stEndigung geschaffen hEtte2). 

Man pflegt wohl im tEglichen Sprachgebrauch zu sagen, man ver- 

1) Zeitschr. f. d. ges. Neur. u. Psych. 14, 160. 1913. Allgemeine Psychopatho- 
logie. Berlin 1913. Besonders S. 145ff. 

2) Wenn auch nieht als ausgebaute Disziplin, so doch in den Grundziigen. 
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stehe einen Vorgang der AuBenwelt, wenn es einem gelungen ist, seine 
U r s a c h e  und sonstige Determinationen aufzudecken. I m  Seelischen 
ist n i c h t  diese kausale Beziehung gemeint, wenn man yon Verstehen 
spricht. Denn maa  erkl~rt es ffir un,,verstKndlich", wenn jemand bald 
nach seiner Verhaftung gerade phantastische Tiere auf sich zukommen 
sieht, obwohl man ja in der Verhaftung die Ursache fiir das ausgebrochene 
Delir kennt. Man forscht, wenn man diese , ,verstehende" Psychologie 
betreibt, nicht nach den Ursachen, sondern nach den Motiven 1) eines 
Symptoms.  Damit  ist schon gesagt, dab es sich bier nicht um die Funk- 
tion, sondern nur um den Inhal t  handelt. Es h~tte keinen Sinn, da- 
naeh zu fragen, ob es verst~ndlich sei, dab jemand Wahnideen bekomme, 
sondern nur danach, dab jemand eine b e s t i m m t e  Wahnidee bekomme. 
Wenn man sich nun bemiiht, nach dea Motiven einer Handlung 2) zu 
fragen and sich diesen angegebenen Motiven gegenfiber verstehend 
oder nicht verstehend verh~lt, - -  was rut  man dann ? 

Wermicheinen Satz verstehe, etwa den, dab b = c  sein muB, wenn 
a = b, und a ---- e ist, so erlebe ich die zwingende Giiltigkeit dieses Satzes: 
ich kann mir fiberhaupt nicht denken, daB es anders sein kSnnte. Wenn 
ieh yon zwei Dreiecken hSre, dab einer ihrer Winkel gleich ist, so ver- 
stehe ich, dab dann auch die anderen Winkel gleich sein k S n n e n ,  
w~hrend ich es nicht verstehen wiirde, wenn jemand behaupten wollte, 
dab dann auch die anderen Winkel gleich sein mf i s s en .  Wenn ich 
also etwas Derartiges verstehe, so erlebe ich den Sinn, die Bedeutung, 
die Gfiltigkeit eines Zusammenhangs, in diesem Falle eines l o g i s c h e n  
Zusammenhangs;  ich erlebe eine logische Geltung, welche a n s i c h g il t ,  
gleichgiltig, ob ich sie denkend vollziehe oder nicht. 

Und ieh erfasse einen Zusammenhang anderer Art, wenn ich es ffir 
versti~ndlich erkl~re, dab ein Verfolgungswahnsinniger sich mit  Waffen 
versieht. Hierbei erlebe ich den Zwecksinn, ich erfasse ein Zweckmotiv,  
ieh vollziehe einen r a t i o n a l e n  Zusammenhang. 

Doch soll bier nicht vom rationalen Verstehen, geschweige denn 
yon logischen Geltungserlebnissen die Rede sein, hier handelt  es sich 
um das Erfassen solcher p s y c h o 1 o gi s c h e n Momente, die k e i n e Zweck- 
motive sind. Neben jenen beiden Verstehensformen steht n~mlich als 
dritte das p s y c h o l o g i s c h e  Verstehen, die verstehende Psychologie, als 
deren Aufgabe es J a s p e r s bezeichnet, ,,seelische ZusammenhKnge fiber- 

1) Im weiteren Sinne. 
3) Es wird im folgenden der Ktirze halber, jedoch nur als Beispiel ,  h~,ufig 

yon Motiv und Handlung als yon ei nem sinnvollen Zusammenhang gesprochen 
werden. Selbstverstandlich gibt es auch noch zahlreiche bedeutungsmal~ige Be- 
ziehungen anderer Art. Auch wird ,,Motiv" bald in weiterem, bald in engerem 
Sinne gebraucht werden, da diese Unterscheidung fiir den Zweck dieser Ausfiihrungen 
unwesentlich ist. 
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zeugend zu begreifen" (Zeitschrift usw. S. 160). Bei diesen Zusammen- 
hs handelt es sich nicht um ein zeitliches Auseinanderhervor- 
gehenl), nicht um eine kausale Gebundenheit, sondern um ein psycho- 
logisch simlm/il~iges Auseinanderhervorgehen, ve  r g 1 eie  h b a r dem Her- 
vorgehen eines Satzes aus seinen zwei Priimissen. Die Unterschiede 
von der kausalen Betrachtungsweise setzt J a s p e r s vorls hinreichend 
auseinander (Zeitschr. S. 161,165 usw. und Allgemeine Psychopathotogie) ; 
die komplizierten Fs in denen sich beide Methoden mannigfach mit- 
einander verwirken, haben bier aul~er Betracht zu bleiben; zu den fol- 
genden weiteren Ausffihrungen fiber das Verstehen regten die J a s p e r s- 
schen Gedankeng/inge an. 

Was gibt es fiir Prfifungen, was fiir Mal~st/ibe, um einen seelischen 
Zusammenhang als p s y e h o l o g i s c h  v e r s t / i n d l i e h  zu kennzeichnen, 
und inwieweit fSrdert die Erkenntnis eines Zusammenhangs als eines 
verst/indlichen die Wissenschaft ? 

Offenbar ist die Frage so noch nicht richtig formuliert. Denn es 
, , g ib t "  aui]er dem zeitlichen 2) nicht noch irgendeinen anderen Zu- 
sammenhang zwischen zwei psychischen Vorg/~ngen, den man auf seine 
Verst/indlichkeit untersuchen kSnnte. Man kann aber zwei seelische 
Geschehen d o c h  in einen versts Zusammenhang b r i n g e n ,  
aueh wenn gar k e i n  zeitliches Nebeneinander oder eine Succession 
besteht. 

Vielmehr mug die Frage lauten: 
Was gibt es fiir Merkmale, um einen verst/indlichen Zusammenhang 

- -  der kausale interessiert hier nicht - -  zu s c h a f f e n ?  in dem Sinne, 
wie man eine Geltung schafft3). Kann  man jeden psychischen Vorgang 
mit  jedem anderen auf Sinnhaftigkeit hin konfrontieren ?~) Man wird 
diese letztere Frage bejahen mfissen: bei a l l e n  psychischen Vorg/ingen 
kann man das Problem erSrtern, ob ein sinnvoller Zusammenhang be- 
jaht  oder verneint werden kann. Dabei fragt  sich nur, w a s  diese Alter- 
native entscheidet. Hier entstehen bei der Priifung des Einzelfalls 
zwei MSglichkeiten. Einmal kann mir der zu Untersuchende 5) ver- 

1) Deshalb ist wohl der Ausdruck ge net isches Verstehen nicht sehr glticklich. 
~) Gleichgiiltig, ob er kausal gedeutet wird oder nicht. 
8) Z. B. einen mathematischen Satz ,,finder". 
4) Wenn in der Folge yon Sinn, sinnhaft, sinnvoll die Rede ist, so ist dabei 

stets psychologisch sinnhaft usw. gemeint, nie logisch sinnhaft. Es wi~re besser 
gewesen, diese Doppeldeutigkeit des Wortes ,,Sinn" zu vermeiden, wenn sich nur 
ein anderer Ausdruck dafiir dargeboten hi~tte. Doch reicht das sonst verwandte 
Wort ,,Verst/indlichkeit", das der psychologischen Sinnhaftigkeit gleichzusetzen 
ist, nicht aus, da es nicht die Unterscheidung yon sinnhaft, sinnlos, positiv un- 
sinnig ermSglicht, vielmehr in ,,versti~ndlich" sowohl sinnhaft, als sinnvoll darin 
steckt. 

5) In der Folge der Kiirze halber als V. P. bezeichnet. 
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sichern, da~ er  zwischen den betreffenden zwei Vorg~ngen 1) selbst 
spontan einen solchen sinnvollen Zusammenhang in sich konstatiert. 
Dies ist fiir ihn ein Moment innerer Erfahrung, das schlechterdings 
nicht bezweifelt werden kann2): fiir ihn geht B aus A hervor, fiir ihn 
folgt B aus A. - -  Andererseits kann die V.P.  auf Fragen einen Zu- 
sammenhang leugnen (rich weil] selber nicht, wie ieh dazu komme, 
es ist mir unbegreiflich") und einem vorgeschlagenen Sinn von A : B  
nun entweder zustimmen oder widersprechen. Es ergeben sich also 
die vier MSglichkeiten: 

1. Die V.P.  schafft den Zusammenhanga). 
2. Ich schaffe ihn, und die V.P .  h~lt ihn fiir sicher gegeben. 
3. Ich schaffe ihn, und die V.P .  h~lt ihn fiir mSglich. 
4. Ich schaffe ihn, und die V.P .  hMt ihn fiir unmSglich, lehnt 

ihn ab. 
Im ersten Falle ist A und B natiirlich der V.P.  bekannt, h n  

zweiten bis mit vierten Falle s c h a f f e  ich der V.P .  erst A 4) und 
erwarte nun, ob sich in ihr eine sinnhafte Beziehung v o l l z i e h t .  Denn 
,,Sinn" selbst kann ich ihr nicht mitteilen, ich kann ihr nur A mitteilen 
und abwarten, ob sie den Sinn vollzieht. Ich kann ihr z .B.  sagen: 
Du hast ihn gemordet ( =  B), weil du eifersiichtig warst ( =  A)5). Sie 
hat an Eifersucht gar nieht gedaeht, ihr war der Mord unverst~ndlich, 
nun hSrt sie yon Eifersueht ( =  A), sie priift: war der psychische Vor- 
gang (bzw. die Disposition) ,,Eifersucht" in mir vorhanden; wenn ja, 
war sie wirksam ~) oder nicht. Einen s i n n h a f t e n  Zusammenhang 
zwisehen Eifersucht und Mord kann sie nicht ablehnen, sie kann nur 
den s i nnvo l l e n  Zusammenhang ablehnen und etwa in der Art des 
obigen 4. Falles entseheiden: der Sinn des Mordes war sicher nicht 
Eifersucht 7). 

Es hieit oben: a l le  psychischen Vorg~nge kSnnen bedeutungsm~ig  
aufeinander bezogen werden. Darin ist ein I r r tum also unmSglich. 
Kann man sieh aber darin irren - -  d. h. hat es bier einen Zweck, von 
I r r tum zu r eden - - ,  wenn bei der Forschung nach dem Sinn eine solche 
spezielle sinnhafte Beziehung als wirksam abgelehnt wird? Ist  es 

1) In der Folge der Kiirze halber als A. u. B. bezeichnet. 
2) Uber Einschrankungen dieses Satzes siehe sp~tter. 
a) Sie kann ihn wiederum als ,,mSglich" oder ,,sicher" schaffen. 
4) Indem ich die V. P. auffordere, A zu beachten bzw. A mit B zu kon- 

frontieren. 
a) In der Folge wird das Beispiel Motiv Tat als einfach beibehalten. 
e) Natiirlich nicht kausal, sondern motivm~llig. 
~) Man beachte den Unterschied zwischen sinnhaft, bedeutungsm/~llig, sinn- 

mSglich und andererseits sinnvoll, bedeutungserfiillt, sinnwirksam, sinnerfiillt, 
sinnlebendig; - -  alles im psychologischen, nicht im logischen Bereich, doch ver- 
gleichbar dem Gelten und Fiirmichgelten. 
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mSglich, zu fragen: die V.P.  lehnt diesen Sinn ab, aber irrt sie sich 
nicht, bestand nicht doch dieses Motiv? Und welches Kri terium 
ist vorhanden, um diese Frage zu entscheiden ? Keines auI~er der all- 
gemeinen oder persSnlichen Erfahrung: in vielen Fi~llen gaben die 
V.P .  diesen Sinn zu, also liegt er vielleieht aueh hier vor, nur unvoll- 
zogen, unbemerkt,  ein u n b e w u i ~ t e s  M o t i v .  Ebenso wird in allen 
den F~llen, in denen die V. P nicht Auskunft zu geben vermag, oder 
in denen es sich um das ,,Verstehen" Verstorbener (um Geschichts- 
schreibung z. B.) handelt, lediglich die allgemeine Erfahrung analogisch 
entscheiden kSnnen: Da sich bei diesem A : B-Verh~ltnis jenes Motiv 
bewul]t erfahrungsgem~6 soundso oft feststellen lieB, dfirfte es auch 
hier vorliegen z). 

Und zwar handelt es sich bei der Frage des ,,unbewuBten Motivs" 
um zweierlei. Einmal suche ich in mir vergeblich nach einem A, aus dem 
ich B ableiten kSnnte, ieh sage von mir selbst, ich h~tte irgend etwas 
mechanisch, automatisch usw. getan, - -  wie z. B. bei den eingeiibten 
tausendfachen kleinen Handlungen des t~gliehen Lebens. Sodann aber 
prfife ich, ob ein vorgeschlagenes A in mir vorhanden war (als psychischer 
Vorgang, Konstellation usw.) ; finde ich es tats~chlich, so kann ich wohl 
die sinnhafte Beziehung yon A : B zugeben (,,ja, ich erkenne an, dab 
im allgemeinen A ein verst~ndliches Motiv yon B ist"), brauche des- 
halb die Sinnerfiillung aber noch keineswegs zuzugeben, sondern kann 
trotzdem entscheiden: ,,zwar war A vorhanden, doch ging B best immt 
n i c h t  aus ihm hervor." Sicherlich kann sich in b e i d e n  F~llen die 
V. P. irren: sowohl A als die A : B-Beziehung kann (als vorhanden 
gewesen) ihrem Gedgchtnis entschwunden sein. 

Wenn aber eine V. P. ein spezielles Motiv behauptet  - -  und es ist 
natfirlich bewugte T~usehung ausgeschlossen, - -  kann sie sieh auch 
darin irren ? Man wird dies verneinen miissen, insoweit es sich um 
einen unmittelbar erlebten Motivzusammenhang handelt. Sie vollzieht 
ja soeben die Sinnhaftigkeit in affirmativer Weise, sie findet in sieh 
diesen Sinn lebendig vor, er ist ihr evident im Erlebnis. Sobald aber 
einige Zeit 2) seit der Handlung verstrichen ist, und sofern vor allem 
die V. P. nicht im Momente der Tat  selbst sieh des Motives bewuBt 
warS), kann ihr Ged~ehtnis sie sehr leieht trfigen, und sie sehiebt - -  

1) Hier lagen mancherlei Erwagungen ~iber die Motivstatistik in der Kriminal- 
psychologie nahe. 

8) Bestimmter lal3t sich dies nicht fassen. Die Treue des Ged~chtnisses spielt 
hier ebenso hinein wie die Eigentiimliehkeit mancher Menschen, anders seheinen 
zu wollen als sie sind, nieht um zu tauschen, sondern um sich einem verehrten Vor- 
bild, einer hochbewerteten Tat anzun~thern. Bei der Verwertung von Selbstbio- 
graphien beachtet man diesen Punkt viel zu wenig. 

3) Dies verwiekelt das Problem noeh mehr, dab jemand einen Motivzusammen- 
hang im Erlebnis beaehten, und trotzdem sp/~ter vergessen kann, dal3 jemand aber, 
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geleitet vielleicht yon dem unbemerkten W u n s c h e ,  aus einem 
bestimmten Motiv gehandelt zu haben - -  leicht ein A unter, welches 
niemals in ihr wirksam vorhanden war. Denkt man an eine Motiv- 
konstellation im e ig e n e n Leben zuriick, die vielleicht 15 Jahre zuriick- 
liegt, so steht man ihr nicht wesentlich anders gegeniiber wie dem 
gleichen Problem bei einer a n d e r e n  Pers6nlichkeit. Man rekonstruiert  
sich die Situation aus seiner allgemeinen Erfahrung bei sieh wie bei 
dem anderen. 

Neben der allge meinen E r f a h r u n g - -  der Kenntnis psychologischer Sinn- 
zusammenhis soweit ihre Evidenz jemals e r l e b t  wurde - -  steht die 
pers0nliche Erfahrung jedes einzelnen Forschers. Er  sagt sich: wenn 
bisher bei d i r  B ersehien, so entsprang es immer A, folglich wird es 
wohl bei der V. P. auch so sein. Oder: wenn d u diese Fi~higkeiten, 
Neigungen, Schieksale usw. gehabt hs wie die V. P., und nun 
ws A in dir entstanden, so ws wohl B aus ihm gefolgt (Ein- 
fiihlung)l). - - -  Wenn oben gesagt wurde, dab es k e i n e  psyehi- 
sehen Vorgs gebe, die n i e h t  sinnhaft aufeinander bezogen werden 
kSnnten, so entsteht  hier die weitere Frage, ob es nicht Vorg/inge gibt, 
die unabhs yon aller Erfahrung psychologisch sinnhaft aufeinander 
bezogen werden m i i s s e n ,  ob es also nicht im Wesen dieser Vorgs 
liegt, diesen Sinn zu erfordern. Dies ist natiirlich nicht so gemeint, 
da$ A allein, oder B allein etwas bedeuten miii~ten, denn ein Sinn, 
eine Bedeutung ist ja immer eine B e z i e h u n g .  Es kann sich nut  darum 
handeln, dab A und B, w e n n  sie simultan oder sukzessiv erseheinen, 
eine psychologisch sinnhafte Beziehung f o r d e r n ,  und dal~ man sich 
dieser Forderung (unabhs von aller Erfahrung) nicht entziehen 
kann. Doch geh0rt dieses Problem den aprioristischen zu und entf~llt 
daher aus der vorliegenden ErSrterung. 

Um nun zu J a s p e r s  und der obigen 2. Frage zuriickzukehren: 
Inwieweit fSrdert die Erkenntnis, die Aufdeckung versts Zu- 
sammenh~nge die Wissenschaft ? t I i e r  die Psychologie? 

Es ist kein Zweifel, da$ ich die Totalit~t eines Menschen erkenntnis- 
m~Big nur dann beherrsche, wenn ich ihn nicht nur allen m6glichen 
exakten Experimenten unterwerfe, nicht nur die ihm (oder seiner Krank-  

auch im Erlebnis nur auf das Ziel gerichtet, das Motiv vollkommen unbeachtet 
lassen kann, und doch sp~ter darum weiR. 

1) ,,Einfiihlung in fremde PersSnlichkeiten" oder ,,Nacherleben" und ,,Sich- 
hineinversetzen" im Sinne Geigers, Bericht fiber den IV. KongreB ftir experi- 
mentelle Psychologie in Innsbruck. Leipzig 1911. S. 47. - -  Hier h/ttte auch das 
Problem seine Stelle, wie man sich in AngehSrige nie erlebter Kulturepochen, 
in Genies, in Geisteskranke, in Tiere einfiihlen kann. Dariiber siehe auch sparer. 
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heit) etwa eigentfimlichen Ph/inomene festzustellen trachte, sondern 
wenn ich vor allem seine Verhaltungsweisen zum Wertbereich, seine 
Neigungen, Grundss Motive, seinen Geschmack usw. kennen lerne. 
Die verstehende Psychologie f6rdert also zweifellos die Erkenntnis 
der Individualit~t, ja macht sie erst m6glich. Uber diese Individual- 
forschung hinaus vermag die Einffihlung noch einen groBen Schatz 
von Werterlebnissenl), yon psychologischen Sinnbeziehungen zu sam- 
meln~), einen Schatz, der unter dem anderen Namen der M e n s c h e n -  
k e n n t his  schon von jeher sehr wohl bekannt war. Denn unter dieser 
verstand man ja keineswegs die Ergebnisse der experimentellen Psy- 
chologie, die individuellen Reaktionsdifferenzen, die pers6nlichen Auf- 
merksamkeits-, Gediichtnis-, Schlaftypen usw., sondern man faBte unter 
Menschenkenntnis das Wissen um die psychologisch sinnvollen Be- 
ziehungen beim anderen zusammen, ein Wissen, das so tief gehen 
kann, dab der Mensehenkenner die Handlungen, Gedanken, Wertungen 
des anderen zuweilen sogar voraussagen kann3). 

Offenbar aber sieht J a s p e r s  den Erkenntniswert der verstehenden 
Psychologie noch in etwas anderem. J a s p e r s  meint (Zeitschrift usw. 
S. 166), die verstehende Psyehologie k6nne unbemerkte seelische Zu- 
sammenhiinge bewuBt werden lassen: - -  zweifellos, dies hat sie mit allen 
anderen Arten psychologischer Arbeit gemein. Ferner glaubt J a s p e r s  
(S. 167) als Aufgabe der verstehenden Psychologie ansprechen zu mfissen, 
dab sie ,,ganz ungew6hnliche Zusammenhs aufdecke. Auch dies be- 
gegnet keinem Zweifel, denn der Forscher wird sein Augenmerk natur- 
gemEB nicht so sehr den tausendfach vollzogenen Sinnzusammenhs 
schenken, sondern vielmehr den seltenen F~llen, den Besonderheiten 
sich zuwenden, um dadureh den Vorrat der von ihm selbst schon erlebten 
Bedeutungsverkniipfungen zu vermehren. Endlich h~lt J a s p e r s  es 
fiir die Aufgabe der Einfiihlung, die ,,versts Zusammenhiinge 
aus psychotischen Zustiinden, die zuns nur verworren zu sein 
scheinen", herauszuschiilen (Zeitschrift S. 167). 

Hierbei empfiehlt es sich, zu den oben aufgestellten Unter- 
scheidungen zuriickzukehren. Es kann sich einmal darum handeln, 
dab der Erkrankte noch gleichsam fiber einen intakt funktio- 
nierenden psychischen Mechanismus verfiigt, und dab er nur an 
krankhaften Einzelvorg/s leidet. Wenn er zwischen diesen A 
und B nun einen sinnvollen Zusammenhang vollzieht, so ist dieser, 
wie oben erSrtert wurde, nicht anzweifelbar, er ist evident4). Und 

1) Es handelt sich hier nattirlich immer nur um die Werterlebnisse, nicht die 
Werte selbst. 

2) Natfirlich nur soweit sie Erlebnisse sind. 
8) L. Kl~ges (Prinzipien der Charakterologie. Leipzig 1910, S. 4) nennt 

sie ,,seelenkundige Weisheit aller Zeiten und Volker". 
4) Die EinschrS.nkungen siehe spgter. 
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ebenso kann man, indem man diesem Kranken nun eine Reihe 
sinnvoller Zusammenh~nge vorschl~gtl), seine eigene Entscheidung her- 
beifiihren. Entscheidet er sich jedoch nicht fiir einen bestimmten Sinn, 
so kann man auf Grund der allgemeinen Erfahrung oder persSnlicher 
Einfiihlung ibm irgendeinea Sinn, etwa ein Motiv, substituieren, das 
dann freilich hie als erwiesene, nur als mSgliche Voraussetzung seines 
Handelns angesehen werden kann. Kurz, es liegt bei diesem Kranken 
in dieser Hinsicht genau der gleiche Fall vor, wie bei einem Gesunden. 
A~lders verh~lt es sich aber mit einem ,,vSllig" Kranken, einem geistig, 
d .h .  in seinem psyehisehen Gesamtmechanismus GestSrten. Wenn 
dieser Psyehotische einen sinnvollen Zusammenhang zwischen zweien 
seiner Vorg~nge spontan erlebt und uns diesen ,,Sinn" mitteilt, so mag 
es leicht geschehen, dab wi r  diesen Zusammenhang n i e h t  als sinnvoll 
vollziehen k6nnen. Wenn ein Schizophrener etwa behauptet, er habe 
seine Frau aus Freude am Leben umgebracht, so vermag man diesen 
Zusammenhang als sinnvoll nicht zu verstehen, man lehnt ihn ab. 
Und doch ist fiir den Kranken dieser Zusammenhang evident. Auch 
hier hat man nicht das Reeht zu behaupten, der Kranke irre sich, 
Evidenz und I r r tum schliei~en sich aus. In der Ablehnung einer vor- 
geschlagenen Sinnhaftigkeit kann sich die Versuchsperson irren (un- 
bewui~tes Motiv), in der Behauptung einer Bedeutung kann sie sich 
nicht irren. Der Psychotische also hat Recht mit seinem Bedeutungs- 
erlebnis, der Normale aber kann dieses nicht vollziehen, er kann sich 
nicht einfiihlen, er erkl~rt diesen vom Kranken behaupteten Sinn fiir 
keinen Sinn, vielmehr fiir Unsinn. Dabei lehnt der Normale nicht die 
Sinnhaftigkeit ab, sondern die Sinnerfiillung. - -  Man daft sich dabei 
dutch den Gebrauch des Wortes ,,Unsinn" nicht verwirren lassen. 
Wenn man z. B. yon einer unsinnigen Handlung redet, so meint man 
damit meist eine Hand]ung ohne Zwecksinn, oder ohne auffindbaren 
Sinn usw. Eine genauere Nachforschung ergibt dann oft, dal~ die Tat  
d o c h verst~ndlich motivbestimmt, also rational oder psychologisch sinn- 
voll war. Etwas anderes ist der eben erw~hnte ,,Unsinn" ; hierbei handelt 
es sich um einen vom Kranken behaupteten, aber yore Normalen nicht 
vollziehbaren Sinn. Hier h6rt, wie der Sprachgebrauch lautet, eben die 
,,Verst~ndigung" auf. Vielleicht hat der Schizophrene sein besonderes 
System yon psychologischen Sinnvorghngen, vielleicht k6nnte er sich 

wenn dies auch nie nachgewiesen wurde - -  mit einem anderen Schizo- 
phrenen auf Grund einer gemeinsamen Umwertung aller psychologi- 
schen Werte ,,sinnvoll" verst~ndigen2). Aber es gibt noch eine andere 
Form des Unsinns, der hier in der eben umschriebenen Form als posi- 

1) Im Prinzip kann man sie auch ad hoc erfinden. 
3) In  der F r e u d s c h e n  Aufstellung a l l g c m e i n  gifltiger Symbolbedeutungen 

liegt ein Hinweis hierauf. 
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tiver Unsinn bezeichnet werden mSge (wis das Fehlen des Sinnes 
als negativ zu benennen wKre). Die Annahme lautete n~mlich b i s h e r ,  
zwei an sich vollziehbare, d .h .  ph/~nomenologiseh wohlbekannte Vor- 
g~nge A und B, seien positiv unsinnig verbunden worden. Nun kann 
es aber aueh so liegen, da$ A oder B s e l b s t  unvollziehbar ist, d. h. dal~ 
es sigh um eine fiir den Kranken evident sinnvolle Beziehung handelt, 
die der Normale nicht vollziehen kann, da ihm das eine der beiden 
Ph~nomene ganz unbekannt ist. Z .B.  kann fiir den Kranken ein Ge- 
fiihl sflmvoll aus einem Gedanken hervorgehen. Den Gedanken kann 
der Normale vielleieht vollziehen, das Gefiihl aber ist ihm unbekannt, 
denn alle die Worte der gemeinsamen Spraehe, dig der Gesunde dem 
Kranken vorschl~gt, werden von diesem abgelehnt: es ist ein Geffihl, 
fiir das die Sprache keinen Ausdruck hat, es ist eben, wie ein Kranker 
zu sagen pflegte, , ,Ibam". Die Sinnbeziehung zwischen dem Gedanken 
A und Ibam ist also fiir reich schleehtweg unvollziehbar, da ieh Ibam 
nieht kenne. Der Kranke freilieh behauptet den Sinn. Auch hier liegt 
also eine positive Sinnlosigkeit vor, und es bedarf nun nicht mehr 
vieler Worte, um auseinanderzusetzen, da$ A u nd  B mir ph/~nomeno- 
logisch unbekannt sein kSmlen, dal3 auch dann also eine Verst~ndigung 
nicht mSglich ist. - -  So entstehen drei Formen einer positiven Un- 
sinnigkeit : 

1. Die Ph~nomene sind abnorml), die Sinnbeziehung ist gehSrig. 
2. Die Ph~nomene sind abnorm, die Sinnbeziehung ist abnorm. 
3. Die Ph~nomene sind normal, die Sinnbeziehung ist abnorm. 

Nur im dritten dieser F~lle, nur wenn die Ph~nomene normal = be- 
kannt  sind, wird sich das Pathologische auf die Sinnbeziehung wenden 
lassen, in den anderen beiden F~llen bleibt es unanalysierbar, ob das 
Sinn- und Bedeutungserlebnis selbst gestSrt ist~). 

Naeh diesen Erw~gungen sei noch einmal auf das J a s p e r s s e h e  
Postulat zuriiekgegriffen: aus psychotischen Zust/s die zun~ehst 
nur verworren zu sein scheinen, die verst/indlichen Zusarnmenh~nge 
herauszusehKlen. Dabei entsteht die Frage, we lc h e psychischen Vor- 
g/s des Kranken soll man denn sinnm~Big aufeinander beziehen? 
Meint J a s p e r s  etwa so: man will das Symptom B bei dem Kranken 
daraufhin untersuchen, aus welchem A es sinnvoll abgeleitet werden 
kann. Dabei werde ich naturgem~B den Kranken, sofern das mSglieh 
ist, naeh dem eigenen Sinnerlebnis fragen und das mir mitgeteilte 
priifen, ob ich diesen Sinn ebenfalls vollziehen kann oder nicht. Sieher- 
lieh kann ieh die so vom Kranken behaupteten und von mir nacher- 

1) Qualitativ natiirlich. 
2) Hier hatte die ErSrterung fiber die Sinnlosigkeit als K r i t e r i u mder Krank- 

haftigkeit ihre Stelle. Dariiber siehe unten. 
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lebten Zusammenh~nge aus dem Gesamtbild der Symptome heraus- 
sch~len. 0der  aber ich selbst kann (abgesehen yon den Mitteilungen 
des Kranken) mit den Symptomen ein freies Bedeutungsspiel beginnen 
und ihnen aus eigener oder aus allgemeiner Erfahrung frei schaffend, 
einen allgemeinen Bedeutungsgrundril~ unterlegen. Dann stellen sich 
freilich nur Sinnm6glichkeiten, nicht Sinnwirksamkeiten, geschweige 
denn Sinnerlebnisse heraus. 

Ich habe einen Kranken vor mir, dessen schwermfitiger Gesichts- 
ausdruck seine tiefe Niedergeschlagenheit verr~t; er verweigert die 
Nahrung; yon Zeit zu Zeit verl~Bt er das Bett, t r i t t  zum Fenster und 
macht eine eigenartige Bewcgung, fliistert etwas Unverst~ndliches und 
sucht das Bett  wieder auf. - -  Bemiihe ich mich, diesen Zustand zu 
verstehen, reich einzufiihlen, so werde ich etwa folgendermal]en ver- 
fahren: Wi~re ich selbst so traurig, dal~ mir das Leben leid w~re, so 
wiirde ich vielleicht auch nicht mehr essen. Vielleicht il~t H. deshalb 
nicht ? Ich frage ihn, u n d e r  antwortet leise, er ~l~e nicht, weil es zuviel 
koste. Ich habe einen verst~ndlichen Zusammenhang f~lschlich ver- 
mutet, er nennt mir einen anderen, dessen Sinn ich sehr wohl vollziehen 
kann. Aber warum mag er immer am Fenster diese gleiche eigenartige, 
doch einfbrmige Bewegung ausfiihren ? Ich frage ihn: er redet vorbei. 
Es ist nicht m6glich, etwas Sicheres zu erfahren. Ich gehe yon der 
Bewegung aus, betrachte sie genau: sie scheint keine Ausdrucksbewegung 
zu sein und auch keinen Zweck zu haben. Ich kann sie nicht ,,verstehen". 
Ich wei~ aus meiner Erfahrung, dal] ich solche Bewegungen zuweilen 
bei Halluzinanten sah, die mir als Sinn der Bewegung nannten:  sie 
vollfiihrten einen durch Stimmen ihnen eingegebenen Befehl. Ich frage 
H., ob es bei ihm auch so sei - -  ich erhalte keine Antwort. - -  Ich er- 
innere mich, Leute gekannt zu haben, bei denen eine urspriinglich 
zweckm~l~ige Bewegung (z. B. ein Abschiitteln beider Arme, um die 
eingebildeten, darauf haftenden ,,Schleuderblitze" zu beseitigen) im 
Laufe der Jahre immer abgekiirzter, immer angedeuteter wurde, bei 
denen diese (schliel~lich ganz korrupte) Bewegung noch bestand, als 
die Kranken selbst den urspriinglichen Zwecksinn g~nz vergessen hatten. 
- -  Ob wohl hier bei H. eine solche ,,symbolische" Bewegung vorliegt? 
Er  gibt kehle Auskunft: ich habe nun die Wahl, reich fiir eine der sich 
mir darbietenden Sinnm6glichkeiten zu entscheiden, wenn ich die eigen- 
artige Bewegung deuten will. 

Und so wird es mir bei jeder Analyse bzw. Deutung eines psycho- 
tischen Verhaltens gehen: ich werde erhalten: 

I. Die vom Kranken spontan angegebenen Sinnzusammenh~nge, 
da runter:  

A. Die yon mir affirmativ vollziehbaren; diejenigen, die ich 
kenne oder die mir ,,einleuchten"; die sinnvollen. 
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B. Die yon mir als sinnm6glich erlebbaren; die sinnhaften, 
deren Sinn ich selbst aber nie erlebte; in die ich mich auch 
,,nicht recht" einfiihlen kann. 

C. Die von mir negativ vollziehbaren; diejenigen, deren Sinn- 
haftigkeit ich zugeben, deren Sinnerfiillung ich leugnen 
mul~: ,,Ich finde da keinen Sinn." 

D. Die von mir iiberh~upt nicht vollziehbaren, bei denen es 
Unsinn ist, fiberhaupt von einem Sinn zu sprechen. 

II .  Die von mir vorgeschlagenen und vom Kranken angenommenen 
Sinnzusammenh~nge. 

III .  Die von mir (auf Grund allgemeiner oder pers6nlicher Erfahrung) 
konstruierten Sinnzusammenh~nge, zu denen der Kranke keine 
Stellung nimmt. 

Wenn man im Auge beh~lt, da[~ man sich ja bemiihen will, das 
K r a n k h a f t e  im Seelenleben verstehend zu untersuchen, so erhellt 
leicht, dab I A und II.  sich nicht auf das spezifisch Krankhafte er- 
strecken k6nnen, denn es sei hier nicht, wie oben, der F~lle gedacht, 
bei denen die Vorg~nge selbst abnorm sindl), sondern nur jener, bei 
denen der Zusammenhang pathologisch erscheint. Dies ist aber bei I A 
und I I  nicht der Fall. Ich wiirde, wean ich diese Zusammenh~nge heraus- 
sch~lte, nut  gleichsam das noch Gesunde vom Krankhaften sondernS). 
Auch bei I B erreiche ich noch nicht eigentlich das Gebiet des Ab- 
normen; ich h6re hier yon Zusammenh~ngen (wie oft im t~glichen Leben) 
bei Menschen, die ich ,,nicht so recht verstehe", mit denen ich,,nicht recht 
mitkann",  die mir ,,nicht ganz klar sind"a), ohne dal~ ich doch etwas 
Pathologisches aufzuzeigen verm6chte. In dessen Bereieh trete ich 
erst ein 4) (I C), wenn ich einen Zusammenhang nennen h6re, der fiir 
reich des Sinnes entbehrt  oder (I D) bei dam es sinnlos ist, yon Sinn zu 
reden. Wenn eine Kranke in einen triiben, finsteren Novemberabend 
hinaussieht und pl6tzlich yon selbst sagt: ,,Die Sonne sticht und strahlt" 
und dies auf Fragen mit den Worten begriindet : ,,Der Gegensatz macht 
mir Freude",  so babe ich Fall I C; - -  antwortet  sie: ,,Sie haben blonde 
Haare",  so liegt I D vor. Erhalte ich abet iiberhaupt keine Auskunft, 
so liegt, wie schon erw~hnt, die M6glichkeit der analogischen Deutung 
aus der allgemeinen oder pers6nlichen Erfahrung vor (Fall III) .  Ich 

1) Selbstverstandlich ist auch eine Untersuchung mSglich und interessant, 
welche sinnhaften Beziehungen zwischen abnormen Phanomenen bestehen, doch 
kommen hierbei nur gradweis abnorme Phanomene in Betracht. 

~) Dabei bliebe freilich die Frage noch oifen, ob bei Annahme der Umgrenzung 
des Krankhaften als des vom Durchschnitt erheblich Abweichenden es nicht doch 
so seltene und ungew6hnliche Zusammenhange (gem~B I A und II) gabe, dab sie 
eben wegen dieser Seltenheit als krankhaft bezeichnet werden miiBten. 

a) Mii~verh~ltnis zwischen Motiv und Tat.. 
*) Vgl. aber spi~ter die Einschrankungen. 

Z. f. d. g, Neut. u. Psych. O. XXVIII.  11 
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kann aber auch, abgesehen von dem selbst erlebten oder yon anderen 
mitgoteilten Sinn, einen solchen konstruieren, erfinden. 

Obwohl ich hie eines Generals Aufgaben zu effiillen hatte, ja auch des 
n~heren nicht einmal kennen lernte, vermag ich mich doch in eine solche 
Stellung hineinzuversetzen; - -  obwohl ich niemals die Bekanntschaft  
eines Negers gemacht habe, glaube ich doch, seine Art , ,verstehen" zu 
k6nnen; - -  obwohl ich nicht einmal griechischen Boden betrat, geschweige 
denn viele Werke griechischer Kultur  im Original kenne, meine ich doch, 
mich in einen Hellenen des 5. Jahrhunderts einffihlen zu k6nnen. Ich 
kenne in solchen F~llen aus meiner Erfahrung eine grol~e Zahl der Be- 
dingtheiten, der Umst~nde, der Voraussetzungen (wenn auch nicht 
ihre Zusammenordnung) und glaube nun, indem ich mir alle diese 
Momente als in mir wirksam denke bzw. vorstelle, reich theoretiseh so 
verhalten zu k6nnen, wie sich ein Grieche verhielt. - -  Im Fall des 
psychisch Gest6rten ist es umgekehrt:  ich sehe sein Verhalten und 
glaube, indem ich mir vorstelle, ich wiirde mich unter diesen besonderea 
Umst~nden befinden und dieses Verhalten produzieren, nun zuriick- 
schlie~en zu k6nnen, aus welchen Sinnzusammenh~ngen, welchen Mo- 
tiven denn dies Verhalten, h~tte ich es bet~tigt, bei mir entsprungen 
w~re. Abet gerade, indem ich dies tue, nehme ich n o r m a l e  Sinn- 
beziehungen an : in solche, die qualitativ abnorm und mir also unbekannt 
sind, ist eine Einfiihlung ja unm6glich. - -  Insofern mir der Kranke 
nicht hilft, werde ich also ein Spiel normaler Sinnbeziehungen beginnen, 
werde vielleicht in diesem Spiel einen ,,h6heren" Sinn, eine psycho- 
logische Folgerichtigkeit hineinzuverlegen versuchen und werde aus 
alledem schliel~lich das gewinnen, was ich meine ,,A u f f a s s u ng"  des 
Kranken nenne. Schon dies Wort legt den Vergleich mit der ,,Auf- 
fassung" eines Stiickes Natur  im kiinstlerischen Schaffen nahe: cs 
liei]en sich in der Tat  tiefgehende Beziehungen zwischen beiden Ver- 
fahren aufspiiren. 

Was verstehe ich denn unter der Auffassung, die ich yon einem 
anderen habe ? 

Kenne ich aUe Eigenschaftwl, Wertungen, Neigungen und Triebe 
des anderen, vermag ich seine Bedingtheiten, seine Herkunft,  seine 
gesellschaftlichen und beruflichen Bindungen usw. zu iiberblicken, 
so rundet sich mir das Bild yon dem anderen - - w i e  man wohl zu 
sagen p f l e g t -  immer mehr ab. Ich glaube ihn dann zu ,,kennen", 
vielleicht so gut zu kennen, dal~ ich voraussagen kann: in jener 
Lage wiirde er sich soundso verhalten. Best~tigt nun ein langj~hriges 
Zusammenleben meine Erwartungen, nimmt auch die Entwicldung des 
anderen einen Verlauf, den ich vorausgesehen habe, so befestigt sich 
in mir die t~berzeugung: ich habe ihn ,,richtig" aufgefal~t, meine Auf- 
fassung yon ihm sei ,,richtig". Wie steht es aber mit meiner Auffassung 
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des anderen, wenn dieser von sich selbst eine a n d e r e  Auffassung hat  ? 
Wenn er mir ,,das Recht", die ,,Richtigkeit" meiner Auffassung be- 
streitet, wenn er ihr eine eigene andere gegeniiberstellt ? Wer hat  dann 
,,Reeht"? Das beirut: wessen ,,Auffassung" n~hert sich mehr der 
Wahrheit ? Muf~ nicht jeder von sich selbst am besten Bescheid wissen, 
sich selbst am besten kennen ? Und mul~ daher nicht jede Selbstbeschrei- 
bung, jede Autobiographie - -  sofern sie grSftter Ehrlichkeit entspringt - -  
die lautere Wahrheit enthalten, soweit sie auf das eigene Ich gewendet 
ist? Es ist leider n i c h t  so: die Quelle der Selbsterkenntnis ist durch 
mancherlei Beimengungen getriibt, aueh flieBt sie oft sp~rlich. Einmal 
besitzen viele nicht die intellektuelle Potenz, sieh selbst iiberhaupt zu 
einem Gegenstand fruchtbringender Reflexion zu machen: in dam 
gleiehm~igen Flul~ des bisher verflossenen Lebens zeigten sich ihnen 
nirgends feste Beziehungen, nirgends Regeln und beharrliche Ver- 
kniipfungen; in jedem Moment des Lebens anders geartet 1) - -  sofern 
sie sich mit dem vorausgehenden Moment vergleichen - -  vermSgen sie 
rde abstrahierend zu einer Konstanten vorzudringen (Kiinstlerauto- 
biographien). - -  Anderen ist diese F~higkeit an sich gegeben, doch treten 
StSrungen auf: viele haben von menschlichem Sein und menschlichen 
Zielen bestimmte Ideale und gestalten sieh bei der Selbstbeschreibung 
nun im Sinne dieser Forderungen um, sie unterschlagen unbewul]t 
Entgegenstehendes und ~ndern Entsprechendes im Sinne dieser Wiinsche 
ab; sie schildern nicht das, was sie sind, sondern sie schildern, was sie 
sein mSchten. Wieder andere, pessimistisch Eingestellte (Melancholiker), 
kehren, in Weltanschanung oder Stimmungen befangen, das ihrer Mei- 
hung nach ,,Sehlechte" an sieh selbst hervor; sie schwelgen darin, das- 
jenige heranszustellen, was sie, ihren Wertungen folgend, fiir Kleinlieh- 
keit, Schw/i, chen, Laster usw. halten (Selbstschilderungen in der Straf- 
haft). Wenn man endlich noch derer gedenkt, die unabh~ngig von 
ethisehen Normierungen, das an sich Interessante, Merkwiirdige, vom 
Durchschnitt Abweichende, hervorheben, so mul~ man sich bewuBt 
bleiben, nur einen Teil derjenigen Motive besehrieben zu haben, die 
eine ,,wahrhafte" Selbstschilderung verhindern2). - -  Versagt also die 
Selbsterkenntnis des anderen als MaSstab meiner Auffassung von ihm: 
welche Kriterien gibt es dann fiir die Richtigkeit der Beurteilung einer 
Perssnlichkeit in ihrer Totalit~t ? 

Es g i b t  so lehe  K r i t e r i e  n n i e h t .  Die allgemeine Erfahrung lehrt, 
da$ bestimmte Eigenschaften, Neigungen, Triebe usw., kurz bestimmte 
PersSnlichkeitskonstituentien sieh zusammengeordnet h~ufiger vor- 
linden, als andere. Ein sensibler, weicher, differenzierter, zum Sentimen- 

1) Ribots Les amorphes. 
3) Hieriiber an anderer Stelle mehr, gelegentlich einer ausftihrlichen Darstellung 

des Wertes der Selbstbiographie als Quelle psychologischer Erkenntnis. 

11" 
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talisehen neigender Charakter wird erfahrungsgem~[j h~ufiger eine pas- 
sive Natur sein als eine aktive energievolle Pers6nliehkeit; ein lebhafter, 
unruhiger, immer nach Neuem begieriger Kopf voll Tatkraft und Unter- 
nehmungsgeist wird erfahrungsgem~[j h~iufiger frei von den Hemmungen 
des Gemiits sein als ein rtickw~rts gewandter TrKumer. Kurz, die Er- 
fahrung stellt gewisse H~iufigkeitstypen heraus, naeh denen sich der 
Charakterologe im einzelnen Falle eher zu richten geneigt ist, ehe er 
an absonderliche, seltene, kaum erlebte, nur vom H6rensagen bekannte 
Verkniipfungen denkt. Aber meine Auffassung eines Mensehen als 
eines mir bekannten H~ufigkeits- bzw. Durchsehnittstypus, kann 
freilieh jedem einzelnen gegeniiber irren. Es bleiben nur zwei Momente 
als Hinweise auf die Riehtigkeit meiner Auffazsung eines anderen 
iibrig: einmal der Consensus plurium, soda~n die sogenannte Einheit- 
liehkeit oder innere Harmonie, das Zwingende einer Auffazsung. Wenn 
sich herausstellt, da[j die Mehrzahl eines Kreises um einen Lebenden, 
der Historiker um einen Verstorbenen die gleiche Auffassung vonder  
in Frage stehenden Pers6nlichkeit haben, dann mag dies vielleicht 
ein Hinweis darauf sein, da[j diese Auffassung, diese Beurteilung das 
,,Richtige" traf, d. h. der Realit~t entsprach. Aber wie oft hat sich die 
Allgemeinheit in einer solchen Auffassung get~uscht, wie oft haben 
etwa spi~ter bekannt gewordene Memoiren das Bild, das sich eine Zeit 
yon einer Pers6nlichkeit machte, umgesto[jen ! - -  Und was den anderen 
Ma[jstab betrifft, die Einheitlichkeit, die iiberzeugende Kraft einer 
Auffassung: worin besteht diese ? 

Es ist kein Zweifel, da[j manche Zusammenordnungen bestimmter 
charakterologischer Einzelziige zu einem Gesamtbilde einheitlich er- 
scheinen, da[j die Hinzuffigung irgendeines neuen Zuges vielleicht als 
unpassend, st6rend, nicht hergeh6rig beurteilt wird. Worin besteht 
nun diese Einheitlichkeit? Man daft n i ch t  vermuten, da[j es nur die 
tt~ufigkeit des Erlebnisses, der Erfahrung ist, da[j man also nur den 
Durchschnittstypus als einheitlich einzusch~tzen geneigt ist. Man 
spricht wohl yon einer psychologisch folgerichtigen Auffassung dann, 
wenn sich keine Gegens~tze (kontradiktorischer Art) eindr~ngen. Wenn 
es mir z. B. gelingt, die Pers6nlichkeit in allen ihren ~u[jerungen und 
ttandlungen etwa auf das Moment der P a s s i v i t ~ t  zu bringen, wenn 
ich nachzuweisen vermag, da[j sie niemals aus freiem Antrieb ihr Leben 
selbstt~tig gestaltete, sondern sich stets von ihrer Umgebung schieben 
lie[J, nur gezwungen einen Entschlu[j fa[jte, allen Entscheidungen 
m6glichst aus dem Wege ging, nie etwas produzierte, vielmehr allein 
in der Beschaulichkeit und Rezeption ihre Befriedigung fand usw., 
so wird man mir vielleicht zugestehen, da[t meine Auffassung dieser 
Pers6nlichkeit einheitlich ist. Und wenn es sich ferner herausstellt, 
da[j sich im Leben dieses Menschen nichts aufzeigen l~[jt, was dieser 
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meiner Einfiihlung widerspr~che, so ist man vielleicht geneigt, meine 
Auffassung als zwingend anzusehen. Es spricht in der Tat insofera 
viel fiir sie, d. h. es besteht grofe Wahrscheilflichkeit, dal~ sie sich der 
Wirklichkeit n~hert, als es kaum einem anderen gelingen diirfte, die 
Gesamtindividualit~,t des gleichen Menschen nun gegens~tzlich aus der 
A k t i v i t ~ t  heraus psychologisch zu erkl~ren. Aber es wird immer 
Beobachter geben, die das genannte Moment der Passivit~t als ver- 
schwommen, unklar oder als unwichtig, unwesentlich usw. bezeiehnen 
und sich nun ihrerseits bemiihen, die gleiche PersSnlichkeit auf eine 
andere charakterologische Formel zu bringen, wiederum mit dem An- 
spruch, ihre Auffassung als ,,die" Auffassung, als zwingend, gelten zu 
lassen. Und zumal in den F~llen, in denen die Kenntnis oder Uberliefe- 
rung liickenhaft ist, und es sich um sogenannte widerspruchsvolle 
Charaktere handelt, werden gleichzeitig mehrere Auffassungen voa 
der gleichen Individualit~t bestehen, oder es werden in der Geschichts- 
wissenschaft je nach dem Fortschritt in der Kenntnis yon Quellea 
oder nach den geistreichen Einf~llen neuer Forscher mancherlei Ein- 
fiihlungen einander ablSsenl). Immer wird sich jene Auffassung am 
besten behaupten und sich des meisten Beifalls erfreuen, die nicht 
jede einzelne Aul~erung, jede Tat der betrachteten PersSnlichkeit aus 
einzelnen Ziigen zu verstehen sucht, sondern einen iibergeordneten 
psychologisehen Gesichtspunkt entdeckt, der mSgliehst viele Zusammen- 
h~nge verst~ndlich zusammenfai~t. Jene eigenartige Uberzeugung, dai~ 
manche Charakterziige zueinander ,,gehSren", w~hrend andere ihnen 
irgendwie entgegengesetzt sind, beruht wohl meist auf dem eigenen, 
d .h .  auf dem aus eigener Erfahrung stammenden Erlebnis, daft diese 
Ziige ph~nomenologisch durch ein gemeinsames Etwas, sei es einen 
gemeinsamen Gefiihlston, eine gemeinsame Tendenz, eine gemeinsame 
Einstellung, Strebung oder was immer zusammengefaBt sind; ein 
Gemeinsames, das man dann als iibergeordnet, als ,,hSheren" verst~nd- 
lichen Zusammenhang anzusehen geneigt ist. H~ufig ist freilich dieser 
Zusammenhang zweiter oder hSherer Ordnung noch nicht namhaft  
zu machen; er ruht, einer begrifflichen Formung noch nicht zug~nglich, 
doch erlebt in uns, ~hnlich wie wir zwischen den Werken zweier Kiinstler 
oft etwas Gemeinsames entdecken, ohne dal~ die Sprache es n~her zu 
formulieren vermag. 

Mag aber in diesem Sinne eine Einfiihlung, eine Auffassung noch 
so einleuchtend, noeh so zwingend sein, es ist zu erwarten, dad sie yon 
einer noch mehr einleuchtenden, noch starker zwingenden abgelSst wer- 

1) Nicht auf Einzelcharaktere, sondern auf die verstandlichen Zusammen- 
hange innerhalb einer Gruppenpsyche in der Geschichte beziehen sich die hierher- 
gehSrigen Beispiele Sim m el saus dem 1. Kapitel seiner ,,Probleme der Geschichts- 
philosophie", Leipzig 1892, so yon Robespierre und den Hebertisten. 
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den kann. Und die Historiographie diirfte leicht Beispiele liefern, 
bei denen die spKtere der friiheren Auffassung sogar fast kontradik- 
torisch entgegengesetzt war. 

Diese letzteren Ausfiihrungen s c h ei n e n nur eine Abschweifmlg vom 
Thema zu sein, denn auch in der Erfassung k r a n k h a f t e r  Pers6nlich- 
keiten muB man sich den gleichen Erwiigungen hingeben, steht man vor 
der gleichen Schwierigkeit. J a  selbst zwei Forscher, die nicht nur 
gleich groBe Erfahrung besitzen, sondern ihr Erfahrungsmaterial  auch 
naeh den gleichen Gesichtspunkten zu ordnen pflegen, werden in der 
Erfassung, im Verstehen des Einzelfalls oft weit voneinander abweichen; 
jeder wird seine Einfiihlung verteidigen, und dabei mag es leicht ge- 
schehen, dab die H6rer je naeh ihrer Einstellung die eine oder andere 
Auffassung fiir zwingend halten: eine endgiiltige Entscheidung ist nicht 
m6glich. 

Uberall dort aber, wo man sich nicht einfiihlen, einen psychologi- 
schen Sinn nicht vollziehen kann, wird man geneigt sein, eine k r a n k -  
ha  f t e  Beziehung zu vermuten;  man wird schlieBlich das F e h l e n  einer 
sinnhaften Beziehung zum Kri ter ium des Krankhaf ten machen. In 
der Tat-neigt  der Laie zu dieser Meinung: eine motivlose Handlung, 
ein zweckloses Verbrechen ,,muB krankhaft  sein". Es besteht hier die 
gleiche groBe Gefahr, wie beim Kunstbetrachter .  K o m m t  eine neue 
Richtung in der Kunst  auf, d. h. werden n e u e Ksthetische Sinnzusam- 
menhgnge vollzogen, so ist das Publikum geneigt, diese moderne Rich- 
tung als krankhaft  zu bewerten, ja zu tadeln. Ein Psychiater glaubte 
sich berechtigt, sich eine Sammlung yon Kunstbl/i t tern anzulegen, und 
als pathologisch zu demonstrieren, nur weft er sie nicht verstand. 

Ebensowenig wie in der Kunstbetrachtung die Meinung des ein- 
zelnen oder einer Vielheit, ein Kunstwerk sei unverst~ndlich, ein Kri- 
terium fiir seine Krankhaft igkeit  abgeben kannl), so istes in der Psych- 
iatrie unm6glich, das Fehlen einer Sinnbeziehung als Anzeichen 
pathologischen Geschehens, - -  die Unm6glichkeit, sich einzufiihlen, 
also als Merkmal der Krankhaft igkeit  anzusprechen2). Vielleicht mut~ 
man hierbei zwischen den zwei obigen F/s I C und I D unterscheiden. 
Denn solange ich die Sinnhaftigkeit noch zugeben muG, ohne den Sinn 
vollziehen zu k6nnen, werde ich viel eher an die M6glichkeit glauben 

z) Wobei noch vorausgesetzt ist, dal3 es iiberhaupt moglich ist, den Begriff 
der Krankhaftigkeit auf ein Kunst we r k anzuwenden, ohne auf seinen S c h 5 p fer 
zuriickzugreifen. - -  Man beachte, dab die tteranziehung des Verstehens as the t i -  
scher Sinnzusammenhange hier nur bildlich, vergleichsweise erfolgt; es wurde 
nicht tibersehen, dal3 es sich hierbei nicht  um psychologische Sinnhaftigkeiten 
handelt. 

*) Selbstverstandlich kann umgekehrt etwas krankhaft sein, o b w oh 1 ich mich 
einftihlen kann. - -  Auch sei beton~, daft hier nur von Einftihlung, nicht yon ratio- 
nalem Verstehen die Rede ist. 
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k6nnen, die Schuld liege an mir: ich  verm6ge infolge m e i n e r  mangel- 
haften Erfahrung, m e i n e r  beschr~nkten EinfiihlungsfKhigkeit den Sinn 
nicht zu erleben. Und zumal wenn ich h6re, dab ein anderer Beobachter 
den mir nicht zug~nglichen Sinn seinerseits verstehen kann, werde ich 
in der Einsch~tzung des verstehbaren Zusammenhanges als eines krank- 
haften ~uBerst vorsichtig seinl). Auch bier lehrt die Historie wieder, 
wie ihrerzeit unverstandene Pers6nlichkeiten yon den Naehgeborenen 
sehr wohl verstanden und als alles andere eher denn als krankhaft  
eingesch~tzt worden sind. Wenn ieh dagegen einen vom Untersuchten 
angegebenen Motivzusammenhang als p o s i t  iv  unsinnig erkl/iren mul~, 
u n d e s  mir also nicht einmal gelingt, die M6glichkeit einer simrhaften 
Beziehung, geschweige denn einer Sinnvollendung einzusehen, so wird 
mir der Gedanke naheliegen, diesen Zusammenhang als ,,sicherlich 
abnorm" zu erkl~ren. Aber auch hier entstehen Bedenken. Denn es 
ist nicht so selten, l~Bt sich zum mindesten in einzelnen F~llen erweisen, 
dab das vom Psychotischen angegebene, positiv sinnlos erseheinende 
Motiv einer Handlung gar nicht sein Motiv war, das heiBt, dab aus ihm 
gar nicht seine Tat  erwuehs. Er  hat nicht die Absicht uns anzuliigen, 
noch sein Motiv zu verbergen, doch ist seine jetzige Selbstbesinnung 
auf sein Motiv gehindert, oder im Moment der spraehlichen Formu- 
lierung seines richtig intendierten, wahren (d. h. wirksam gewesenen) 
Motives tr i t t  eine St6rung dieser Mitteilung ein, so dab ihm ein quer- 
kommender Gedanke die Intention durchkreuzt, u n d e r  nun etwas 
Unbegreifliches nennt2). Wir glauben aus seiner queren Antwort einen 
positiv sinnlosen Zusammenhang erschliel~en zu diirfen und miissen 
bei genauerem Zusehen vielleicht nur eine St6rung des Motivierens, 
nicht des Motives erkennen. - -  Auch kann man niemals ausschliel~en 
- -  wenn es sich auch kaum wird erweisen lassen - - ,  dab die genannten 
als Motive fiir uns unverst~ndlichen Momente fiir ihn in der Weise 
ein Symbol sind, wie es F r e u d  und B l e u l e r  oftm~ls glaubhaft zu 
machen versucht haben. Dann verdeckt die Angabe in irgendwie 
determinierter Symbolisierung nur das wahre Motiv, auf das man 
also nur dann riickschlieBen kann, wenn man diese genannten Symbole 
zu iibersetzen fiihig ist. Und es bliebe an dem Ganzen schlieBlich nur 
die Tatsache dieser Symbolisierung als allenfalls hSchst ungewShnlich, 
ja krankhaft  bestehen, nicht aber der vielleicht an sich sehr wohl ver- 
st~ndliche Motivzusammenhang. - -  Endlich aber daft man auch nicht 
apodiktisch behaupten, dab ein heute positiv unsinnig erscheinender 

1) Leider geschieht dies nicht immer, und der Sport der Allgemeinheit hat 
sich h~tufig mit Reeht gegen jene Psychiater gewendet, die vieles, was sie nicht 
verstehen, deshalb fiir krankhaft erklaren. Vgl. z. B. Freder ik  van Eedens 
Drama ,,Ysbrand". Berlin. Konkordia-Verlag. 

.o~ Vorbeireden ! 
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Zusammenhang zu allen Zeiten ebenso beurteilt werden wird, so dal3 
auch hieraus eine Warnung davor entsteht, einen solchen mitgeteilten 
,,Sinn" als pathologisch zu bezeichnenl). 

Hat nun das Finden verst~ndlicher Zusammenhhnge, das Kon- 
statieren von negativen oder positiven (psychologischen) Unsinnigkeiten 
und die Konstruktion von Sinnm6glichkeiten eine Bedeutung, die fiber 
das Erfassen, Verstehen, Begreifen des e inze lne  n Falles hinausgeht ? 
Man muI3 unterscheiden: die Konstatierung versthndlicher oder unver- 
st~ndlicher Zusammenh~nge ist sicherlich ein Gesichtspunkt, nach dem 
ebensogut (theoretisch!) eine Gruppierung der GeistesstSrungen er- 
folgen kann, wie nach anderen Gesichtspunkten; - -  die Konstruktion 
von Sinnm6glichkeiten hingegen, die ja lediglich aus Analogieschlfissen 
besteht, vermag lediglich die ,,Auffassung" eines einzelnen Falles zu 
erg~nzen oder allenfalls zu erm6glichen (obiger Fall III). 

Doch es sei selbst in dieser Einsehr~nkung vor dem Verfahren 
g e w a r n t ,  Sinnzusammenh~nge als m6glicherweise wirksam zu kon- 
struieren, da hier leicht ein freies Spiel der Phantasie beginnt, ohne die 
M6glichkeit empirischer Kontrolle. 

Das Hauptinteresse bei der Erforschung krankhafter verst~ndlicher 
Zusammenh~nge erstreckt sich auf die F~lle, in denen die Erkrankten 
selbst Auskunft zu geben f~hig sind, sei es, dab sie sich spontan ~uflern, 
sei es, daft sie zu den Vorschl~gen des Untersuchenden Stellung nehmen. 
Und so wendet sich die Forschung mit Vorliebe den gebildeten Kranken 
zu und h~lt vor allem deren miindliche und schriftliche _~ui3erungen, 
zumal die Tagebficher, Lebensl~ufe usw., fiir reiehe Erkenntnisquellen. 
Dabei handelt es sich einmal um neuartige, d. h. bisher nicht oder nicht 
so beschriebene Phgnomene. Sodann um ihre bedeutungsm~13igen Be- 
ziehungen untereinander, und endlich um ihre sinnhaften Zusammen- 
h~nge mit den iibrigen wohlbekannten psychischen Vorggngen. Es 
steht dahin, ob j e der einzelne psychotische Fall qualitativ eigenartige 
Vorg~nge oder Beziehungen erlebt, es erscheint aber sehr wahrschein- 
lich, dab sich jedes solche abnorme Moment in der Gesamtheit der 
Pers6nlichkeit immer wieder individuell spiegelt, yon jeder Pers6nlich- 
keit immer wieder individuell reflektiert wird (im doppelten Sinne). 
Es scheint z. B. sicher zu sein, dab das krankhafte Erlebnis, ,,dab mir 
die Gedanken gemacht werden" 2), einheitlich ist, oder dab doch manches 

1) An dieser Stelle dtirfte der grunds~ttzliche Unterschied zwischen psycho- 
logischem Sinn und logischem Sinn besonders deutlich hervortreten. 

~) Andere Beschreibungen: die Gedanken werden mir eingegeben, eingefl6Bt, 
suggeriert, hingeblasen, angewiinseht. Siehe auch unten die Ausfiihrungen fiber 
die ,,Iehst6rung". 
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an ihm einheitlich ist. Aber immer wieder trifft der Beobachter auf 
neue Versuche der Erkrankten, sprachliche Wendungen, neue Ausdriicke 
zu linden, um das Charakteristische, Einzigartige gerade dieses Erleb- 
nisses zu erschSpfen. Ist man aus anderen, hier nicht zu er6rternden 
Griinden der t3berzeugung, dab in der Tat  mit allen diesen Wendungen 
immer wieder das gleiche Ph~nomen getroffen werden soll, so gewinnt 
man immer wieder neue Ansichten von neuen Standpunkten, gleichsam 
wie man eine Ebene innerhalb eines Bergkreises yon mSglichst vielen 
dieser Berge aus auskundschaften mul~, wenn es einem versagt ist, 
die Ebene selbst zu betreten. Und das gleiche gilt - -  weml auch die 
Lage hier noch schwieriger wird - -  yon den sinnhaften Zusammenh~ngen. 

Keine Selbstschilderung eines Geisteskranken ist zu gering, um nach 
solchen Beschreibungen, solchen Standpunkten durchsucht zu werden. 
Und es erscheint direkt verdienstlich um die Wissenscha.ft der Psycho- 
pathologie, wenn ]eder solcher Lebenslauf ausfiihrlich in der Literatur  
niedergelegt wird, sofem er solche neuen Anschauungen vermittelt.  

Dieser Uberzeugung entspringt die VerSffentlichung des Lebenslaufes 
der Lenore Banting, eines M~dchens, das nach des Verfassers Meinung 
an einem schizophrenen Prozel~ erkranktel). Die Schizophrenie beschert 
ja dem Forscher eine besondere Zahl qualitativ krankhafter Ph~no- 
mene und Beziehungen, sie zerst6rt besonders viele wohlbekannte 
psychologisch sinnvolle Zusammenh~nge. Andererseits disponieren zahl- 
reiche Dementia-praecox-F~lle dadurch, dal~ ihre reinen Verstandes- 
leistungen noch relativ lange ungest6rt beha~rren, besonders zu einer 
klaren, geordneten Schilderung, zu einer weitgehenden Verst~ndigung 
zwischen Forscher und Kranken. 

Will man sich in eine erkrankte PersSnlichkeit mSglichst einfiihlen, 
oder interessiert es jemand, gerade die]enigen Symptome und Zusam- 
menh~nge zu erforschen, wo fiir ihn diese Einfiihlung aufhSrt, so be- 
darf es fiir ihn einer intensiven Versenkung in das Milieu, aus dem der 
Kranke hervorging, einer genauen Kenntnis des Weges, den der Kranke 
bisher beschritt. So bleibt es ~uch mir nicht erspart, dem Lebenslauf 
der Lenore Banting eine erg~nzende Krankengeschichte voraaszuschicken, 
auf deren Ausfiihrlichkeit ein besonderer Wert in dem Sinne gelegt 
ist, dal~ ich nichts verschweige, mag es mir wichtig oder unwichtig 
erscheinen, und dal~ ich mich nur bemShe, Wiederholungen zu ver- 
meiden. 

Krankengeschichte. 
Die Familie, aus der Lenore Banting stammt, lebt in sehr wohlhabenden 

und geordneten Verh~ltnissen. Der Vater nimmt in industriellen Unternehnmngen 

1) ~ber die Diagnose siehe sp~ter. - -  Sehizophrenie und Dementia praeeox 
werden im folgenden nieht unterschieden (Bleuler gegeniiber Kraepelin),  
sondern als identisch (Schizophrenie ~ Dementia praecox) verwandt. 
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eine bedeutende Stellung ein. Auch der Bruder des Vaters war viele Jahre in der 
Industrie an einem wichtigen Platze des Auslandes t~tig, er lebt jetzt yon Ge- 
schaften zurfickgezogen ein elegantes, behagliches, der MuBe und der Wohltiitig- 
keit gewidmetes Leben. Es ist der im Lebenslauf der Lenore vielgenannte Onkel 
Edgar. Der Vater Lenores macht einen sehr ruhigen, dabei weichen Eindruck; 
etwas Unmiinnliches, Energieloses liegt fiber seinem ganzen Wesen. Er sucht mit 
allem menschlich Schweren, was ihm das Leben beschert hat, keineswegs klug 
gewandt und zielbewuBt fertig zu werden, sondern er beugt sigh resigniert unter 
das Schicksal. Seine Worte und Handlungen verraten einen ausgepr~gten Zug 
der Gfite; jedes traurige Erlebnis bringt ihm die Tranen nahe. Auffallend ist sein 
Unvermiigen, sich in andere (und auch in die Tochter) hineinzuversetzen; yon 
Menschenkenntnis besitzt er nichts. Seine hervorragende Tiichtigkeit in seinen 
GeschRften erscheint schon durch seine Stellung sicher erwiesen. Doch scheint 
er, ohne weitere kulturelle ]3ediirfnisse, ganz in seinem Berufe aufzugehen. 

Onkel Edgar, dem Lenore nahersteht als dem Vater, hat ein viel reso- 
luteres, lebhafteres Wesen; er neigt auch mehr dazu, die Freuden des Lebens zu 
genieBen. Er vermag sich viel eher in andere hineinzudenken und hat Lenore 
immer tiefes Verst~ndnis entgegengebracht, ja er hat, selbst kinderlos, ihr immer 
eine maBvolle, doeh unverkennbare Zartlichkeit bewiesen. Sein Gesiehtskreis ist 
wesentlich weiter, als der yon Lenores Vater, er hat zweifellos mehr kulturelle 
Interessen. Doch bleibt auch sein Besitz an wissenschaftlichen oder ktmstlerischen 
Kenntnissen und Urteilen in miiBigen Grenzen, ja er neigt auf manehem, besonders 
naturwissenschaftlich - medizinischen Gebiete zu eigenartig popul~ren, etwas ver- 
schrobenen und nut halb verstandenen Theorien. 

Von Lenores Mutter ist nicht viel zu berichten, sie selbst spricht im Lebens- 
laufe ja yon ihr, der Vater jedoch vermied es immer, auf die Art und Schicksale 
seiner l~rau naher einzugehen. Ob die Ehe in tieferem Sinne gltieklich war, steht 
damn; auBerlich scheint sie ohne alle StSrungen verlaufen zu sein, bis sieh die 
Mutter 1908 vergiftete. Man sagt, dal3 sie, an Schlaflosigkeit leidend, zuviel Veronal 
zu sich nahm, doch sprechen viele Anzeichen daftir, dab sie yon tiefen, doch un- 
bekannt gebliebenen Motiven bewegt, ihr Leben freiwillig beendete. Ihr selb- 
sti~ndiges, ituBerlich ruhiges, innerlich reizbares Wesen seheint dem Manne schwer 
zuganglich gewesen zu sein. Sie gebar vor und nach Lenore noch einen Sohn, 
Erich und Herbert. (~ber beide SShne ist nichts Besonderes zu beriehten; sie 
scheinen durchsehnittlieh begabt zu sein. Der jtmgere, Herbert, hat etwas phan- 
tastische, bei seiner Jugend vielleicht nicht weiter verwunderliehe Zukunftspl~ne. 

Der Mutter GroBvater hat sich das Leben genommen, eine ihrer Schwesteru 
lift einige Zeit an Melancholie, der Mutter Vater und auch ihre Schwestern wurden 
alle yon Schlaflosigkeit geplagt und galten als nervSs. In des Vaters Banting 
Familie sollen alle etwa belastenden Momente fehlen. 

Lenore Banting kam am 8. Mai 1891 in Dusseldorf durch eine Sturzgeburt 
auf die Welt, ohne Schaden zu nehmen; die Schwangerschaft der Mutter war gut 
verlaufen. Sie wuchs ohne schwerere Krankheiten heran, nur kurze Zeit hatte 
sie an ,,Driisen", spiiter ein wenig an ,,Bleichsucht" zu laborieren. Die Menstru- 
ation begann im 16. Lebensjahre und verlief regelm~iBig. Lenore besuchte die 
Hbhere TSchtersehule und danaeh ein ,,Institut" in Frankfurt a. M., lebte sp~ter 
3/4 Jahr in Montreux und 6 Woehen auf Wight1). Sie lernte immer recht gut und 

1) Aus einem Brief vom 16. Juli 1911: ,,Leider hat eine tolle Erziehung es in 
meiner Jugend zu gut mit mir gemeint Stellen Sie sich vor, TSchterschule, Real- 
schule, 4 Pensionate und eine Unmenge private Stunden lagen im Alter von 17 
Jahren hinter mir. Eine immer wieder abgerissene Bildung, die auBerdem der 
Mode unterworfen war und die Pflege meiner Neigungen kalt stellte." 
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zeigte sehon als Kind gute Begabung. Doch liel3 sie sich, wie der Vater erzahlte, 
schon in friiher Jugend nieht gem etwas sagen und erwies sieh in diesem Wesen 
mehr der Mutter nachgeartet; /ihnlich wie bei dieser traten auch bei Lenore 
zuweilen SchlafstSrungen auf. Man hielt sie far sehr intelligent, sie leistete besonders 
im Zeiehnen auch lange nach der Sehulzeit betr~,chtlieh mehr als ihr Studien- 
genossinnen, so dab sie schnell alle uberfliigelte. Doch erwahnte sie mehrmals, 
dab dies Zeichnen sie sehr anstrenge. Sie galt als sehr selbst/indig, energisch 
und versehlossen, sie widersprach immer gem und schlo$ sich auch nieht sehr 
innig an Freundinnen an. Sie beurteilte andere immer naeh deren Anlagen oder 
Charakter, nie naeh dem Aul3eren. Sie liebte den Onkel Edgar in seiner bestimmten 
etwas herrschsiiehtigen Art weit mehr, als den weiehmiitigen Vater. Gegen das 
Hauspersonal und einfaehe Leute soll sie immer sehr nett gewesen sein. Bei den 
Freundinnen galt sie stets als etwas eigenartig, ohne dab diese das Wesen dieser 
Eigenart nis fassen konnten. Lenore liebte das Reiten und Tennisspielen, 
auch besuchte sie ziemlich viel Balle und soll dabei immer sehr vergniigt gewesen 
sein. 

Im 15. Lebensjahr soll sie ganz plStzlich friih morgens einen ,,Starrkrampf" 
bekommen haben. Er dauerte 12 Stunden. Sie lag nach einem ZungenbiB mit 
starren weiten Pupillen im tiefen Koma, man muBte sie katheterisieren. Der Haus- 
arzt daehte damals an etwas Epileptisehes, da nicht die mindeste Ursache fest- 
zustellen war. Man schob die Schuld auf die Pubert/~t. Spater haben sich weder 
/ihnliehe noch andere Anffille jemals wiederholtl). 

Uber die Sexualitat ihrer Pubertatsjahre sehreibt sie im September 1912 
yon selbst folgendes nieder: 

, ,Ein Bekenn tn i s ,  das  ich ablegen mul~te, um mich von einer  un- 
t au te ren  E r inne rung  zu befreien, fiber die ich zuvor  nie gesprochen 

babe .  I m  Al te r  von ca. 14- -18  J a h r e n  h a t t e  ich in grOSeren Ze i t r~umen 
nach t s  sonderl iche sexuelle Wand lungen .  I ch  dachte  mir  z . B .  mi t  

re icher  Phan tas i e  aus, ieh sei als P ros t i tu ie r t e  in e inem Bordel l  gefangen 
und  wfirde von mehreren  rohen M~nnern gequ~lt  oder  bespOttelt .  
U m  reich in solche S i tua t ionen  verse tzen zu kOnnen, en tk le ide te  ich 
mich, n a h m  Kissen und  F inge r  zu Hilfe.  Diese Ans t a l t en  re iz ten  reich, 
tei ls  im Geffihl der  Befr iedigung sexueller  Wfinsche,  tei ls  im Gefiihl 
e iner  M~rtyrer in .  Niemals  ver langte  mich nach  Verwirk l ichung  dieses 
Gedankens ,  sondern  ich e rwachte  s te ts  mi t  e inem s t a rken  Scham- 
geffihl fiber die n~cht l iehe U n t e r h a l t u n g  und  gelobte  mir,  sie n ich t  zu 
wiederholen.  Abgesehen von solehen Ausschweifungen ha t t e  ich perio-  
disch ganz normale  sexuelle Ver langen,  l i t t  aber  hie un t e r  Versagung 
derselben.  Nach  meiner  Psychose  t r a t e n  obige Ausbr i iche n ich t  mehr  

auf ."  

Seit Ende M~rz 1910 fiel Lenore ihrem Vater als besonders ,,freundlich" 
auf: sie war gar nicht so widerspenstig wie sonst. Sie fuhr zur GroBmutter in ein 
Hotel in den Taunus. Dort war sie am letzten M/~rz ungewbhnlich lustig und stand 
morgens sehon singend auf. Am Nachmittag, beim Schreiben eines Briefes, atmet 
sie plStzlich tief, bricht in lautes Schluchzen aus, das fast zum Schreien wird 

1) Ein interessanter kleiner Beitrag zu dem Problem: Epileptische Anfalle 
als Symptom einer Katatonie!? 
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yon Lachen unterbrochen. Sie wifft sich aufs Sofa: ,,geht fort, laBt mich in Ruh". 
Gleich danach ist sie wieder vSllig ruhig und korrekt, bitter, dem Vater nichts 
mitzuteilen, zeigt einen ordentlich geschriebenen Brief, zum Zeiehen, dab sie ganz 
gesund sei. Sie geht dann aus, auf die Post, besorgt noch einige Kleinigkeiten und 
f~thrt selbst~ndig und unauffi~llig nach Haus nach Frankfurt. Zu Hause spricht 
sie ein wenig laut; man bemerkt ihre etwas erregten Augen. Sie nimmt ein Bad 
und geht zu Bett. Am n~tchsten Morgen erhebt sie sich zeitig, ist etwas auffitllig 
vergnfigt und macht einen Besuch, noch ziemlich korrekt. Nachmittags klagt sie, 
sie kenne sich in einem Brief, den sie erhalten babe, nicht aus; es stehe soviel darin. 
Sie will sich - -  ein wenig sinnlos - -  ,,ein Kuvert" kaufen. Als man sie hindert, 
wird sie sehr erregt: ,,Ich folge nicht dem Papa, ich folge einem HSheren." Sie 
leistet Widerstand, man mu] sie die Treppe hinauftragen, sie schreit und tobt. 
Man bringt sie mit Mfihe ins Bett. Der Arzt findet sie in gro~er motorischer Un- 
ruhe, sie wirft sich in Pose, spricht theatralisch, macht stiere Augen und schreit 
und lacht oft ganz unvermittelt geradehinaus. Mancherlei Fragen bewegen sie 
nieht, fiber ihre inneren Vorgange Auskunft zu geben, nur einmal fallt in un- 
verstehbarem Zusammenhang das Wort ,,Bekehrung", sonst nur, ,,das daft ich 
nicht sagen". Der Abend und die Nacht vergehen leidlich, nur einmal wird sic 
nachts plStzlich heftig erregt, 1/~Bt den Urin ins Bett gehen, verweigert Brom, 
schreit und predigt: ,,Ich liebe Edgar Banting, ich habe ihn geffirchtet." Am niich- 
sten Tage diktiert sie dem Arzt auf manche Fragen, schwer atmend, stShnend, mit 
geschlossenen Augen und aufeinandergepreBten Lippen: sie merke schon seit 
einigen Tagen, besonders seit Karfreitag, daft alle Leute sie so frShlich anschauen; 
sie habe deutlich das Bewul3tsein ihrer Bekehrung erlebt, ihre Gedanken seien 
nieht ,,ihre" Gedanken gewesen. Sie habe immer deutlicher die PersSnliehkeit 
Gottes ,,sprechen geffihlt". Sie sei ,,Christus, der moderne Messias". Als sie in 
ihrer Erz~hlung soweit ist, weist sie pl6tzlich die J~zte hinaus und verf~llt 
wieder in eine schwere Erregung mit theatralischen Gesten. Der Arzt glaubt, 
erotische Inhalte vermuten zu dfirfen, glaubt aueh an Sinnestiiuschungen: so 
habe sie aus dem Ger~usch des Ofens heraus gehSrt, wie ihr Grab geschaufelt 
wurde. 

Man injiziert ihr Morphin und bringt sie im Automobil naeh der Heidelbergcr 
psychiatrischen Klinik. 

Lebenslaul I. 

Einiges  aus meiner  Krankengesch ich te  nach meiner  E r inne rung  und  
Beur te i lung.  

Hef t  I .  

Die Er inne rungen  an meine N e r v e n k r a n k h e i t  vom Apr i l  bis Ok tobe r  
5 1910 dr~ingen sich mir  tKglich yon neuem auf;  desha lb  versuche ich in 

folgenden Aufs~tzen durch  Be t r ach tungen  meine unangenehmen  E m p -  
f indungen  zu ve rbannen  1) 

K a p i t e l  I .  M u t m a l 3 1 i c h e  U r s a c h e .  

Die K r a n k h e i t  h a t  meines E rach tens  eine mehrj~hr ige  Ursache.  
10 A m  4. Apr i l  1908 s t a rb  meine Mut ter .  Lange  Zei t  bl ieb ich yore Schmerz 

1) Hier ist wohl eine Erinnerung an einen arztlichen Ausspruch wirksam: 
sie solle sich die bosen Erinnerungen dadurch verjagen, dab sie sie niederschriebe. 
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wie betiiubt. Mama war mir gerade im letzten Jahr so besonders nahe 
getreten, dab der Schmerz unfiberwindlich schien. Wir trugen erst 
drei Monate Trauer, als ich den GeffihlsbefGhl empfand, reich ffir einen 
Beruf auszubilden, der meinen Anlagen und Neigungen entsprach; 
denn der Zustand der Lebenszwecklosigkeit war schmerzliGher als die 15 
Trauer. Papa lieg mich auf den verschiedenen Gebieten unterrichten 
oder beschi~ftigen, eine Zersplitterung, die mir sehr migfiel, denn meine 
Kri~fte verlangten nach Ausbildung fiir ein ganz bestimmtes Ziel, sei 
es in Malerei oder Kindergiirtnerei, woriiber ich noch nicht endgiiltig 
entscheiden konnte. Nach einem Halbjahr Haushaltungsschule in 20 
Karlsruhe wollte Papa mich gewig nicht mehr entbehren, und ich sah 
mit Widerwillen der Stelle der erwachsenen Tochter im Haus entgGgen, 
vor der sich der erste Ballwinter vielvGrspreehend auftut. Ich litt 
unsiiglich und zerbrach mir in fast tiiglichen schlaflosen Niiehten den 
Kopf, auf welchem Gebiet sich meine ernsten Bestrebungen am dank- 25 
barsten ausffihren lieBen. Das Verhiiltnis zu Papa war aufreibend. 
Bei der geringsten Andeutung meiner Wfinsche stieg ich auf Wider- 
spruch oder Meinungsversehiedenheiten, so dag ieh auf kGine Beratungen 
hoffen konnte, und machte alles mit mir selber ab, da ich es fiir zweck- 
los halte, sich mit Mensehen auszusprechen, die uns nicht begreifen. 30 
Ich befiirchtete, dal~ das Beste in mir aus Mangel an Interesse und Pflege 
zugrunde geht. Ich hatte alle wechselnden Bestrebungen leid und ver- 
langte nach einem einzigen Zweck, der sich bestimmend durch mein 
Leben zSge. Da ich diesem absoluten Bediirfnis nicht gehorchen konnte, 
wurde ich tiiglich unglfieklicher und ffihlte mich seelisch krank, aueh 35 
beffirehtete ich manchmal, dag mir der ui~ertriigliehe Zustand den 
Verstand rauben k6nnte. Aus diesem unglficklichen Zustand heraus, 
erwachten wohl die ersten Religionszweifel, die mich allm/ihlich sehr 
besehS, ftigten, und die ihn noch verschlimmerten. So war die Verfassung, 
als ieh im Winter 1909/10 als neuste Auflage in die Gesellschaft kam 40 
und Ballatmosphiire genog, die reich mit ihrer Aufregung nicht ver- 
schonte, und mir noch weniger Schlaf g6nnte. Aufregend wegen einer 
einseitigen Neigung zu A. Z. Jene Leidenschaft spielte aber neben der 
fibrigen Zerrissenheit eine unbedeutende golle. 

Ich war also 2 Jahre unglficklich, durch das sich anhiiufende Leid 45 
in genannten Gestalten. Nun trat Ostern 1910 eine gewaltige Reaktion 
Gin. Ich mug auf die Religion zurfickkommen. Wir waren ziemlich 
freidenkGnd erzogen, da man fiber Glaubenssachen zu Hause night 
sprach. Nur an Festtagen besuchten wir mit Mama die Kirche, in der 
ich entweder nieht zuhSrte oder nichts annahm und verstand. Ebenso 50 
vermoehte der Schulunterricht in Religion mich nicht zu fesseln; aus 
der frfihen Konfirmandenstunde habe ich buchst/iblich kein Wort 
behalten und entzog mieh eigenhi~ndig der gannett Christentehre. In 
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der Bibel habe ich nie gelesen, aber auch keine atheistischen Schriften 
55 vorgenommen. Also gaben weder Kirche noch Schule mir den AnstoB 

nach Religion zu forschen. ,,Im Glauben klar" hatte mir racine beste 
40js Freundin ins Album geschrieben. Ein andermal vernahm ich 
Rosegger: ,,Wer an der G6ttlichkeit Christus zweifelt, der lese einmal 
die 4 Evangelien hintereinander." Das war Nahrung fiir die keimende 

60 Pein, die mir die Unkenntnis meines Glaubens verursachte. Es qus 
mich sehr, dab ich mir keines bestimmten Glaubens bewuBt war. Mein 
Gottesglauben war voriibergehend bei Mutters Tod befestigt worden, 
aber meine Urteilslosigkeit fiber Christus lieB mir keine Ruhe. Immer 
wollte ich im Neuen Testament lesen und kam nicht dazu. Kurz vor 

65 Ostern war ich sehr ungl~icklich, ich land mich durum, nichtig, wertlos. 
Zu Ostern reisten wir nach Cronberg. Griindonnerstag nacht sprach 
eine Stimme in mir: ,,Erziehe dich selbst und dann die Menschen, 
dein Lebenszweck sei Vervollkommnung, dein Vorbild Christus. Glaube 
an seine G6ttlichkeit." Mit dem anbrechenden Karfreitag war ich Gin 

70 anderer Mensch. Mir schien, als sehe ich alles klar und deutlich, als 
ginge ein merkwiirdiges neues Verstehen fiir alle Dinge mir auf. In 
den ganzen Tagen in Cronberg sehe ich sehr gliicklich aus, durch das 
gewaltige innere Erleben Gottes, das ieh als gr6Btes Erlebnis meines 
Lebens bezeichnete und ws dieses Erlebens fiihrte ieh folgende 

75 Tagesnotizen, hielt aber die Notizen ffir Frevel, weil sie Unbefugten 
Mitteilung dieser groBen Erkenntnis machen k6nnten. Ich notierte 
aus eigenem Interesse an meinem Zustand. 

O s t e r m o n t a g .  Die G6ttliehkeit Christus 5berzeugt reich mchr 
und mehr. Gott selbst hat mir die Erkenntnis geschenkt. Ich bin yon 

80 Traurigkeit durchdlxmgen, denn ich fiihle reich der ungeheuren Auf- 
gabe, die mir Gott stellt, nicht gewachsen, ich bin aber voll Dankbar- 
keit ffir die mir von Gott selbst gegebene Aufgabe. Ich bitte ihn, mich 
demfitig bleiben zu lassen. Meine Gedanken, mieh der Malausbildung 
zu widmen, gebe ieh mit groBer Uberwindung auf. Ich sehe dagegen 

85 in der Erziehung meines jiingeren Bruders ein wichtiges Ziel. 
D i e n s t a g  nach Os te rn  ffihle ich reich zerrfittet, nerv6s. Momente 

lang meine ich irrsinnig zu werden in dem gewaltigen inneren Erleben. 
Ich empfinde unausgesetzt die N~ihe Gottes, nicht, dab ich meinte, 
Gott sei nun allein um mich; ich empfand ihn als Tell einer unermeB- 

90 lichen Macht, die speziell auf mich einwirkt; ,,ich will versuchen ihn 
als Ganzes zu erforschen, aber du sollst nicht wollen, denken und meinen, 
du sollst deinem Gott gehorchen." Ich will schlafen und k~nn nicht. 
Eine Menge neue gute Gedanken wirken auf mich ein. Ich kann und 
daft nicht in einem Buch lesen. Die Offenbarung beansprucht alle meine 

95 KrEfte. Nie fiihlte ich reich so unglficklich und traurig, aber ich konnte 
night weinen. Ich hatte jubilierende Momente dagegen, in denen ieh 
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nieht lachen konnte. Gedanke an Ehe verwarf ich ganz oder wollte 
ihn Got~ fiberlassen. 

M i t t w o c h .  Erziehe die Menschen durch dich selbst, ist deine 
Aufgabe. Gott  hat sie mir geschenkt, ich bin gliicklich. Ich bitte t~g- 100 
lich um Demur. T~glich bin ich von neuem yon Gott fiberzeugt und der 
GSttlichkeit Christus. Mein KSrper ist vollkommen wohl, mein Geist 
klar, aber meine Seele ist krank und l~Bt mich nicht schlafen. Ich bitte 
um Schlaf. ,,Du sollst nicht schlafen, wenn Gott  mit dir spricht." 
Ich nahm mir vor, ein Buch zu schreiben und notierte alle auf mich 105 
einstrSmenden Gedanken. Die Stimme aber sprach: ,,Du sollst kein 
Buch schreiben, denn du kSnntest dariiber vergessen ein lebendes 
Beispiel zu sein." Ich hatte Nervenzuckungen in der Nacht, auch am 
Tag, besonders in den H~nden, und nervSse Kopfsehmerzen. 

M i t t w o c h a b e n d .  Seit den Tagen meiner Bekehrung hatte ich 110 
noch nicht geweint, nur einmal yon Herzen aus Hoehmut gelacht, 
als ich eine Wirkung meines ver~nderten Wesens sah, die mich im Glau- 
ben best~rkt. Natiirlieh suche ich meine n~chste Umgebung umwandelnd 
zu beeinflussen. Meine Gro~mutter z. B., deren Lekt(ire und Gespr~che 
haupts~chlieh religiSser Art waren (die mich aber nicht beeinflussen 115 
konnten), redet weniger und denkt mehr. Sie wird irr an ihrem Glauben, 
den sie so positiv bis jetzt  vertrat,  und nach dem sie nur theoretisch 
lebte und deshalb hie gliicklich war. Nun sieht sie reich glScklich und 
erkundigt sich nach meiner Auffassung usw. Die Leute, die ich spreche, 
werden oft irr an sich selber, sie stellen die unverniinftigsten Fragen ]20 
an mich usw. 

Eine selige Freude fiberkommt mich: ,,Mein Gott  verlasse mich 
nicht, demiitige mich." 

Die 14j~hrigen Freunde Herberts prfifen die Wahrheit ihrer eigenen 
Antworten. Mein Nervenzucken spiire ich immer yon neuem. 125 

Jetzt  erkep.ne ich meinen Lebenszweck darin, die Menschen zu 
Christus zu fiihren, ohne ihnen yon Religion zu sprechen. ,,Herr ver- 
leihe mir deinen Beistand, hilf, dal~ jedes meiner Worte wahr sei. Hill, 
da~ ich demfitig bleibe, Einbildung wird Hochmut,  hill, dab ich keine 
Vergangenheit und keine Zukunft besitze, sondern, dal~ in der Gegen- 130 
wart mein grSBtes Gliick und Ungliick liege. La~ reich nicht in Ver- 
suchung kommen etwas wissen zu mSgen, was ich nicht weil~ (ich suehte 
Gott  zu erforschen), schenke mir Unwissenheit, damit ich nicht hoeh- 
miitig werde. 

D o n n e r s t a g  morgens habe ich in tiefster Freude TSne gesungen. 135 
In diesem Moment wul~te ich, dal~ ich singen dfirfte, ohne an andere 
zu denken. Bald darauf setzt ein heftiges Weinen ein, das die Laute 
des Gel~chters annimmt:  es waren Freudentr~nen fiber innere Bekeh- 
rung. (Ich erstaunte mich fiber die nie gehSrten Laute dieses Weinens) 
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140 und fiber den Irrtum der Menschen, der mich fast noch mehr erschiitterte. 
Ich weinte auch zum erstenma| fiber die Kreuzigung Christi. 

Ich halte meine Bekehrung, eine innere und/~uBere Wandlung (ich 
ffihlte, dab ich frohe, gesunde Augen bekam) w~hrend 8 Tagen ffir 
vollendet, und ich fiihlte mich so urglficklich, ein Christ zu sein, dem 

145 Gott in den Tagen alle Sfinden vergeben hat. Alle Leute, die ich anrede, 
glauben mir unbedingt und tun, was ich sage. Niemand sucht reich zu 
belfigen; die meisten glauben ihren eigenen Worten nicht mehr. Ich 
habe einen unbeschreiblichen EinfluI~ auf meine Umgebung. - -  Wir 
reisen zurfick nach Frankfurt. 

150 In den Tagen in Frankfurt h6rte ich genau auf die befehlende Stimme, 
liel~ reich yon Gott unausgesetzt leiten und gehorchte, selbst denken 
brauchte ich nicht mehr. Die Befehle enthielten entweder Menschen 
aufzusuchen, um sie zu ,,retten" (d. h. bekehren), zu helfen oder meine 
Unwissenheit durch Fragen zu bekennen, damit ich demfitig blieb; 

105 ein strenges Achten auf die Wahrheit jedes Wortes, das ich sprach, 
war Grundbedingung, und ein Geheimnis zu haben, schien gleich einer 
Lfige. Ich treffe viele Menschen, die jene Wandlung schon durch- 
gemacht haben, was ich an ihren glficklichen Augen sehe. Ich mul~ 
(auf einem Spaziergang mit GroBmama) vielen Passanten in die Augen 

110 sehen. Die einen k6nnen das frohe Strahlen erwidern, die andern 
weichen dem Blick aus und ein nerv6ses, sichtbares Zucken geht fiber 
ihren Kopf, Hals und ihre Schultern. Uber die einen urteile ich, dal~ 
sie am Jfingsten Gericht zur ewigen Seligkeit, die andern zur Verdamm- 
nis bestimmt sind, was ich aus ihren Augen lese. Zu Hause fiel mir 

115 noch zweierlei auf. Es war am Tag, an dem ich eigentlich krank wurde. 
Einmal neigte ich reich zu dem Holzfeuer und vernahm: ,,Dein Gott 
ist im Feuer." Einmal sehe ich meinen kleinen Finger bluten und ver- 
nehme: ,,Dies ist Christiblut, du bist ein Christkind." 

Noch einiges fiber diese Stimme. Sie suchte mich am lautesten auf, 
120 wenn ich allein war, und lehrte mich gewaltig gehorchen und beten, 

Beten nicht in Angst, denn ich hatte mehr Vertrauen. Ich ffirchtete 
mich nieht und ffirchtete mich doch, beides im Geffihl der unmittel- 
baren N/ihe Gottes. Ieh habe die Stimme gehSrt, und nicht nur geffihlt, 
deml ich meine, wenn wir ,,den Gott in unserer Brust" reden hSren, 

125 empfinden wir, dal3 die Stimme in uns ist. Ieh aber spfirte eine gewal- 
tige Einwirkung von auBen, aus n~chster N/ihe ein gewaltiges Anfassen 
aus der Luft, von der Unsichtbarkeit. 

WKhrend der Krankheit und nach der Krankheit habe ieh nie mehr 
an der Wahrheit und Richtigkeit dieser Begebnisse gezweifelt. Ich halte 

130 sie fiir keine Halluzination. 
Einige Notizen der Gedanken: (ich habe sie nie gelesen, noch ge- 

hSrt. Sie kommen ungerufen, ich wage nicht zu rreinen, sie entstiinden 
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aus mir, aber ich bin gliieklich, dab ich sie weil~, ohne sie gedacht zu 
haben. Sie fliegen mir zu in jedem angebrachten Momente. Sie scheinen 
mir geschenkt, da~ ich nicht wage, sie als eigene mitzuteilen). 135 

Wer nach seinem Glauben lebt, steht auf der letzten Stufe der 
Vervollkommnung. Wenn du an andere denkst, ffihrst du dieh nicht 
in Ve.rsuchung oder Schuld. Denkst du auch den ganzen Tag an an@re, 
so hast du immer noch genug an dich gedacht. Jedes suche einen 
Lebenszweck, der ihn ganz befriedigt. Jeder wisse, was er glaube; 140 
wer nicht naeh seinem Glauben zu leben sucht, hat keinen. ,,Prfifet 
selbst und entscheidet", laBt euch nichts vordenken. Stelle keine Auf- 
gabe fiber deine Lebensaufgabe, Vervollkommnung; Sport ist Hoch- 
rout. Denkt was ihr spreeht. Sei gut, und die Menschen werden sich 
schEmen vor dir schlecht zu sein. Sieherheit erlangst du durch Ruhe, 145 
aber deine Ruhe mu6 von innen kommen. Bek~mpfe t~glich deinen 
Egoismus und Hochmut.  Achte deinen N~chsten, seine Meinungen 
und Ansiehten, und du wirst sofort seine Achtung gewinnen. Danach 
suche sein Vertrauen. Du findest es, wenn du die Menschen nie zweifeln 
lg,6t an deiner eigenen Wahrheit. Seid durchdrungen von dem, was ihr 150 
redet, so fiberzeugt ihr die anderen, redet nicht, was ihr nieht positiv 
glaubt, damit eure Rede wahr sei, aber die Wahrheit suchet in euch 
selber. Hut  ab vor dem Arbeiter, denn du lebst yon seiner H~nde 
Arbeit. Wer sich Mensehen, Natur und Dinge anschaut, Auge und Ohr 
an Naturvorg~ngen sehgrft, wer richtig schaut, seharf h6rt, nimmt die 155 
Dinge wahr, wie sie sind; das ist die Grundlage zum Denken. Sei zu 
stolz, um dieh erziehen zu lassen, erziehe dich selbst. 

2. Kapitel. De r  A u s b r u c h  in  F r a n k f u r t .  

Aus dem iiberzeugten Gefiihl ein Christus zu sein, vollzieht sich 
die erste Umw~lzung zur Krankheit.  In dem Empfinden der ~ul~ersten 1C0 
Not und Hilfsbediirftigkeit rule ich dauernd nach Dr. B. Vergeblich, 
niemand kann helfen ! Dr. B. zieht einen anderen Arzt zu, und in meiner 
Vorstellung sollen sich im Lauf des Abends s~mtliche Xrzte der Welt 
um mich versammeln, die dann vergebens an mir raten werden! Stat t  
dessen wird ehmr Pflegerin an meinem Bert  die Nachtwache aufgetragen. 165 
Ich vermute in ihr den schlechtesten Menschen der Erde, finde ihr 
Gesieht ,,schreckhaft schlecht" und soll sie bekehren, weshalb ich sie 
die ganze Nacht zum Bekennen ihrer Siinden oder Beten zwingen 
will; letzteres gelingt mir gegen Morgen. Fiir mich war die Nacht 
eine ffirchterliche Qual. Zuerst zitiere ich einige ,,Gebete Christus in 170 
Gethsemane" und dabei fiberl~uft reich schmerzliches Geffihl wie des 
Verbrennens, dann Zusammenziehens und Erstarrens, des L~hmens 
(ich stelle mir in diesem Gefiihl vor, zu einem abschreckenden, unkennt- 

Z. f. d. g. Neur .  u. Psych.  O. X X V I I I .  ] 2 
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lichen Krfippel zu werden) (Ver~nderung im Nervensystem ? Krampf ?). 
175 Ich endige, ,,es ist vollbra~ht." 

Daneben rule und sehreie ich alle mSglichen Bekenntnisse und 
Gest~ndnisse gegen meinen Willen, unausgesetzt unterbrochen yon 
dem Ruf: ,,Herr, hilf mir, da~ ich nicht liige." Nun mug ieh die Welt 
,,abrufen", d.h.  jeder, den ieh beim Namen rule, f~llt tot um. Ich 

180 range mit den n~ehsten Verwandten an; ich selbst empfinde dabei 
eine hie gekannte seelische Qual in dem bestimmten Gefiihl, da~ mir 
selbst der Tod und eine furchtbare Zukunft bevorsteht, fiber deren 
Charakter ich aber nichts weir. Alle, die ich abrufe, umgeben reich 
in demselben Augenblick; ieh spiire ihre vermeintliche Anwesenheit 

185 mit geschlossenen Augen, aber ich bin wach und schlieBe nur die Augen 
in der Meinung, nicht sehen zu dfirfen. Beim Nennen ihrer Namen 
vernehme ieh einen grausigen, rSchelnden Pfiff und Flug durchs Zimmer 
und den dumpfen Fall eines KSrpers, der mir besagt, da~ sie tot sind. 
Nieht, dab mir das unsichtbare Morden Vergnfigen macht. Ich stehe 

190 groBe Angst aus und beim Abrufen yon Onkel Edgar, wobei ich reich 
am l~ngsten aufhalte, spfire ich einen hochgradig gesteigerten Seelen- 
schmerz. Ich rule: Edgar, ich liebe dich mehr als mein Leben, steh 
mir bei, Edgar, weine nicht, du bist der beste von allen. Verlasse reich 
nieht! Ich hSre dein Weinen. Es schneidet mir in die Seele. (Ich 

195 hSrte wirklich weinen, vermutlich Papa)l). Edgar, ich liebe dich, 
Herr, hilf mir, da~ ich nicht lfige. Leb' wohl, Edgar, ich komme nie 
wJeder. Innerlich bejammere ich meinen frfihen entsetzlichen Tod. 
Ich rule Mama. S~e kommt aus dem Grab. Die Haustfiren riitteln 
nacheinander. Klappernd und stShnend schleppt sich etwas durch 

200 die G~nge, begleitet von einem langgezogenen schneidenden Pfiff. 
An meiner Trire seufzt, rfittelt und klopft es unheimlich und kehrt urn. 
Ich meine einen Teufel gehSrt zu haben. Seit der Nacht stelle ich mir 
mama unter den Lebenden vo.re). Ich rule , Goethe". Das Zim~er 
erhellt sich wie von einem Sonnenstrahl und fiber mir hSre ich Rauschen 

205 wie Fliigelschlag. Es ist immer noch Nacht. Vor der Hoftfire fahren 
Wagen vor Wagen vor, aber die Pferde hSre ich vor dem Hause tot 
umfallen, die anstrSmenden Mensc~en also, die Elektrischen iiber- 
fahren sich, Schiffe, pfeifende Eisenbahnen kommen dauernd an. Die 
Welt geht unter und alle Menschen wollen und sollen in dieser Nacht. 

210 vor meinem Fenster sterben. Jeder Fall, jeder Pfiff, jedes RScheln 
durchf~hrt reich entsetzlich. Gegen Papa empfinde ich den grSBten 
Widerwfllen, so da~ ich mich weigere, ihn abzurufen. Endlich bricht 
der Morgen an. Mit dem Aufgehen der Sonne erwarte ich meine Er- 
15sung, meine Himmelfahrt. start dessen kommt Dr. B. Ich verrate 

1) Er war wohl im Zimmer. 
2) Miindlich erg~nzt: sie schliefe neben ihr, miisse erlSst werden. 
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ihm,  dab  ich der  , ,moderne Messias" bin. I eh  bin mir  aber  eines grol~en 215 

Unrech t s  dabe i  bewugt ,  zuviel  yon der  Wis~enschaft  zu ver ra ten .  Auf  
de r  Stral~e wird  gepfiffen und  Steine geklopf t :  I eh  be j ammere  die 
schlechten Menschen,  die ihren ErlS~er noch e inmal  kreuzigen  und  
begraben  wollen,  denn  in peinl ieher  Angs t  wird  mir  klar ,  dag  ich ge- 
k reuz ig t  werden soll. I )enn  die gu ten  Menschen sind ja  alle in der  ver-  220 
gangenen N a c h t  gestorben,  nur  die Teufel s ind i ibr iggebl ieben,  und  es 
is t  begreiflich, dag  diese mich kreuzigen wollen. P a p a  will die Schande  
n ich t  er leben u n d e r  ve r s teck t  mich in ein Auto ,  mi t  e iner  Pf leger in  

und  e inem PflegerX). Wehe mir,  er  h a t  J u d a s  I schar io t  ausgesueht ,  
mein M6rder  s i tz t  bei mir  im Wagen!  M6rder,  weil er  eine eke lhaf te  225 

Verbrecherphys iognomie  hat .  E r  will reich aueh noeh ha l ten ,  en t -  
wi i rdigend!  Zugu te r l e t z t  spueke ieh ihn an, da  k o m m t  ihm eine TrKne, 
e r  is t  bekehr t .  Wi r  n~hern  uns Heidelberg ,  groBes Jube lgeschre i  des 
P6bels k l ing t  mir  yon ferne entgegen.  Auf  e inem Berg werde ich ge- 
k~euzigt werden.  Vermut l i ch  wird der  KSnigss tuh l  mein Go lga tha  . . .  230 
Nein,  ich werde schnell  noch e inmal  vers teckt ,  wohin,  werden wir  gleich 
hOren. 

Als sie am 2. April 1910 in der Heidelberger psychiatrischen Klinik aufge- 
nommen wird, ist sie noch etwas vertr~umt und sehlafrig. Waeh geworden, be- 
nimmt sie sich ziemlich korrekt, spricht nicht sehrviel, bleibt ruhig in ihrem Zimmer; 
man karm sieh nut wenig mit ihr in Beziehung setzen. 

Sie macht einen leicht verwirrten, geistesabwesenden Eindruck rmd blickt 
oft um sich, vielleicht etwas ratios. AuffMlig ist, dab sie zuweilen die Namen 
ihrer AngehSrigen z. B. des Bruders ruft, besonders die Groflmutter, Eugenie 
Boldt, spielt eine groBe Rolle. Versuche, sich fiber ihre Vorgeschichte etwas mit 
ihr zu unterhalten, mifllingen ziemlich; sie hSrt zwar ruhig zu, was man sagt, 
geht aber nicht nKher darauf ein. Sie well3 vor allen Dingen diese Verztickungs- 
zustande in Cronberg in keiner Weise zu erklaren. Gleich im Anfang ihres ttier- 
seins treten einige Zu- und Abneigungen deutlich hervor, besonders gegen eine 
Volontgrin, :Fraulein yon Winffied, hat sie eine deutliche Zuneigung gefagt und 
mag es gem, wenn diese sich an ihr Bert setzt und mit ihr spricht. Niederschrift 

' t t t ! 

derVolont~rin: , ,Vater , --  komm' zu mir! (pathetisch) Ich ftirchte mich vor diesem 
! ! 

Menschen." (wohl dem Arzt Dr. Heinrich. ) , , V a t e r , -  nimm ihn weg von mir, wenn 
du kannst." ,,Vater, - - i c h  glaube an dich!" ,,Vater, Vater, bleibe bei mir, ich 
sterbe." ,,Vater, - - k o m m  zu mir." Sie weint. ,,Vater nimm meine Hgnde, dami$ 
wir uns - - ? "  , ,Vater , -- ich hSre dieh kommen." ,,Vater, du kommst." ,,Vater, ich 
ffihle dieh." ,,:Fast mSchte ieh sagen, dab ich dich s-ehe." ,,Vater, nimm mieh hin, 
immer zu dir." ,,Vater, warm darf ich dich sehen, und du allein kannst es mir 
sagen, komm selbst und nimm meine H/~nde yon meinem Gesicht." ,,Du alleir~ 
kannst es, zeige es den Menschen, die hier sind, dann werden sie an dich glauben." 
,,Vater, erhebe mich zu dir, hilf, dab ich so grog werde wie du, denn du bist grol3 
wie nichts auf der Welt, hill mir, dab wit zusammen in die Sonne springen, du weiBt, 
was die Sonne ist, - -  zeige es den Menschen, die hier stehen, lasse ihnen deine 

1) Mfindlich erg~nzt: ,,ich bin mir tiber alles ganz klar, ich weig genau, was 
man mir angezogen hat an jenem Morgen." 

12" 
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Sonne aufgehen." ,,Lieber Vater, erbarme dich ihrer, denn sie wissen nicht was 
sie tun, du weiBt es, deshalb will ich zu dir kommen." ,,Ich weiB, dab du kommst. 
Itilf, dab die Menschen hier dich auch sehen, ich weiB, dal~ es ihr einzigster Wunsch 
ist, dich zu sehen. Wenn ich dir dabei helfen kann, dann lehre es reich, Vater; 
ieh fiihle, dab dues kannst. Es wird so hell und leicht in dem Zimmer hier." 

Zuweilen, wenn man zu ihr spricht, macht sie eigenartige Bewegungen, be- 
senders mit dem Kopfe. Sie ist dann unzug/tnglich und blickt vet sich hin. Man- 
chen Tag ist sie vor Unruhe im Zimmer recht schwer zu haben, sie wird dann 
ins Bad verlegt, zuweilen auch nachts. Kommt der Arzt, so zeigt sie deutliche 
Fureht, will von ihm weggehen, deckt sich iedoch nicht zu. Gegen die Pflegerinnen 
ist sie zuweilen gewalttatig und schlagt kraftig zu. 

Eigene Niederschrift vom 23. April: 

,,Ich babe bier den Mut noch nicht verloren, abet ich m6chte gerne 
mit l~berlegung handeln; ich m6chte nicht immer so planlos gucken 
und alles so planlos machen. Wenn sie mir den Teller anbieten, so 
weil~ ich nicht, was ich nehmen sell, und wenn mehrere Leute im Zimmer 
sind, so weiB ich nicht, wen ich ansehen sell. Ich komme nicht zum 
Besinnen.. weil hier alles um mich herum weitergeht wie ein Uhrwerk. 
Ich sehe rote Blumen und ich sehe blaue Blumen, aber ich kann keinen 
SchluB daraus ziehen." 

Ein Brief aus dieser Zeit: (Brief I). 
Herrn Dr. Franz. 

Lieber Herr Doktor, seien Sie nicht b6se, dab ich wieder gegessen 
habe. Ich wollte absolut nicht, aber man stopft mir das Essen immer 
in den Mund. Wie sell ich mich da wehren ? Dann f/ingt das alte Lied 
jedesmal yon vorne an. Ich habe gewiB den besten Willen das Richtige 
zu tun, aber man zwingt mich zum Verkehrten. Ich kann mir meine 
Situation mit jedem Tag weniger vorstellen und mache jeden Tag 
deshalb alles verkehrter. Ich kann absolut nicht mit Uberlegung 
handeln, sondern nut instinktiv, da ich zu keinem richtigen SchluB 
kommen kann. Was sind die braunen I)ecken auf meinem Bett? Sollen 
sie Menschen vorstellen ? Wie sell ich reich bewegen, wenn mein Mund 
geschlossen sein sell. Was sell ich mit Hi~nden und Fiil?en anfangen, 
wenn meine Ni~gel immer so weiB sind ? Sell ich kratzen ? An was ? 
Jede Minute iindert sich meine Umgebung, was die Bewegungen der 
Schwestern betrifft, die ich nicht verstehe und deshalb nicht erwidern 
kann. Wie kann ich etwas richtig tun, wenn ich das Richtige nicht weiB ? 
Ich denke so einfach, wie ich als Lenore B. gedacht habe und kann 
deshalb nicht diese fremde Situation erfassen. Sie wird mir ti~glich 
unbegreiflicher. Mein Brief ist wohl schr hoffnungsvoll! Ich mOchte 
deshalb schliel~en. Was geschieht, wenn ich sterbe ? Geht dann alles 
unter? Schreiben Sie mir doch einmal eine Antwort, dann verstehe 
ich Sie vielleicht besser als wenn Sie zu mir reden, und Ihre Rede sich 
stets, ich weif~ nieht durch welehen EinfluB (vielleicht, dab man un- 
bewul3t nie allein im Zimmer ist?) auf unverstiindliche Antworten 
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beschr i tnken  mul3 ? L e b  wohl ,  L iebs te r ,  I h r  B l u t h u n d  ode r  dgl.  Aus -  

dr i icke ,  die t~g l ich  , , s chmeiche lh~f t e r  u n d  s c h a m l o s e r "  werden .  

Gegen ihre AngehSrigen ist sie im Anfang sehr wenig zutunlich, verlangt nicht 
nach ihnen, verlangt nicht, an sie zu schreiben, und wenn man ihr yore Vater 
Griil3e bestellt, so nimmt sie sie ohne eine Spur yon Bewegung entgegen. Zum 
Vater scheint sie flberhaupt wenig Zutrauen zu haben, viel mehr zum Onkel Edgar;  
auch die Frankfurter Hausdame scheint ihr durchaus antipathisch zu sein. Der Vater 
IM3t ihr sehr viel Blumen sehicken, so dab das Zimmer nie leer davon wird. Sie 
fragt nie danach, von were sie geschickt werden. Teilt man es ihr mit, so nimmt 
sie weiter keine Notiz davon. In der Folge beginnt sie ihre Wasche zu zerreil3en 
und 1M3t auch auf vielen Vorhalt nicht davon ab. Still und lachelnd reil3t sio 
ihre Hemden von oben bis unten durch. Sie verbraueht aul~erordentlich vieh 
30 Hemden in 14 Tagen. 

Bei einzelnen Ausrufen, die sie sehr zu lieben scheint, hat ihr Angesicht etwas 
Verkl~rtes, Verziiektes. Aueh die Betonung der einzelnen kurz herausgestol3enen 
Worte ist oft sehr merkwiirdig. Ohne Zusammenhang sprieht sie z. B. folgende 
Worte: ,,Liebling, blau, Christus, Vater." ,,Gottseidank, dab jemand kommt, 
ich bin so allein", sagt sie beiIn Hereinkommen des Arztes, obwohl sie natiirlich 
nicht allein war. Ein anderma], als die Warterin ihr das Hemdenzerreiflen wehren 
will: ,,Bitte, ich kann tun und lassen, was ich will." Ferner: ,,Ich will jetzt allein 
friihstiJeken, man soll mich nicht immerfort st6ren." Ein andermal, als ihr die 
Krankenschwester das Hemd anziehen hilft, sagt sie: ,,Sie zerstSren mir immer 
wieder mein Gluck." Auf die Frage des Arztes, was das heiBen soll, antwortet 
sie: ,,Ihr Gott sage ihr, sie solle nackt sein." Ein andermal: ,,Ich gebe nicht mehr 
auf die Frage der Warterinnen, sondern nur auf die Stimmen, die ich hSre, Ant- 
wort." Kurz darauf: ,,So, ja, ja, da bin ich ja. Ich bin immer da." Als sie wieder- 
um beim Heindanziehen vom Gluckzerst6ren redet, vergieBt sie Tranen. 

hn  Juli  1910. Sie beiBt, wo sie kann; gieBt Wasser durehs Zimmer, uriniert 
auf den Boden, blast die Milch aus der Tasse, spuckt das Essen aus und iBt es wieder; 
wirft das Essen an die Wand bis zur Decke. Oft ist sie sehr unzuganglich, gibt 
dann aber plStzlieh doch schlagfertige Antworten. Als sie einmal eine Pflegerin 
in den Arm beil~t, und man ihr vorhalt, ob das der Dank ftir die Pflege sei, ant- 
wortet sie: ,,Undank ist der Welt Lohn." Oft h6rt man eigenartige XuBerungen: 
,,Ich will meinen Nabel fiir dich 6ffnen.' Dies bringt sie unsicher und mit einer 
gewissen Verlegenheit vor. Sie htipft in schwer beschreibbarer Weise im Zimmer 
herum. Man muB das Zimmer abgeschlossen halten, weil sie sonst jede Gelegenheit 
benutzt, zu entwischen. Dabei ist sie dauernd vollkommen nackt. Ihr Springen 
ist sehr eigenartig. Sie hat sich etwa wie ein Froseh zusammengeduckt und macht  
ganz kleine, eigenartige, hupfende Bewegungen. Zuweilen versucht sie auch vom 
Bett  ins Zimmer herunterzuspringen, tut  es aber doch nie. Vom Sofa liil]t sie sieh 
zuweilen herunterfallen. Sie ist am ganzen K6rper mit grtinen und blauen Flecken 
bedeckt. Ernstliche Selbstmordabsichten scheint sie bei all dem Gebaren nicht 
zu haben. Wenigstens sind all ihre Versuche, mit dem Kopf anzurennen oder sieh 
herunterzuwerfen, ituBerst zart. Einmal redet sie v o n d e r  ,,Berliner Nacktkul tur"  
und sagt kurz darauf: ,,Ich m6chte nackt an eines Mannes Brust liegen." Zu- 
weilen ist sie ganz unzug/tnglich; sie nimmt dann keine Notiz von dem, was um 
sie herum vorgeht. Ein andermal wieder, als in ihrer Gegenwart beriehtet wird, 
wie sie sich verhalten habe, wendet sie ironisch ein: ,,Es wird den Herrn Doktor 
sehr interessieren." Oder an einem anderen Tage: ,,Es wird den Herrn Doktor 
gar nicht interessieren." Als man bei ihren sexuellen Anspielungen ihr einen ge- 
wissen Vorhalt macht, sagt sie: ,,Immer, wenn ieh etwas ernst meine, sagt man, 
es sei ein dummes Geschw~tz." Auch in Abwesenheit des Arztes ituBert sic sich 
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den Pflegerinnen gegentiber ganz unverhohlen, dab sie bei dem einen der ~rzte 
schlafen wolle. Das Personal berichtet, dal] sie direkt gemeine Ausdriicke ge- 
brauche, von denen man erstaunt sei, da~ sie sie tiberhaupt kenne. Auch zum 
Arzt selbst sagt sie manehmal direkt: ,,Ich mSehte bei dir liegen" oder ,,Mich 
mit dir paaren." 

Zuweilen schmiert sie sich mit Milch oder anderen Speisen ein, sie scheint 
dabei irgendwelche Vorstellung yon medikamentSser Behandlung zu haben. 

Brief vom l l .  8. 1910 (vollst~ndig). (Brief II . )  

Lieber John,  
kSnnte ich Dich hereinberufen, ich finde, dab Du mich 
am besten verstehst.  

Es dunkelt .  
Gehorch dem Pferd 
Flieg ab. 
Er  kanns 
Er  betet,  er zankt  
Eva  will. 
Gehorch dem Mann. 
Was er will? 
L. B. Vernunft .  
Sieh ihn au. 
Butterfly.  
Ich.  

Wer  mir schmust,  den la~ ich 
Wo sind meine Thr~nen geblieben ? 
Wer  weint vor Gliick ? 
Wohl hab ichs einmal gethan. 
Bleib mir 
Dir will ich sein 
Wo ist mein Album geblieben ? 
Sieh da ich hol mir was ein! 
But ter f ly  
W a r u m  kannst  du nichts verraten ? 
Das Gliick auf der Erde  
Liegt am Herzen des Weibes 
Auf dem Riicken der Pferde 
Und  der Gesundheit  des Leibes. 

(Alles wirr durcheinander,  sehief und u n r e g e l m ~ i g  gestellt, mit  
Zeichnungen von spielenden Kindern  und der primitiven Portr~tskizze 
des Dr. Franz.) 

Mitte August: Allerlei hypochondrische Klagen. Sic miisse tin Klystier 
haben, weft der Darm kaputt sei. Sie habe Herzverfettung. Als man sie bei der 
Visite wieder einmal zu bekleiden versueht: ,,Die Herren haben schon oft nackte 
Damen gesehen und vor den alten Herren geniere ich mich sehon gar nicht." Sie 
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sagt zu den _~rzten ,,du", und lafit es auch auf Vorhalt nieht. Einmal meint sie, 
nachdem sie vorher davon gesprochen habe, sie wolle etwas aufschreiben: ,,Aha, 
du denkst, weil ich nichts sage, kommst du auf diese Weise hinter meine Gedanken." 

Sie besehaftigt sich mit ihrer ausbleibenden Periode sehr lebhaft. Sie bildet 
uich daraus die Theorie, sie sei gar kein M/~dehen mehr, sie kSnne erst ihre Periode 
wiederbekommen, wenn der eine der ~rzte bei ihr schlafe. Als ihr eines Tages 
<]as Friihstiick gebracht wird, behauptet sie, sie sei ein Tier; ein Tier esse keine 
Schinkenbrote. Sie maeht wiederholt Versuehe, ihren Urin zu trinken. Auf den 

f 

u warum sie das tue, mit Tritnen in den Augen: ,,Es ist gri~Blieh, aber ich- 
t p ! 

woll-te-mir-helfen," sie setzt hinzu: sie sehne sich so sehr nach sieh selbst, aber 
sie finde sich nieht mehr. Als einmal zufallig in den J~uBerungen des Arztes ,,Ach 
Gott" vorkommt, greift sie das sofort auf und sagt: ,,Siehst du, du bist geradeso 
hoffnungslos als ieh." Ein anderes Mal: ,,sie habe sich selbst verloren, sie miisse 
den Menschen in sich suchen." 

Aus einem Brief vom 13.8.  10. ausgew~hlte Stellen: (Brief I I I ) .  

,,Herz, Butterf ly.  W a r u m  ich nichts  bekennen  k a n n ?  Weil ich die 

Liebessprache n icht  finde . . .  Gott  ruf t  sein Baby.  Das Baby  ruf t  

den  to ten  Gott.  Was wollen beide ? Ich habe die Menschen verri ickt  

gemacht  und  weift genau, dab ich nie mehr genesen kann .  K 6 n n e n  

2 Verriickte l ieben ? Nie wissen sie wohin. 

(Zahlreiche einzelne Worte, einzelne Reline, gezeichnete Herzen, Gesichter, 
Krakeleien. ) 

Aus derselben Zeit einige ~uSerlich korrekte Portr~ttskizzen yon den Kranken- 
schwestern. 

Ende August: Noch immer bleibt sie ganz nackt. Nur wenn sie nackt ist, 
lkl~t sie sich etwas zum Essen aufzwingen. Immer wiederholt sie dasselbe: sie 
habe keinen Stuhlgang wie ein Mensch, der ganze KSrper sei kaputt. Sie verlangt 
immer wieder Kompott, Regulin und Obst zum Essen, sie verwese von innen heraus, 
wie sie denn zu einem Stuhlgang kommen solle. Es sei doch die Hauptsache fiir 
einen Menschen, da$ er eine gesunde Verdauung habe, sonst kSnne er doch nieht 
leben. 

Am 22. August schreibt sie an den Vater einen sehr netten Brief (Brief IV), 
darin kommt vor: 

,,Ich sitze in der D~mmerung  und  trauere u m  die Vergangenheit ,  
deren FrOhlichkeit ich der Gegenwart  wiederschenken mSchte und  
nicht  kann .  - -  Daft ich n icht  aus meiner  H a u t  herauskann,  ~rgert mich 
hunder tmal .  Ich  frage reich, warum bist  du i iberhaupt  so. Es ist die 
Lenore von friiher, die dir schreibt und  n icht  die gegenw~rtige, die wort- 
los auf der Be t tkan te  si tzt ."  

Haufig kanrr man beobaehten, dal~ sie auf die Gerausche, die yon aul3en 
an sie herandringen, z. B. auf das Pfeifen der Lokomotiven vom Giiterbahnhof 
her, auf das Sprechen der Kinder auf der StraBe usw. deutlieh Bezug nimmt. Ein- 
real will sie unter den Worten, die sie auf der Stral3e gehSrt hat, ,,Bluthund" ver- 
standen haben, und bezieht das bald auf sich, bald auf den Arzt. Sie muff nun 
ofter gefiittert werden, auch 1/~ngere Zeit mit dem Schlauch. Sie l~Bt sich dies 
ganz ruhig gefallen. Den Vater halt man vom Besuche fern, da er sich zu sehr 
erregt. Bei Besuchen des Onkels Edgar erweist sie sich nicht wesentlich verfi~dert, 
sie ist zu ihm ganz nett, bleibt aber still, fragt nicht nach tIaus, spricht sich auch 
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nicht weiter aus. Wiederholt kann man bei Besuchen des Onkels bemerken, dab 
sie yon ihm wenig Notiz nimmt, solange der Arzt Dr. Franz im Zimmer ist, und 
nut den Arzt bestandig mit ihren Blicken verfolgt. 

Im September tritt ziemlich rasch ein merklicher Umschwung ein. Sie ver- 
langt in den Garten, ans Klavier usw. Doeh schieben sieh dazwischen immer 
wieder Tage, an denen sie durch merkwiirdige J~uBerungen aufffiJlt. Besonders 
lgBt sie yon dem Gedanken, eine gespaltene oder durchbroehene SpeiserShre zu 
haben, nicht ab. Einmal ~uBert sie zum Arzt nach einer langen Verlegenheits- 
pause: ,,Kann ich nicht Ihren Urin trinken, um gesund zu werden?" Ihre hypo- 
chondrischen Ideen vonder  gespaltenen Speiserohre usw. bringt sie mit grol3er 
Bestimmtheit vor, besonders auch ihren AngehSrigen gegenfiber. Im iibrigen 
verhi~lt sie sich aber geordnet, auch in der Kleidung ist sie jetzt sorgsamer; sie iI]t 
und schl~tft gut. Als man ihr eines Tages erlaubt, mit ihrem Besuch in den Bo- 
tanischen Garten zu gehen, verh~lt sie sich eine Zeitlang ganz korrekt und geht 
ruhig mit. Als sie aber einen Moment unbeobachtet gelassen wird, springt sie 
ganz pl6tzlich, ohne etwas zu sagen, dort in das Becken des Springbrunnens, ver- 
sucht in ihm unterzutauchen und schwimmt im Wasser herum. Sie wird dann 
herausgeholt, kommt litchelnd in die Klinik und verweigert jede Angabe irgend- 
eines Grundes fiber ihr Verhalten. Wenn sic zuweilen yon den AngehSrigen auf 
kleine Spaziergange mitgenommen wird, fallt sie noch dadureh auf, dal] sie einen 
eigenartigen Gang hat: sie macht dann gewohnlich wenige kleine Schrittchen 
und bleibt stehen, dann wieder einige kleine Schrittchen und bleibt wieder stehen. 
Sie motiviert dies nicht, liil3t sich in dieser Zeit fiberhaupt in Er6rterungen fiber 
die vergangene geit nicht ein und gibt gar keine Auskunft. 

Aus einem Brief vom 4. Oktober morgens (an Dr. Franz) (Brief V): 

,,Lieber Freund,  gestern gab ich reich dem Gefiihl der vol lkommm:en 
Wurst igkei t  hin, um heute deprimiert  zu erwachen . . .  Meine Gedanken-  
leere wird mir peinlich. Ich  m0chte ein bischen mit  Ihnen  plaudern,  
wie ich eigentlich zu dieser Krankhei t  kam. 19 Jahre  und das Leben 
einer Ahne zu fiihren, ist nicht  sehr plaisirlich. Is t  die Welt  einmal 
durch  mich i ibergeschnappt? Verdienen Sie das Vertrauen, das ich 
Ihnen  immer geschenkt habe ? . . .  Lassen Sie uns in eine bessere Welt  
verschwinden. Zuerst mu6 ich abet  ges~ubert in der jetzigen vergehen. 
Mein Stuhlgang ist so zerrupft.  Brauche ich doch einen Arzt  fiir k6rper- 
liche Krankhei ten ;  das ist meiner Ansicht nach wichtiger. Psychiatr i -  
sche Klinik klingt etwas zweideutig." 

Abends: 

,,Lieber Freund,  . . .  ich bin ja auch krank,  da6 ich mich vor  Men- 
schen kaum mehr blicken lassen kann. Ich  bin ganz, ganz kaput .  Bald 
verdaue ich vorne herum, bald durch das Riickgrat,  durch Schulter- 
bla t t  und Arme. Ich  bitte Sie, wo soll denn das hinaus ? Ich  
tr6ste mich pl6tzlich mit dem Gedanken, da~ meine Seele in einem 
B a b y  lebt, dessen Lebensbewu6tsein noch nicht  erwacht  ist. KSnn t  
ich fiir dieses B a b y  sterben, um ein besseres Erwachen zum Leben 
zu haben.  Das B a b y  miiI~te aber dann  ein ganzer Mensch werden. 
Guten Abend, Doktor,  eine lebende Leiche griil3t." 
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In dieser Zeit schickt sie ein Gedicht an Onkel Edgar, der eine Abschrift 
mitteilt: 

Mich t r e ib t  die Sehnsucht  nach  den Menschen bin 

Die e inmal  mir  so l ieb gewesen 
Es is t  ein Suchen und ein nie genesen 
E in  sich verwerfen 

Wo ist  die H e i m a t  die den F r i eden  br ing t  ? 
K a n n  sie n ich t  i iberal l  sein auf  der  Erde  ? 
K 6 n n t  ich zerrei6en,  dab  ich besser werde 
U n d  dal~ der  Mensch k6nn t  wieder  g a n z  ers tehen.  

E in  sii• Geheimnis  b i rgt  Vergangenhei t  
K a n n  es die Gegenwar t  n icht  wieder  br ingen ? 
Das jauchzende  Erwachen  das  Gel ingen 

U n d  die getei l te  Seligkeit .  

Ende Oktober verschwinden die hypochondrischen Ideen. Sie spricht sich 
allerdings wenig fiber ihr Innenleben aus, doch trit t  eine wesentliche J~nderung 
ein. Im November beginnt sie auf ihr AuBeres Wert zu legen. Sie kleidet sich nett, 
macht groBe Einki~ufe, kauft so ziemlich alles, was ihr gefii]lt, stellt sich geschmack- 
voll und gewandt allerlei Kosttime zusammen, zu denen sie teilweise Sachen, z. B. 
Bauernschuhe, sich selber strickt. Sie frisiert sich ieden Tag auf eine andere Weise, 
macht grol3e Gange, raucht sehr viel, mit Vorliebe Zigarren! Freut sich sehr 
auf ihre Entlassung, macht groBe Plane, ist sehr nett mit ihren AngehSrigen und 
auch den Ji~rzten gegenfiber sehr nattirlich und ]iebenswiirdig. Sie legt Weft auf 
Konversation, ist sehr witzig, lebhaft, fiberlegen, zuweilen etwas schnippisch. 
Sie liest viel, geht oft spazieren, macht sich ihren Kochzettel selbst, bestimmt 
allerlei Leibspeisen. 

Sie ist sehr dankbar, wenn man sich mit ihr beschhftigt und interessiert sich 
auch fiir andere Kranke auf der Abteilung. 

Am 29. November 1910 wird sie entlassen. In der letzten Zeit war sie in sehr 
regem Verkehr mit ,,Frau Major", einer hypomanischen Zimmernachbarin. Teil- 
weise gingen ihre etwas extravaganten Ideen yon der anderen aus. W~hrend die 
andere aber zuweilen tiber die Strange schlug, war es bei Lenore :Banting niemals 
der Fall. - -  Noch in der Klinik sprach sie zwar selbst zuweilen spontan yon der 
Tatsache ihrer Krankheit, war aber durchaus nicht geneigt, auf Einzelheiten ein- 
zugehen; sie bat vielmehr, man mSchte sie dariiber doch in Ruhe lassen; sie werde 
sp~ter gern bereit sein, einzelnes zu erz~hlen, die Erinnerung daran sei ihr jetzt 
noch zu schrecklich. 

Lebenslauf II. 

3. Kap i t e l .  V e r r e i s t .  

Mit  dem Einzug  in die psychia t r i sche  K l in ik  sehe ich mich  meiner  
Ehre  und  meines gu ten  Namens  beraub t ,  denn  die ka l t en  Steinw~nde,  
die Gi t t e r  sagen mir  deu t l ich  ,,du bis t  im Gefi~ngnis". Nur  vor i iber-  
gehend erkenne  ich aus der  Trach t  des Personals  das  K r a n k e n h a u s .  5 
Das Gefiihl ein Got tes l~s terer  zu sein (wegen des Ver ra t s  des Messias- 
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geheimnisses und dem eigenm~chtigen Abrufen der ganzen Menschheit) 
l~Bt sich mit den Gef~ngnismauern vereinbaren! Auf einer isolierten 
Lagerst~tte erwarte ich meinen Scharfrichter o. dgl. Da kommt auch 

10 schon Dr. Schleifer. Ich ffirchte ihn, denn ich h6rte ihn eben noch 
vor der Trim ein Messer ,,schleifen", weshalb mir sp~ter sein Name 
einen unheimlichen Schreck einfl6Bte. Durch AugenschlieBen will ich 
ihn von meiner heiligen Unnahbarkeit fiberzeugen. Auch legt die Sonde 
ger~de einen Heiligenschein fiber meinen Kopf. Ich bitte Gott  st~ndig, 

15 mir beizustehen und mich zu beschiitzen, aber ich h6re die ersten 
wehklagenden Stimmen fiber mir ,,ich kann ja nicht mehr zu dir". 
Bald darauf macht das Badezimmer meine Bekanntschaft. Hier soll 
gewil~ gefoltert und gegei~elt werden. Aber durch entsprechende 
Sprfinge, Stellungen und AugenschlieBen bin ich gegen den Angriff 

20 gefeit und unverletzlich. Abends habe ich noch einmal aus den Ge- 
beten und Gespr~chen Christus zitiert in der festen Uberzeugung, selbst 
der Erl6ser zu sein. Die Begebnisse der folgenden Tage erinnere ich 
mich, wenn auch nicht in der rechten Reihenfolge ungef~hr wie folgt. 
Eines Morgens erwache ich im seligsten Geffihl auferstanden oder 

25 neugeboren zu sein. Wie erkl~rt sieh diese weltentrfickte, selige Ver- 
ziickung, ein iiberstr6mendes Gefiihl der Befreiung von allem Irdischen 
und des Glfick! Mir fehlen Worte um jene empfundene Herrlichkeit 
des befreiten und verreisten ~) Geistes zu schildern. Wo hat der Geist 
geweilt ? Folge einer Einspritzung? Ich bin vielleicht ein Jahr  alt 

30 und sehr sch6n. Aus dem lichten Gliickgefiihl beginne ich zu fragen. 
Bin ich die Sonne, wer bin ich ? Ich mul~ der Gottheit liebstes Kind 
wohl sein. Vater! wo ist mein Vater ? Wo ist meine Mutter ? Ich will 
zu meinem Vater! Ich beginne zu vermuten, dab Onkel Edgar als 
Gott  verwandelt, mein Vater ist. Er  wird mich abholen. Natfirlich 

35 werden wir fliegen und zwar in die Sonne, dem Wohnort der Auferstano 
denen, deshalb meine Vorliebe zur Sonne und das I-Iinaufwollen am 
Fenster. Vorl/iufig sitzen Fr/~ul. von Wtnfried und die Pflegerin Anna 
am Bett. Sie sind beide sehr sch6n ! Anna muB Goethe sein. Frl. v. Win- 
fried ist Schiller, oder gar meine Mutter. Sie hat das Gesicht eines 

40 Teufels in Engelsgestalt. Unter den Pflegerinnen ist sie die einzige, 
die ich dauernd abg6ttisch verehre. In ihTer Gegenwart lernte ich mich 
sch~men und beherrschen. - -  Gegen Abend gelange ich zur Uberzeugung, 
dal~ ich Nietzsche bin. Nietzsche war ein Gottesl~sterer gleich mir 
und ist verriickt geworden. Wieder bin ich einen Moment meines 

45 Gest6rtseins bewuBt. 
Abends sehe ich Dr. Franz zum erstenmal. Er  kommt mir mit 

Liebe entgegen und will mich beschiitzen vor den Verfolgern, deshalb 
gewinnt er mein Vertrauen. Man soll den Tag nicht vor dem Abend 

1) Fragen ergaben, dab sie damit ,,getrennt vom K6rper" gemeint hatte. 
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loben. Kaum bisher habe ich eine solch gesteigerte Angst ausgestanden 
wie in dem kochenden Bad, in dem ich mich jetzt beruhigen soll! Mir 50 
zur Seite wacht der Ausbund aller Niedertr~chtigkeit Schwester Lina, 
die das ganze Halbjahr eine iible Nummer spielt. Wie eine Katze 
bewacht sie mich, bereit bei jeder Bewegung fiber mieh herzufallen. 
Sie will reich zu Tod briihen, denn ich soll die ganze Nacht im Bad 
bleiben und ich will doch so gem schlafen. Sie bejaht meine Frage, 55 
ob ich Frau X. umgebracht habe! Von drauiten hSre ich ein wildes 
Aufbegehren der Menschen. Sie suchen die MenschenmSrderin. Ich 
meine vor Angst zu sterben und ich erkenne, du bist aus Angst verriickt 
geworden. Aber ich habe keine Zeit dies zu bedauern. Lina schleicht 
in den schwarzen Nebenraum. Aha, jetzt  verr~t sie mich an den ver- 60 
steckten MSrder. Doktor, Doktor zu Hilfe. Dr. Franz kommt wirk- 
lich. Ist es zu verwundern, dab er mir als der wahrhaftige Christus 
in die Erscheinung tritt ,  nachdem ich unglaubliches durchgelitten 
habe ? Seit dem Abend iibertrage ich die Christusvorstellung auf ihn, 
und wir 15sen uns im Lauf der Monate als Christus ab. Auf jeden Fall 65 
ist er als Christus ein Stfick meiner Seele, (der des ,,Christkindes"). 
Das sp~tere Flehen und Rufen nach A. Z. 1) galt wiederum nur Dr. Franz, 
denn A. Z. erschien mir seit der Erkrankung in ganz abstoi~ender Be- 
leuchtung, und Dr. Franz konnte ich doch unmSglich ,,Christus" be- 
titeln, weshalb ich ihm den Namen A. Z. gab. Die Menschen, die von 70 
jetzt  ab in meinen Gesichtskreis treten, teile ich in Christen oder Engel 
und Teufel ein. Letztere haben starre, gl~serne oder bSse Augen, und 
ich fiirchte sie. Mit grolter Aufmerksamkeit verfolge ich das Aussehen 
der mich Umgebenden. Heute haben sie frische Farben: sie sind ge- 
sund; morgen sehen sie gelb aus. Der Teint gleicht der Hautfarbe 75 
auf Lenbachs Portr~t, sie haben gewi[t Gallensteine. Es bewegt sich 
jemand yon meinem Bett  zur Tiir oder besser den Gang entlang: Die 
Verkiirzung der sich entfernenden Person ist so auff~llig, ,,gewiB ist 
sie schwindsiichtig". Den grSItten Widerwillen habe ich gegen un- 
sympathische oder h~lMiche Gesichter, dagegen freue ich mich iiber 80 
das sympathische oder farbenfrische Aussehen anderer, die ich ent- 
sprechend benenne: Frau Sonne etc. Ich mute mir zu, dal~ mein Blick 
andere verschSnt und versuche diesen Zauber bei meinen Pflegerinnen. 
Die ganze Welt ist in ihrem Wohl und Wehe iiberhaupt von mir ab- 
h~ngig. Sie soll von mir verbessert und erlSst werden. Die Ver~nderung 85 
der Menschen best~tigt, da~ wir auf einer hSheren Stufe der Entwick- 
lung stehen und der Ubergang ins Paradies steht bevor. Im Paradies 
werden aber alle irdischen Hiillen abgeworfen; einer mul3 den Anfang 
dazu machen. In einem traumartigen Zustand hatte ich die Ein- 

1) Siehe Lebenslauf I, Zeile 43. 
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90 gebung, wenn du dich nicht seh~mst, dein Hemd angesichts eines Mannes 
zu zerreiiten, kommen im selbigen Augenbliek alle Menschen ins Paradies. 
Der Betreffende macht dich zu seiner Himmelsbraut und du wirst die 
KSnigin des Himmels sein. Dies ist e in  Motiv des fleil~igen ZerreiBens 
meiner Leibw~sche. Eine andere Vorstellung ist, dal~ ich als gSttliches 

95 Wesen iiberhaupt keine Kleider anhaben daft, ebensowenig ich dabei 
essen daft. Ich lebe auf einem anderen Planet, habe einen auferstan- 
denen KSrper, ich spfire meinen physischen KSrper nicht mehr und 
halte reich fiir ein vergeistigtes Wesen, das nur von Luft  und Liebe 
lebt. (Nahrungsverweigerung.) Kleider fiihlen sich so unangenehm an, 

100 besonders Schuhe und Striimpfe sind verwerflich. Es h~tte aber nur 
meine Heiterkeit erregt, wenn jemand anderes ebenso unbekleidet 
sich harmlos, wie ich dieses Evalebens erfreut h~tte. Ich bin eben ein 
Wunderkind, um das sich alles dreht! Heute kommt die groite Visite! 
Die Herren wollen sich das Wunder ansehen. Vor Dr. Heinrich er- 

105 schrecke ich ma~los. Der Teufel in Civil! Der Erzteufel! Er  fragt auch 
noch ,,wer bin ich ?" Eilig iiberlege ich mir: sagst du ihm, er ist der 
Teufel, dann ermordert er dich unfehlbar. Ich antworte deshalb ,,mein 
Vater!",  denn der Vater bringt die Tochter nicht um. Ich greife im 
Bewu[ttsein zu dieser Notliige, derer ich reich scheme. Es ist nur gut, 

110 dab Dr. Franz dabei ist und mich beschiitzen kann, denn Dr. Hinrichsen 
flS[tt mir auch ein unheimliches Grauen ein, mit seinen starren blauen 
durchbohrenden Augen. Ihn trifft sp~ter die Benennung ,,der lange 
Teufel", aber er ist ein ganz liebenswerter Teufel. Dr. David hat einen 
so aufdringlichen Blick, ich iibersehe ihn deshalb. Sp~ter kommt Herr  

115 Dr. Schwab. Wie ein Raubtier spr ingter  an mein Bett, aber er ist mir 
ziemlich gleichgiltig. Nach einiger Zeit hasse ich ihn, denn er wird mich 
heiraten wollen! Vor Angst kann ich nicht zuhSren was die Herren 
mich fragen, deshalb antworte ich auch nichts. Die Pflegerinnen sind 
teilweise verkappte M~nner, die wie alle Menschen beim Flug ins Paradies 

120 ihre Kleider abwerfen werden. Ich leide w~hrend der ganzen Monate 
unter ihrer Behandlung, speziell empfinde ich ihre Lieblosigkeit. Trotz- 
dem ich ein menschenunwiirdiges Dasein ffhre,  bin ich sehr liebe- 
bediirftig. Warum halten sie mich immer lest ? Ich tue ihnen doch 
nichts und beil~e und kratze sie nur aus Notwehr. Ich fiirchte keine 

125 eigenen Verletzungen, die in dem leeren Raum doch nicht erheblich 
sein kSnnen. Aber indem sie mich halten, zwingen sie mich in ihre 
unappetitliche (Lina, die t~glich ablSst!) N~he und drehen mir 5fters 
das Handgelenk gewaltt~tig um. Der Besuch und jede Anwesenheit 
meiner AngehSrigen ist mir seit dem Ausbruch der Krankheit  zuwider. 

130 Sie werden gerufen, um mich zu besch~men und demiitigen. Warum 
leben sie iiberhaupt noch? Ich habe sic doch abgerufen! Ich hasse 
und fiirchte sie ausnahmslos. Ich brauche sie auch garnieht. Fiir mich 
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existiert nur Dr. Franz. Ihm gehSrt mein Wfinschen und I)enken, 
ich selbst, es ist unmSglieh, da6 wir je wieder getrennt werden, ebenso 
ausgeschlossen ist es, da6 ich meinen frfiheren Lebenswandel wieder 135 
aufnehme. Wie ls mir yon kiinftigen Ritten und Zerstreuungen 
zu sprechen! Ich habe ja keine Vergangenheit mehr. Ihre Erinnerung 
ist flach, freud-, leid- und bedeutungslos! Ein Auferstandener mii[tte 
i~hnliche Gefiihle fiber das Wesenlose des vergangenen Lebens haben. 
Aber die Verwandten kommen immer wieder! Ich halte sie ffir dumm 140 
oder schlecht. Sie bringeu vergiftete Bonbons mit, und ihre Taschen 
bergen Dolche. Ich meine in dieser Zeit hs ich stfirbe; denn um den 
Hals habe ich ein beklemmendes Gefiihl und in der Spiegelung der 
Fensterscheibe sehe ich zwei sehwarze Katzen an meinem Hals nagen. 
Ich fiberlege mir: Wie stirbt man christlich, wenn man die meisten 145 
Menschen, darunter seine ns Verwandten ha~t, yon denen man 
Abschied nehmen soll? Ich halte es fiir ein furchtbares Gottesgericht 
in Irrsinn zu sterben. Den Besuch nehme ich nur an, in der Meinung 
die J~rzte h~tten Interesse daran, die Beziehungen mit meiner Familie 
zu erhalten, damit letztere mich nicht enterbt. Ieh habe allerdings 150 
viel nach meinem ,,Vater" gerufen. Mein ,,Vater" bedeutet mir jedoch 
Gott, den ich mit Li~sterung verlassen habe, und zu dem ich zurfick 
will. Au6erdem habe ich sps oft die sehmerzliche Empfindung, 
da[t die Verwandtschaft mit plumper Neugierde oder Furcht  mein 
erbs Verhalten beobachtet, und da6 ich als Mittelpunkt der 155 
Besprechung und Beobachtung von Laien eine demfitige Rolle spiele. 
Besonders wenn ich g e g e n  mein Empfinden die peinlichsten Dinge 
rede, aus denen die ZuhSrer kurzsichtige Schliisse zieben kSnnen. Aueh 
naeh der Genesung war das Geffihl mir oft verletzend und peinlieh 
unter diesen Verwandten zu leben, da ich mich der h~l~lichsten Einzel- 160 
heiten wieder klar erinnerte. Eine lange Zeit halte ich Papa und die 
Hausdame ffir gleichfalls gestSrt und in anderen Abteilungen der Klinik 
eingeschlossen, yon denen aus sie mieh manchmal besuchen dfirfen! 
Alle bringen und schicken mir so viele Blumen. Ich nenne jene Striiu6e 
nur die ,,Totenbouquets". Sie werden gereicht in der Vorfreude auf 165 
meineu Tod und sind grausige Anspielungen, da[t es Zeit ist abzugehen! 
Ws sieben Monate werden Blumen mir deshalb unertr~glieh. 
abgesehen yon Geruch und F~rbe, worauf ieh noch zurfickkomme. 
Die sts Angst vor allem MSglichen war ein Grund, da6 ich mich 
fiber nichts aussprach. Mittlerweile treten mir die Herren Arzte in die 170 
Erscheinung der Karikatur.  Die meisten gleichen Eseln mit abstehen- 
den Ohren oder sie sind X- oder O-beinig oder eekig und unproportio- 
niert. Wie langweilig stehen sie um mein Bett!  Sie k6nnen reich gar 
nicht unterhalten ! Sie wissen garnichts ! Sie starren reich an und laufen 
wieder mit geballter Faust davon. Sie s nichts und sind durum! 175 
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Bei den Pflegerinnen stSrt mich das schwere Schuhzeug an den Ffil]en. 
Sieht es nicht aus wie PferdefiiBe ? Wie plump und ungrazi0s! 

Hinter den unsympathischen Gittern er6ffnet sich der Blick ,,ins 
Paradies". Die Farbenprs der blfihenden Natur fibt einen 

180 fascinierenden Eindruck auf mich aus. Das mull eine andere Welt 
sein, die ich noch hie gesehen habe! Diese Welt, in der alle Tiere und 
Pflanzen eine versts Sprache reden, in der die Menschen sich 
alle lieben werden. Die Welt, die bald in die Sorme fs ins Paradies. 
(Vorliebe zur Sonne.) Um dahin zu gelangen, gehSrt eine ganze s 

185 Umgestaltung der Menschen. Nicht allein, dab man unbekleidet lebt, 
sondern ich stelle mir z .B.  vor, goldene Locken zu bekommen, wes- 
halb ich h~ufig das nie verstandene ,,Haare weg" rufe in Erwartung, 
dab mir die Haare ausfallen. - -  In dem Geffihl meines verkl~rten Zu- 
standes gefalle ich mir im Singen und pathetischen Sprechen, verweigere 

190 die Nahrungsaufnahme: ich  h a b e  k e i n  B e d f i r f n i s  m e h r  zu  e s s e n ,  
ich erwarte das Paradies, wo man sich yon Friichten ns wird. In 
sps Zeit erregt das Essen meine Abneigung, weft ich es ffir Men- 
schenfleisch oder lebende Tiere halte, die sich vor meinen Augen be- 
wegen. 

195 4. Kapitel. , ,Die HS] le  f s  an . "  

Allms geht der erste Zustand der Verzfickung in das Gegenteil 
fiber. Ich sehe und h6re mich in meiner Bestrebung eine ideale Welt 
zu schaffen, immermehr get/iuscht; denn yon drauBen dringen unaus- 
gesetzt Menschen- oder Hundestimmen an mein Ohr, die mich schms 

200 und 1/istern oder verspotten und mir Vorwiirfe machen, z .B.  ,,ich 
zerreiBe" oder ,,Lenore, du machst alles kaput" .  Ich hOre anscheinend 
auf groSe Entfernung, es entgeht mir kein Ger/iusch, denn alle Men- 
schen auf der StraBe verstehe ich yon mir sprechen und fiber reich 
schelten. Was ich sparer als ,,StimmenhSren" bezeichne, klingt ganz 

205 anders. Auf jeden Fall bin ich fiberzeugt, dab jedem ldappernden 
Geschirrwagen die Ware vor meinem Fenster zerbricht und der Fuhr-  
mann fluchend weiter fs dal~ jedes Unglfick, das die Zeitung (resp. 
,,Woche") bringt, sei es ein untergesunkenes Schiff oder abgestfirztes 
Luftschiff, eine :Folge meines allbeherrschenden Willens ist! Einige 

210 Male meine ich Gott selbst zu seini Die )~rzte haben lange genug gute 
Miene zu bSsem Spiel gemacht. Sie fiberlegen sich jetzt, wie bringen 
wir die verdammte Hexe aus der Welt ? Sie liefien mich schon ein paar 
Mal im Hexenkessel (dem Bad) kochen, aber Lenore Banting ist nicht 
umzubringen. Sie hat uns des Verstands beraubt, wir kennen uns 

215 selbst nicht mehr. Sie verzaubert Dr. Heinrich in Dr. Franz usw. 
,,Ich weiI~ genau, dab ich eire Hexe bin." Die Lokomotive pfeift ja 
ts fiber die ganze Welt ,,die Hexe";  die Gassenkinder schreien 

die Hexe kommt".  Wo soll ich nur hinblicken ? Unter meinem Blick 
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verwandelt sich ja alles. Eben sehe ich auf die Stral~e. Einer Dame, 
die mit einem Herrn geht, f~llt ein Kind aus dem Rock und w~chst 220 
unter meinen Augen bis zur Gr6~e von 4--5 Jahren und torkelt neben- 
her. Andere verlieren fleischfarbene Wunder unter den RockschSl]en, 
ein drittes wird zum Kriippel. Die Menschen sind wfitend: ,,Alte Hexe, 
mach ein Ende, dfirfen wir immer noch nicht sterben ? Schlagt die 
alte Hexe tot!" Oder sie flehen weinerlich ,,Bitte, bitte liebes Loie- 225 
kind hSr doch auf." Viele ihrer Stimmen ~hneka oft denen yon Papa, 
Mama, Onkel Edgar, meiner Brfider. Etwas Ergreifendes haben die 
h~ufigen flehenden Kinderstimmen. Welche Qual absichtslos alle zu 
vernichten! Nur Dr. Franz steht mir noch bei. Nur seine Gegenwart 
beruhigt momentan. Ich weil~, er nimmt mir einen Tell der groI~en 230 
ErlSsungsarbeit ab. Abet bald wird er mich wie alle anderen ver- 
achten! Grol]e Erleichterung bringt der seltene Schlaf. Einmal als 
Schlaf und zweitens well ich oft nach seligen Tr~umen erwache, fiber 
die ich reich einen ganzen Tag freuen kann. Aber es soll noch schlimmer 
kommen. Ich bin ja garnicht im Gef~ngnis, ich bin im Vorraum der 235 
HSlle, ich lebe unter Teufeln und M0rdern, wehe mir! Die Klinik ver- 
~ndert sich yon meinem Gesichtspunkt aus in zwei Teile. Die ,,Ab- 
teilungen" bilden die Teufelswohnung, das Haupthaus die unerschliel~- 
bare Pforte zum Elysium. Ich bete vor dieser Tfire! Badezimmer 
ist gleich Hexenkessel, die anschlie~ende Kfiche die Hexenkfiche. Da- 240 
zu kommt, da6 ich die aufdringliche Leuchtkraft verschiedener Farben 
(Blumen etc.) als Teufels- oder giftige TSne empfinde, die eine schmerz- 
hafte Ausstrahlung haben, z.B. rot, braun, griin, schwarz (Drucker- 
schw~rze, tiefe Schatten, schwarze Fliegen), w~hrend blau, lila, gelb 
und wei6 dem Blick sympathiseh ist. Das Tastgeffihl wird im Anfassen 245 
von Holz (man gibt mir vergiftete Bleistifte!), Wolle, Papier insofem 
unangenehm berfihrt, als ich dabei ein ,,verbrennendes" Durchziehen 
aller GliedmaBen spfire. Dasselbe mit ,,Verbrennung" bezeichnete Ge- 
fiihl stellt sich vor dem Spiegel ein, dessen ,,Ausstrahlung" mieh htzend 
iiberl~uft; (deshalb fliehe ich den Spiegel). Am besten iassen sich 250 
noch Porzellan, Metall, kleine silberne LSffel, dfinne Leinenstoffe an- 
greifen oder mein eigener KSrper an bestimmten Stellen. 

Ich werde yon frfih bis sp~t yon meiner Umgebung gequ~lt. Der 
Teufel regiert die Welt. Die Erscheinung der Menschen wird be~ng- 
stigend. Sie gleichen entweder wilden Tieren (die Herren Affen, die 255 
Pflegerinnen Hunden und Katzen) oder sie sind Teufel und MSrder. 
Schon bei der kfinstlichen Ern~hrung wollen sie mir die Seele aus dem 
Leib treiben. Frau Oberin ist dabei die Tfickischste; ich halte n~ur still, 
well Dr. Franz dabei ist. ])as Geffihl mit dem Schlauch im Mund ist 
obendrein schmerzlich: Der Schmerz steigert sich bei der zweiten H~,lfte 260 
der Ffitterung, der festeren Nahrung. Der Kopf wird yore Rumpf 
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getrennt, die Augen fallen aus, die Zunge wird abgeschnitten, ich er- 
sticke und sehe dabei die fiirchterlichsten Menschen, Gerippe und Tier- 
erseheinungen. Andere Teufel sind beauftragt mich zu baden. Sie 

265 wollen mich entweder im Hexenkes~el verbriihen oder sie fassen mich 
roh wie ein Pferd dabei an, dall ich iiberzeugt bin, ein Tier zu sein. 
Nun h~ilt man reich wieder eine Ew~gkeit auf dem Sofa lest, was aller- 
dings den Ktirper zur Ruhe bannt, aber der unsiehtbaren Gedanken- 
tiitigkeit einen abgriindigen Spielraum l~illt. Bewegungen, die fiir den 

270 Zuschauer beiingstigende Anblicke sind, bedeuten dem Kranken manch- 
mal eine harmlose Zerstreuung (das Hfipfen z.B.).  In boshafter Ab- 
sicht binden mieh ,,die wilden Tiere" heute in die nasse Packung. Ich 
kann diese Verpackung ebensowenig leiden wie das Einsperren hinter 
der Bettspreite, denn ,,unter mir bewegen sich Tiere oder zuckende 

275 Leichen von Menschen, die ich ermordet habe". Aus Qu~ilerei und zur 
Strafe bindet man reich auf solche Haufen. Ich fliehe mein Bett  aus 
den verschiedensten Vorstellungen. Anfa~gs erscheinen mir die kalten 
weillen Tiicher als LeichentScher. Das Bett  ist mein Todtenbett.  Ich 
soll darauf sterben. Es wird so lange gedeckt bis ich gestorben bin. 

280 Einmal z .B.  sitzt Pflegerin Anna am Bett und weint: ,,Sie beweint 
zweifellos meinen Tod und h~ilt jetzt Totenwacht bis die AngehSrigen 
zur Totenschau kommen !" Ich bin also gestorben, und auch ich weine 
dariiber. Mit der Berfihrung der Bettwiische verbindet sich das Geffihl, 
es l~gen lauter Tiere mit mir im Bett. Man h~ilt mieh aueh noeh unter 

285 der Decke lest, die so widerliche Eindrficke ausl6st. Der Schlaf in 
diesem Bett  ,,dem Stall mit gemischten Bewohnern", ist eine Schande. 
Mit der Bezeichnung ,,reich bekrabbeln" meine ich das Gefiihl, dab 
mich verwesende Tiere oder Leichen immerfort anfassen und um- 
spinnen, ein Zustand im Sommer eintretend und eine Ursache mich 

290 zu entkleiden. 
Ich ffirchte den Abend. Das offene Feuer wird an langen StScken 

aus der H611e geholt (das Anziinden der Lampen). , ,Kommt der Teufel 
heute Abend oder nicht ?" Er  kommt wirklich mit einer ,,Giftspritze". 
Die furehtbarste Angst habe ieh vor diesen Morphiumeinspritzungenl). 

295 Man will mich vergiften ,,freue dich zum letzten Mal, morgen bist du 
tot" .  Niemand erkl~irt mir, was man mit mir beginnt. Schmerzlich 
empfinde ich, dais mein ,,Christus" Dr. Franz ein Teufel (in der Ab- 
sieht der Einspritzung) geworden ist, aber ich liebe ihn doch noch. 

Das Erwachen nach diesen Bet~iubungen ist ein grausiger Zustand. 
300 Die Glieder sind schwer und steif, das Blut rollt schwer wie ,,Gift" 

hindurch, ieh komme nicht zur Besinnung und bewege reich miihsam. 
An der Tiire lauern zwei Hexen (die Pflegerinnen). Sie sehen auch so 
gelb, filzig und vergiftet aus wie ich mich mir vorstelle. Fast  bemitleide ich 

1) Sie bckam nie Morphin, doch gelegentlich Hyo:cin. 
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sic, trotzdem ihr aufdringliches Sichanschmiegen mich anekelt. A us 
d i e s e m  Z u s t a n d  e r k l ~ r e  ich die  s p ~ t e r e  v e r k e h r t e  Z e i t - 3 0 5  
r e c h n u n g :  ,,Ich hatte ein HMbjahr geschlafen"; den J~rzten gelang 
die Vergiftung nicht, ich bill daraus erwacht und fiirchte wiederholte 
Versuche reich umzubringeu. Sicher bin ich nicht das einzige Opfer 
dieser Vergiftungen. Die Teufel vergiften alle Wehrlosen. ,,Der Men- 
~chenmord hat schrecklich zugenommen" sprechen die Stimmen. Ich 310 
weiB, dal:J Onkel Edgar und Dr. Hinrichsen ihre Frauen auch so beseitigt 
haben und wollen w~,hrend deren Bet~ubung mich heiraten. Ich ver- 
spreche reich je nach wechselnder Zuneigung dem einen oder dem 
anderen. Auch mit Schlafpulvern will man reich vergiften. Ein anderes 
Ma| wird eine Blutuntersuchung am Ohr gemacht, woraus ich schliel~e, 315 
da6 man mir Gift zu den Augen leitet, um diese zu erblinden, damit 
die Liige vor der Welt, ich sei augenleidend, in Riidesheim zur Wahr- 
heit wiirde*), lch weine iiber diese Beanstandung (?) yon Onkel E. 
mehr als fiber die Aussicht der Erblindung. In dieser ganzen satanischen 
Epoche bin ich auch ein Teufel und spiire manchmal dariiber eine 320 
teuflische Freude. Nut ,,kiissen" bei der Begegnung mit Verwandten 
ist mir zuwider, weil ich die Unaufrichtigkeit meines und ihres Kusses 
durchfiihle und im Ger~usch des Kusses verstehe ich ,,Pfui Teufel". 
Die Schnaken in den heifJen N~chten wollen reich ,,fressen", ,,die H611e 
f~ngt an", ,,die ganze H(ille wird wach" rufen die ,,Stimmen" mir zu, 325 
und ich ffirchte, da6 die Wel~ bis auf ihren Urzustand, n~mlich den der 
,,HSlle" zuriicksinkt. Bei einem Gewitter steigert sich diese Furcht, 
dab Gott alle Menschen wieder zu Tieren macht, und die ganze Kultur- 
entwicklung zerstSrt, lch springe wie toll umber, well ich vorher noch 
in den Himmel mSchte. MSg' mich ein Blitz erschlagen! Auf einmal 330 
bringt ein gewaltiger Donnerschlag mich zur verniinftigen Einsicht, 
daL~ ich im Bert am besten aufgehoben bin. 

5. Kapitel. S i n n e s t ~ u s c h u n g e n  u n d  a n d e r e s .  

Die Geh6reindriicke teile ich in verschiedene Gruppen ein, n~mlich 
die mi~verstandenen Menschenstimmen, 335 
die Tierstimmen, 
die sprechenden Ger~usche, 
die Geisterstimmen. 

Erstere Stimmen streifte ich im Laufe der Erzhhlung. Es kommt 
aber noch einiges dazu. Nicht nur aus der weiten Entfernung, sondern 340 
die niichsten Anwesenden verstehe ich oft ganz merkwiirdig. ,,Sie hat 
kleine Kinder ermordet, sie sagt's nicht, deshalb ist sie hier", erz~hlt 
Dr. Schleifer dem Fraulein yon Winfried. ,,Sie hat reich verraten",  

*) Man hatte Lenores GroBmutter in Rtidesheim diese Ausrede mitgeteilt. 
um zu verdecken, warum das Mfidchen keine Briefe schrieb. 

Z. f. d. g. Neur, u. Psych. O. XXVIII .  13 
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teilt Onkel Edgar der Pflegerin mit. Derartige Aussagen tragen zu 
345 meinem N~chstenhaf~ bei. Auf dem Gang sprechen 2 Pflegerinnen 

zusammen. Ich verstehe eine ganze Geschichte fiber m i c h . . .  
,,Die grol~e Visite" unterh~lt sich vor meiner Tiire vor ihrem Eintr i t t  

in mein Zimmer. Ich verstehe Dr. Schleifer: ,,Tu' dir doch schnell 
was, ich helle dir wieder." Gleich ist es ein emeuter  Spore zu einem 

350 Versuch, reich fallen zu lassen. Bei der Gelegenheit m6chte ich einiges 
fiber mein Bestreben ,,zu fallen" sagen. Es hat wechselnde Ursachen. 
Einmal gehorche ich geh6rten Stimmen ,,Fall ab Lenore". Ein ander 
Mal kann die Welt nut  durch meinen Fall erl6st werden, denn ich werde 
totfallen, indem ich in einer Ebene, d .h .  senkrecht vorwiirts auf das 

355 Gesicht oder riickw~rts auf den Hinterkopf umschlage. Den Mut zur 
Durchfiihrung besitze ich hie und komme bekanntlich auf den Knieen 
oder dem G e s ~  an. Ich ~rgere mich unz~hlige Male fiber meine Feig- 
heit, den Fall nicht durchzuffihren und beachte und empfinde die paar 
blauen Flecke nicht. Indem ich in Kniebeugestellung auf den ~uf~ersten 

360 Zehen ,,hfipfe", meine ich besser vorniiber auf den Kopf aufschlagen 
zu kSnnen. Ich suche wenn nicht den Tod, mir immerhin eine bedeu- 
tende Verletzung zuzuziehen. Derartige mil~verstandene Menschen- 
und andere Stimmen tragen die Hauptschuld an meinen wiederholten 
Handlungen und Ausdrucksweisen. Bei den sprechenden Tieren kom- 

365 men nut  Hunde und VSgel in Betracht. Hunde schelten immer auf 
mich: ,,Merkst du was, was du gemacht hast ? Jetzt  merkt sie's bald !~' 
oder ,,Hill dir, ich geh kaputt", ,,ich zerrei~e". 

Die VSgel unterhalten sich fiber meine Liebe: ,,Dein Doktor liebt 
dich, dein Doktor liebt dich nicht, du verlierst dich, er hilft dir zur 

370 linken Hand, die rechte ret tet  dich, die linke (bedeutet Hand) liebt 
dich; er hilft dir zur Liebe zurfick, dein Doktor liebt eine kleine Ver- 
rfickte, hill ihm, oder ,,willst du mit, flieg ab (Fliegversuche meiner- 
seits), du verlierst dein liebstes Kind, Kikeriki, Lenore, das jiingste 
Gericht, h i ip f '  doch fort! Lore, das Lorekind, Lenore Banting." 

375 Bei allen Stimmen bewundere ich das Vocalreiche, die Wortstellung 
und den rhythmischen Klang. Nun zu einigen sprechenden Ger~uschen. 

Die Lokomotivpfiffe : wehe dir, Lorekind, - -  wer gehorcht dir noch ~. 
(ich antworte z. B. : ,,niemand"). Hill dir! 

Beim Rollen der R~ider: 
380 Jetzt  liebt er dich, 

jetzt ruft er dich, 
jetzt kommst du nicht, 
jetzt spottet er, 
jetzt spuckt er dich, 

385 jetzt  hal~t er dich 
jetzt reist e r a b .  - -  
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Der Fliigelschlag der Fliegen: 
Die ganze HSlle wird wach etc. 
Belehr' dich sagen, was du getan hast!  
Lenore Banting wer gehorcht dir noch ? 390 

Das Tiirschliel~en, das GerEusch der Ful~tritte und anderes redet:  
Dein Doktor belacht seine dumme Lore 
Du hast sein Gliick verspottet.  
Dein Vater bettelt  um seine bessere Lore 
Dein alter Vater weint . . . . . . . .  395 
Gute Kinder kSnnen fragen . . . . . . . . .  
K o m m t  die kleine Lore nie mehr zu Herzen zuriick ? 
Gute Kinder spielen mit einander, 
Er  gehorcht dir nicht. 
Dein Doktor beweint dich. ,~ ' ,~ ' 400 
Er  hEtte dich lieber gehabt . . . . . . . . .  
Er  beweint die Dummheit .  
Du wolltest immer verriickt bleiben 
Du wolltest immer verspottet,  beweint b]eiben. 
Der Teufel liebt nie mehr. 405 
Du zerrei6t dich tausendmal, 
Du bestrafst dich selber tausendmal. 
Hill dir doch brav. 
Bettel brav. 

Das LEuten der Glocken z .B.  410 
Wehe dir Lorekind. 
Tu's  doch hie mehr. 
Hilf dir doch bray zum besseren Ich zuriick. 
Die kleine Lore will nie mehr geliebt sein. 
Dein Gott  ruft  die Lore. 415 
Kommst  du nie mehr zuriick ? 

Das Klopfen mit dem Finger an meinen Eckzahn redet:  
,,Das Baby ruft  den toten Got t ."  

(Auf diese Weise spreche ich mit  Gott, es were aber eine Siinde, gehSrte 
Worte als eigene zu verwenden und auszusprechen.) 420 

Einmal verstehe ich beim Essen im Anschlag der ZEhne: 
,,Freu dich jetzt  schmeckt dir's, jetzt frii3t du deinen Doktor 
auf ] 

Entsetzt  werfe ieh die Gabel weg. Dr. Heinrich rEuspert sich egal: 
Zu dumm, die dumme Gans! 425 

,,Geisterstimmen" babe ich unbewul]t immer diejenigen Stimmen ge- 
nannt, die ich aus unmittelbarer NEhe h0re. Sie setzen z .B.  bei der 

t _ t ~ t 

kiinstlichen ErnEhrung ein und rufen ,,Fall doch nicht wieder rein," 

13" 
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,, r schwarze Kaffee kocht schon." Seufzcnder, mitleidiger Ton: 
430 ,,Du f~llst ja doch noch rein." W~hread der Ffitterung wollen diese 

Stimmen mir alle helfen und reich yon den Qualen ablenken. Ich suche 
alles zu befolgen was sie sagen: z.B. naehdem die Milch eingegosscn 
ist: ,,Jetzt freu dich, mach die Augen zu, Du bist gerettet, flieg weitcr 
Kind! (ich versuche mich vergeblich zu heben, da ich gehalten werdc) 

435 ich stelle mir vor ein Engcl zu werden. ,,Du blcibst ja da, kommst 
doeh nie mehr zu Menschen zuriick." Habt Acht! Rache naht! (Die 
zweite Portion wird gerichtet; meine unsichtbaren Geister weinen, 
flehen und trSsten reich iiber mir.) ,,Jetzt blicke grad aus, blick den 
Doktor nie mehr an, ]etzt weint er um seine schSne Lore, jctzt sag ihm 

440 was oder bekenne ihm etwas, sing ibm dein Lied ,,lafi reich ewig bei 
dir sein i" Wenn die FStterung fertig ist, lasse ich mich h~ufig vonder 
Bettstelle fallen. Ich will ,,flieg ab" nachholen. In den ersten Monatcn 
hSrte ich h~ufig: ,,du willst doch gcrade bleiben". (Die Blickrichtung, 
die nie seitw~rts, sondern nur in blaue Augen sicht, war die Folge da- 

445 yon.) Manchmal vernchme ich einc tiefe erschreckcnd ernste, eindring- 
liche Stimme, welche deutlich und langsam spricht ,,HSre zu". Diese 
mahnende Stimme ist Gottes, im Klang gehSrt sie Onkcl Edgar oder 
manchmal Dr. Heinrich an, die beide in meinem Begriff abwechselnd 
Gott oder Oberteufel sind je nachdem ob Gott oder der Teufel die 

450 Welt regiert. Deutlich hSre ich einmal Dr. B., Papa, Erich und Mama 
und Herbert. Die beiden letzteren wehklagen und seufzen und stShnen, 
dal:J es reich sehr schmerzlich beriihrt. Sie rufen mich beim Namen, 
anderes habe ich vergessen. Andere Stimmen: ,,bekenne dich, bekenne 
dich schSner!" Verrate dich! ,,Mach Frieden Lenore zwischen Vater 

455 und Sohn" (ich breite die Arme aus). Vater ist Gott (Onkel Edgar) 
Sohn ist Christus (Dr. Franz). Ich stehe dazwischen als Vaters Frau, 
die den Sohn mehr liebt und ihn heiratet. Es entsteht ein HaS zwischen 
beiden, den ich wieder in Frieden auflSsen soil. Wenn ieh Onkel E. als 
,,Vater" begriii~e, griiSe ich den Got t  in ibm, verwechsle ihn aber nie 

460 mit tneinem Vater. 
Unter allen Erscheinungen d.h. Gesichten kamen nur zwei be- 

kannte und vollst~ndige, n~,mlich meine Groi~mutter Eugenie Boldt, 
die reich im Badezimmer tags einmal besucht und mit angstverzerrten 
Ziigen anschaut. In die spi~terc Zeit fi~llt eine n~chtliche Begegnung 

465 mit Dr. Franz. Er kommt durch die geschlossene Tiire als durch- 
sichtige entstellte, trotzdem unverkennbare Gestalt, n~hert sich meinem 
Bett und versehwindet. War ieh vielleicht im Schlaf nach einer Ein- 
spritzung under  wirklich da ?. Beide Erseheinungen erschrecken mich 
sehr. Alle sp.is Gesichte sind Stiickwerk. Im Anfang besehi~ftigt 

470 reich viel das Auffangen des heiligen ,,Geistes" mit den Augen, wie 
ich es nenne, das sind kleine wcii~e durchsichtige Fetzen, die in der 
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Luft oder aus den Augen meiner Umgebung springen und wie tote 
d. h. kalte Lichter aussehen. Ich sehe auch, dab die Haut  der Menschen 
ganz feine schwarze oder gelbe Strahlen ausspritzt. Ich sehe die Luft  
wieder von anderen merkwiirdigen Strahlen und Schichten durch-475 
zogen. Endlos ist das Bereich des ,,Spuks". Es spukt bei Tag und 
Nacht, der n/ichtliche Spuk l~Bt mir nicht Zeit zum Schlafen. Schon 
dell ganzen Tag habe ich die wilden Tiere gefiirchtet, die durch ge- 
schlossene Tiiren rasen oder die langsam und schwarz an der Wand 
lungem, his sie sich unter das Sofa verkriechen und yon dort  reich 480 
funkelnden Auges bewachen. Ich habe reich entsetzt vor den enthaup- 
teten M~nnern, die durch die Gis wandeln, vor den seelenlosen 
K6rpern der Ermordeten, die mitten auf dem Parkett  liegen. Wenn 
ich sie betrachte, verschwinden sie direkt ,,ich fange sie mit den Augen 
weg", behafte ~ber reich stat t  dessen damit. Aus Mitleid habe ich ein- 485 
real yon Frau Major einen groBen Kopf abgefangen, der sich vor ihr 
herw/ilzte als sie zum Ausgehen bereit war. Friiher s t r ~ u b t e  ich  
re ich  zu g e h e n  in der Meinung, ich verliere Fleischteile etc. wie ich 
es bei andern sah; jetzt hindern die anhaftenden K6rperteile, die sich 
um reich und andere bewegen, mich am Ausgehen, denn ich k6nnte 490 
auf der StraBe ergriffen und ermordet werden. Heute haftet  an der 
Schl~fe von Frau Oberin die Nase yon Dr. Franz, fiber dem Kopf yon 
l)r. Hinrichsen schwebt ein honiggelbes Skalp, Dr. Heinrich umschwirren 
ganze GliedmaBen. Dr. Schleifer hat einen Affenschwanz. Das alles 
sind unverkennbare Abzeichen der Menschenmiirder. Auch mir haften 495 
solche an, ich will nicht ausgehen, ich err6te ja, wenn ich jemand be- 
gegne! Wie kommt man dazu unbewuBt Menschen zu ermorden? Ich 
m6chte Amandas Bezeichnung ,,Abbrechen" gebrauchenl), denn ich 
bin iiberzeugt, dab ich b e i m  E s s e n  Menschen vertilge, deren Reste 
mir dann anhaften. Dies ist eine Hauptursache des sp/i, teren F a s t e n s .  500 

Ich habe den Erscheinungen etwas vorgegriffen und komme auf das 
spiite Frfihjahr zuriick. In diesem Monat be/ingstigen reich viele leuch- 
tende Gerippe, besonders H/~nde, die in die Luft greifen. In derselben 
leuchtenden Farblosigkeit schweben Fliigel und zerbrochene Engel 
(ich verschulde, dab selbst die Geister kaput sind), die in der Luft 505 
fliegen. Da kommt das wilde Heer! Befliigelte Tiere! 

Nachts beobachte ich andere Flieger, die hinter der ge6ffneten Tiire 
unabl/~ssig vorbeijagen. WeiB verhiillte Gestalten mit goldenen oder 
lorbeerbl~ittrigen Kronen ,,die K6nige". ,,Der K6nig will zur K6nigin." 
Sie fordern reich auf mitzufliegen und trotz Miidigkeit stehe ich immer 510 
wieder im Bett  auf, um mitzufliegen. Wie oft m6chte ich lieber start  
dessen ruhen, aber ich muB arbeiten, bis mir der Flug gelingt. Ein 

~) Eine seit 30 Jahren in der Klinik lebende Kranke (Endzustand) mit dem 
Licblingswort ,,Abbrechen". 
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Flug gelingt nur, wenn ihm ein Fa l l ,  also das Totfallen vorausgeht, 
zu dem ich nie die Courage besitze. Bevor ich abfallen will, bespreehe 

515 ich reich regelm~Big mit irgend einem geliebten Menschen, in der Mei- 
nung mit demselben verkl~rt abzufliegen. Z.B. ,,Ich verspreche A. Z. 
mein Leben" etc. Wenn ieh zum Kaiser abfiiegen will, bin ieh immer 
unbekleidet, denn ,,der Kaiser (unser deutseher Kaiser) liebt die Nackt- 
kultur !" 

520 H~ufig bemerke ich rollende Totenk6pfe, blutende dornengekr6nte 
H~upter, in Winkeln verscheuchte bunte m~nnliche Gestalten. Wie 
schreckhaft, dab ihnen allen einige GliedmaBen fehlen! Ich habe Ge- 
spenster zerbrochen I 

Eine angenehme Zeit ist die Erwartung des Christkindes. [ch bin 
525 in die Weihnaehtszeit versetzt durch das Erscheinen yon goldlockigen 

Engelchen, die Weihnachtsb~ume durch mein Zimmer tragen. Ich kann 
ausdauemd in freudiger Erwartung des Christkindes oder Himmels- 
br~iutigams hinter der Trim warten. Es ist mir ganz feierlich zu Mut. 
Diese vermeintliche Weihnachtszeit ist ein Beitrag zur falschen Zeit- 

530 rechnung, dazu kommt, dab ieh einmal I~euenheim in schneeweiBer 
Beleuchtung in der Nacht sehe: ,,Ich habe also in der Klinik iiberwin- 
tert !" 

Ich vergaB das zeitweise ,,Zehengehen" zu erkl~ren. Die Gewichts- 
abnahme seinerzeit verursachte ein herrliches Gefiihl engelhafter Leich- 

535 tigkeit, so dab das schwebende ,,Zehengehen" eine Erg6tzung fiir reich 
bedeutete. Eine andere Spukerscheinung steigert mein unheimliches 
Grauen. Im Garten schaufeln zwei Arbeiter eine Grube zul). Sie sind 
M6rder und wollen die Reste ihres Opfers, K 5 p f e und G lie d m a B e n, 
die ich sehe, verscharren, was ihnen nicht gelingt, denn die Bruch- 

540 stiicke tauchen immer wieder fiber der aufgeworfenen Erde auf. Meine 
alte Furcht, dab man reich ohne Sarg verscharrt, hat hier ein sicht- 
bares Pendant. Meine Gedanken besch~ftigen sich viel mit dem ,,schwar- 
zen und dem weiBen Tod". Ersterer vollzieht sich durch Ermordung 
,,dein M6rder kommt" (Stimme) aber ich m6chte ,,weiB" sterben und 

545 nenne mein weiBes Taghemd ,,mein Totenhemd". Manchmal nehme ich 
in Erwartung des weii~en Todes eines aus dem Schrank und ziehe es 
fiber. Werm ich iiber Herbert weine, so ist es in der Vorstellung, er sei 
ein Verbrecher wie ich. K6nnte ihm doeh geholfen werdenI Dagegen 
schwebt mir Erich immer wieder in der Kindergestalt vor. ,,Piepling, 

550 mein Liebling, bist du!" 

6. Kapitel. Augus t .  Sep tember .  

Jetzt setzt die Zeit der f iberm~Bigen N a h r u n g s z u n a h m e  ein. 
Diesmal esse ich ohne  Bedfirfnis so viel. Ich habe keine Macht fiber 

1) Sie konnte die Gartner bei ihrer Arbeit vom Fenster aus beobachten. 
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mich und entbehre jeglicher Selbstzucht. Warum man mir die Auf- 
nahme dieser Unmenge Sii6igkeiten und Speisen gestattete, warum 555 
man mir iiberhaupt wochenlang so entsetzlich viel vorsetzt und meinen 
Reiz, alles zu vertilgen, immer wieder unterstiitzt, trotzdem man meine 
Schw~iche erkennt, ist mir unbegreiflich. Eine Folge davon war eine 
moralische Niedergeschlagenheit einesteils, und ein Teil der kompli- 
zierten Vorstellung der geplatzten SpeiserShre andererseits. Sp~ter 560 
suche ich durch Fasten und strenges SelbstentwShnen meinen depri- 
mierten und demoralisierten Zustand zu verbessern, was mir oft mit 
Erfolg gelingt. Ich ffihle mich durch das ,,Kasteien" wirldich erleichtert, 
und mSchte mich damit von friiherer ,,Schande" reinwaschen, denn die 
Vorgiinge im August liegen wie ein Alp auf mir. Ich fiihre die Vorstel- 565 
lung mit der ,,geplatzten SpeiserShre" auf die Selbstbeobachtung der 
Funktionen meines KOrpers zuriick. Durch den nur leicht oder un- 
bekleideten Zustand hSre ich deutlich die Tiitigkeit der Organe und 
verstehe unter anderem den Magen brummen ,,ich geh kaput"  und vet- 
mute aus inneren Bewegungen, da6 die Speisen in der Brust verdauen 570 
etc. bis sich alles zu falschen Begriffen reimt! Ich bin iiberzeugt, da6 
nile Menschen unter dieser StSrung leiden; denn die Menschen treten 
mir jetzt  in eine ganz neue Erscheinung, die ich im allgemeinen mit 
,,sie leben gestorben" bezeichne. Ich entdecke zweierlei: die Gesichts- 
haut  ist mit zu vielen Haaren bedeckt und auf dem Teint liegt an ver- 575 
schiedenen Stellen eine diinne weil~e Schicht. Ersteren Umstand ,,her- 
vorgerufen durch iiberreiche Nahrung" bezeichne ich ,,verwesen", 
letzteren ,,verschimmeln". Ich ekle und fiirchte mich unmi~6ig vor 
diesem ,,Verwestleben" und nicht sterben kSnnen. I c h w e i g e r e m i c h 
a u c h  d e s h a l b  zu  essen .  Ich bemitleide die Psychiater, die alle bei 580 
lebendigem Leib ,,verwesen" oder ich graule reich vor ihrem totkranken 
Ansehen, aber ich verachte diejenigen, die weitere Nahrung zu sich 
nehmen. Ferner best~tigt mir die blol~e Beriihrung mit anderen, da6 
verschiedene ,,schlechtes Blut"  in den Adern haben. Die ,,Stimmen" 
sprechen dazu ,,der Verriickte ret tet  sich, der Bessere hilft ret ten".  585 
Es giebt nur eine Hilfe in dem Fall und ich greife zu jener grK61ichen 
Selbsthilfe, da ich an@re nicht um diese Hilfe bitten kann. Ich wei6, 
da6 alle sich so helfen. Ich hasse, schKme und verabscheue mich dabeil). 
Eine grol~e Depression bem~,chtigt sich meiner. Ich bin mir dauernd 
bewul~t, da6 ich in ,,Hotel Psyche" logiere und trotz dem Kampf mit 590 
der keimenden Genesung, glaube ich an keine endgiiltige Herstellung. 
Vorl~ufig besch~ftigen mich noch die SelbstzerstSrungstriebe. Ich 
laure auf den Augenblick, wo ein offenes Fenster mir Gelegenheit 
bietet, mich hinauszustiirzen. Ich habe Gelegenheit, aber nicht den 
Mut. Ich weil3 mir nichts mehr Liebes am Leben, ich bin herunter- 595 

1) Das Trinken des Urins. 
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gekommen, unm6glich. Ich bin einsam. Verfremdet mit Verwandten, 
verachtet yon Bekannten. Wie sehne ich mich nach dem Tod, nach der 
Erl6sung! Sogar yon Auferstehung will ich nichts mehr wissen. Ich 
sitze am Rand des ge6ffneten Fensters f iber  dem Gitter. Schaudernd 

600 g~hnt der Abgrund. Ich denke an Niemand; nur an mich und meinen 
Tod, aber ich schaudere und lasse mich yon der Pflegerin zuriickreii~en. 
Erstaunlich oft babe ich Gelegenheit, mich zu vernichten. Jedesmal 
wenn ich abends aus dem Garten in die Irrenanstalt zur~ickkomme: auf 
halber Treppe steht das unvergitterte groSe Fenster auf. Ich gehe 

605 eifrig vor, die Pflegerin folgt; abet ich hKtte Zeit abzustiirzen. ,,T~s 
doch heute endlich, es ist so schnell geschehen", sage ich mir, aber ich 
bin nicht so sehnell yon EntschlulL Ich gehe noch einmal voriiber. 
Wie hasse ich mich in dieser schwachen Nachgiebigkeit. Begnfigen 
wir uns mit geringerer Zerst6rungsm6glichkeit: ,,ich schlucke Pfirsich- 

610 und Zwetschgenkerne", es geht ja pr/ichtig! Die Speiser6hre ist weit 
genug geworden durch die Fiitterung damals. Ein Messerstich mit 
den stumpfen Messern der Klinik dringt auch nicht dutch! ,,Lieber 
Tod" flehe ich. So oft habe ich gemeint, ieh sei nicht ich, sondern z. B. 
ein Mann: Papa, Herbert, Dr. Franz, der Sultan, der Prinz of Wales 

615 (in letzter Vorstellung gefalle ich mir besonders und versuche mich 
hoheitsvoll zu benehmen). Manchmal bin ich aber auch ,,Mama". 
Siehst du, Alice, sage ich mir, jetzt bist du doch verr~ckt geworden, 
und ich weine dariiber. 

Frau Major kommt, ein Engel hat  sic gescndet. Wie wohl tut  eine 
620 kleine ,,Backfischschw~rmerei"! Ich kann ja wieder lieben! Gott  sei 

Dank! Frau Major hat mir geholfen. Sic kommt vorurteillos und liebe- 
roll. Sic giebt Liebe, weil sic welche braueht. Sic zerstreut und regt 
an. Ich krieche bei ihrem Schutz unter; ich verstecke mich bei ihr 
vor den Psychiatern, die mir in die Seele blicken m~ssen. Huh in meine 

625 Seele! Meine Gedanken martern mich! Bis jetzt waren alle meine An- 
gaben falsch, weil sic unzul~nglich oder umschrieben sind. Ich tanze 
um die Wahrheit wie um den hei$en Brei! Ich k6nnte sic hSren, aber 
nicht bekennen. Nichts bekennen aus Angst, aus furchtbarem Peinlich- 
keits- und Schamgefiihl und in Ermangelung der passenden Ausdrucks- 

630 weise, aus Schw~che, aus Feigheit. Wie soll die Kranke Worte finden 
fiir jene ekelhaften Empfindungen, die die Gesunde kaum erkl/iren kann ! 
Ich habe es sehr dankbar, aber auch sehr besch~mend (weil ich nieht 
darauf eingehen konnte) empfunden, da$ die Psychiater (ich bewundere 
besonders Dr. Schleifer darin) sieh die erdenklichste Miihe gaben, mir 

635 jene Ausspraehe zu erleichtern. ]ch kann diese seelische Arbeitsleistung 
nicht vollbringen, trotzdem ich sehe, diese Herren hasaen racine Un- 
aufrichtigkeit und verachten mich. Ich hatte sic zu lieb, um reich zu 
bekennen. Nur jemandem, den ich veraehtete, h~tte ich erz/ihlen 



Selbstschilderung und EinfUhlung. 201 

k6nnen; aber derjenige h/itte nicht geholfen. Eine Erl6sung, daI3 ich 
allm/ihlich selbst zur Einsicht der irren Ideen kam! Meine Besserung 640 
babe ich zum erstenmal freudig empfunden, als ich wieder jemand 
,,zuh6ren" konnte. 

Von allen Pflegerinuen hatten nach meiner unmaBgeblichen Beur- 
teilung Berta und Marie unO Frl. v. Winfried den besten so n6tigen 
p/idagogischen Einfluf~. lm allgemeinen iiberwiegte aber mein Leiden 645 
unter der Schwesternbehandlung. 

Schlul] .  

Trotzdem die Erholung an der Riviera eine sehr sch6ne Zeit war, 
befiirchtete ich dort manchmal stark einen Riickfall. Das Ger/iusch 
des Tosens der Brandung und die Verarbeitung der neuen landschMt- 650 
lichen Eindrficke hat mich oft sehr erregt. W/ire ein Schwarzwaldort 
nicht besser gewesen ? Der Ausbruch der Krankheit meiner Freundin 1) 
dagegen hat nur Interesse f f r  Liesbeths Zustand geweckt und ist mir 
nicht so auf die Nerven gegangen. 

Die Psychiater haben mich 5fters gefragt, ob in der Kindheit irgend- 655 
welche Nervenattacken vorgekommen seien. Ich erinnere mich nichts. 
Ich habe wohl viel unnatfirliche Gedanken gehabt, lm Alter yon 14 
bis 18 Jahren litt ich oft unter der Furcht  friiher oder sp/iter einmal 
,,verriickt" zu werden. In dieser Angst nahm ich m i r v o r  eine Bitt- 
schrift zu hinterlassen. - -  ,,Sollte ich irrsinnig werden, dann laBt reich 660 
nicht am Leben." Diesen Vorsatz hatte ich erst mit 17 Jahren. Im 
Alter von 14--16 Jahren, habe ich dreimal ,,Verriickte" imitiert. Es 
geschah nicht aus Hochmut (ich meine das Geffihl sich lustig machen), 
sondern in dem Bewuf3tsein meiner Geschicklichkeit dazu. Zwcimal 
(in der Schule) wurde mir dabei Glauben geschenkt. Die KomSdie hat  665 
reich selbst so angegriffen in dem eigenen Geffihl ihrer Echtheit, dab ich 
mir vornahm, es hie wieder zu tun. 

Xach der Entlassung am 29. Xovember 1910 blieb Lenore Banting mit der 
Klinik in Beziehungen, schrieb yon der Riviera ab und zu Postkarten und wollte 
in Kleinigkeiten Rat wissen. Zu Hause gab sie zu irgendwelchen Anstanden keine 
Veranlassung mehr. Sic kam zuweilen zu Besuch, um sich nach Bagatellen zu 
erkundigen. Sp/~ter nahm sie dann eine Stelle als Helferin in der Heidelberger 
Kinderklinik an. Sie unterhielt sich bei Besuchen gern tiber ihre Zukunft; sie 
wolle etwas Rechtes lernen, nicht den iiblichen Jungen-MKdchen-Dilettantismus 
treiben, sondern entweder Kindergartnerei oder Malen lernen, letzteres am lieb- 
sten; sie fiirchte allerdings, dab ihre AngehOrigen nicht darauf eingehen werden. 
Sie babe keinen besonderen Ehrgeiz, und wolle nur so weit kommen, dab sie die 
Kunst verst/indig geniellen kOnne, weiter reiche ihr Streben nicht. Schon in den 
letzten Wochen in der Klinik hatte sie sich h~ufig mit Malen und Zeichnen be- 
sch/iftigt und einige der Anwesenden portr~tiert. Anfang Juni erscheint sie eines 

1) Eine schwere Tobsucht. 
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Tages wiederum in der Klinik mit ihrer Gesellschafterin, laBt diese vor dem Hause 
ziemlich lange warren und beginnt mit~ dem einen Arzte ein Gespriich. Sie macht 
einen fast hypomanischen Eindruck, ist aber in der Kleidung in keiner Hinsicht 
irgendwie aufft~llig; erz~thlt viel und lebhaft, doch ist davon nichts als eigentlich 
krankhaft zu bezeiehnen. Sie erz~hlt von ihren Plitnen in KSln; sie hat einen 
Kursus als Kindergtirtnerin mitgenommen, in dem sie sehr viel zu tun hat und 
fast yon friih bis abends beschMtigt ist. Zuweilen wolle der Onkel gem mit ihr 
ausreiten, sie tue es auch noch hie und da, doch sei es ihr auf die Dauer zu an- 
strengend. 

Sie fiihlt sich in dieser Zeit sehr zufrieden, sie ist ihrer Liebe zu Dr. Franz 
gewi~ und in diesem Bewul3tsein gliicklieh, obwohl sie sieh klar ist, da0 ihre Nei- 
gung nicht in gleicher Weise erwidert wird. Es ist eine Zeit gliicklicher Resignation. 
Nur leidet sie darunter, daI~ sie gegen Onkel Edgar so kalt und unfreundlieh zu 
sein scheine, wahrend sie ihm doeh in der Tat Liebe und Dankbarkeit beweisen 
mSehte. 

Sie verspricht, sie wolle ihre Erinnerungen an ihre Krankheit niederschreiben 
und fiihrt es in der Tat auch durch. Sie bringt persSnlich etliche Zeit sparer dizen 
ihren L~benslauf. I Bei dieser Gelegenheit bringt sie auch einen Zettel mit, den 
sie in der Nacht zuvor aufgeschrieben habe. Sie habe eine sehr schlechte Nacht 
gehabt (Menstruation); habe mitten in der Nacht lebhafte Angst bekommen, und 
da sie allein schlafe, niemanden rufen kSnnen. Sie habe sich gedr~ngt gefiihlt, 
die Worte auf diesen Zettel aufzuschreiben; das zweite halte sie jetzt fiir Unsinn, 
den ersten Absehnitt aber miisse sie ziemlich aufrechterhalten. 

10. Jun i  1911. 
Gibt es unter  den unheilbar Geisteskranken solche, die lebensl~ng- 

lich ebenso entsetzlich leiden wie ich ein halbes J a h r  ? Christus kann  
in seinem Erdendasein  nicht  mehr  ausgestanden habem Das ist ein 
Trost .  Wie furchtbar ,  dai~ der Arzt  in dem Fall der Qual kein Ende  
machen daft .  Wozu lebt man noch ? Fiir sich doch gewiB nicht,  auch 
nicht  fiir andere! I ch  meine, eine Selbstmordidee kann  gSttlichen Ur- 
sprungs sein! I)er Arzt  darf  nicht  tSten. Da  sender Got t  die Hilfe 
und  gibt den EntschluB und die Kra f t  zur Ausfiihrung dem Kranken.  
E r  sucht  im Tod ,,zuriick zum Geist" zu kommen.  Dann  ist der Selbst- 
mord  keine Feigheit,  sondern die letzte gewaltige seelische Arbeits- 
leistung. ,,Du sollst n icht  tSten" ,  ein Gebot,  das dem Zustand d e r  
VSlker in 1. Linie galt, die kein Verbrechen im Mord sahen. Ein Gebot  
, ,Du sollst dich nicht  tSten"  kenne ich nicht.  

Oft wird der Selbstmord im Ehrver lus t  begangen, als eine selbst- 
verst~ndliche Siihne. Wer  wiirde ihn da als Gottesl~sterung betrachten,  
wenn er einer Familie oder grSBeren Gesellschaft den guten Namen  
erh~lt, oder warum sollte Got t  von einigen Menschen nicht  verlangen, 
dal~ sie selbst zu ihm kommen,  denn was g~be es, das er nicht  von den 
Menschen verlange. 

Aus einem Brief vom 16. Juli 1911 (Brief VI): 

, ,Wit sind 8 Tage jetzt  hier auf  dem Rigi, ich habe aber noch keine 
Freude an  dem Aufenthal t ,  da  ich mich alle 3 Wochen tagelang so 
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nervSs ffihle, dab ich diesmal n icht  war ten  mSchte, bis ich es I h n e n  

mfindlich schildern kann .  Diesmal ~uSert  sich der Zus tand  in sehr un-  

angenehmen  Wesen und  verletzender Zur i ickhal tung gegen die Be- 

k a n n t e n  Onkels, e inem Verkehr, dem ich reich gerade n ich t  entz iehen 

konnte .  Ich war mi t  e inem Mal so wehrlos ver~ndert ,  dab ich mich selbst 
n ich t  mehr kann te .  Am Schl immsten ist d a n n  das furchtsame Ver- 

kriechen in  mich selber, eine Verschlossenheit,  die mir  fatale Schwierig- 

ke i ten  macht .  AuBerdem konstat iere ich im al lgemeinen eine verlang- 

samte  Auffassungsgabe oder eine Unf~higkei t  sich zu konzent r ie ren  

oder logisch zu denken  . . .  Sie vers tehen gewi$, wie trostlos solche 

Zust~nde sind! E b e n  sind sie i iberwunden,  aber  werden sie sich immer  

i iberwinden lassen ? Gewil~ k~mpfe ich dagegen, denn  ich m6chte n ich t  

Schuld werden an  einer Wiederholung der Krankhe i t . "  

~'ach ihrer Rtickkehr nach K61n vermag sie den Vortragen des Kindergarten- 
kurses nicht mehr so recht zu folgen. Sie sitzt ihre Zeit zwar noch ab und h6rt zu, 
doch versteht sie nicht mehr so reeht und hat selbst das unangenehme Gefiihl 
nicht mehr mitzukommen. Offenbar ist sie vorher schon zuweilen im Betriebe 
dieses Kurses aufgefallen. Einmal z. B. fuhr drauBen auf der Strafle ihr Auto vor, 
w~ihrend der Untcrricht noch andauerte. Da stand sie trotzdem auf, unterbrach 
der Lehrerin Rede und rief dem Chauffeur zu, er m6ge noch warten. Derartige 
Vorkommnisse waren es wohl, die die Kursleiterin einmal veranlai3ten zu fragen: 
,,Wie kommt es wohl, Fraulein Banting, daI3 Sie allein sich nicht so ganz in 
unsere ganze Art und unsern Ton einzufiigen vermSgen?" - -  Jetzt, im Spat. 
herbst 1911, legt man ihr nun nahe, sie m6chte den Kurs unterbrechen und sich 
irgendwo erholen. (Offenbar war sie also auch diesmal wieder irgendwie aufgc- 
fallen.) Sie verlaBt nun KSln, versucht es eine Zeitlang zu Hause, geht dann mit 
den AngehSrigen nach Adelboden und berichtet brieflich alle mSglichen Klagen, 
die sich wohl am besten als ,,subjektive Hemmung" zusammenfassen lassen. Sie 
kSnne den Erzhhlungen anderer oder dem Gedankengange eines Buches nicht 
mehr recht folgen, ihre Gedanken sprangen immer yon einem zum andern Gegen- 
stand. Und andererseits blieben sie immer irgendwie h~ngen. Z.B. wenn sie einen 
Satz h6re: ,,die Erziehung miisse die Individualitiit beriicksichtigen", und wenn 
nun der Vortrag weitergehe, so bleibe sie an dem Worte Individualitat h~ngen 
und denke nun: ,,Was ist Individualitat ? Individualitat ist die pers6nliche Eigen- 
schaftssumme eines Menschen. Ja, aber was ist eigentlich eine Eigenschaft?" 
Und so gehe es nun welter, sie verliere sofort den :Faden, verliere sich in unendliche 
Einzelheiten, vergesse vSllig das Ziel und gebe es dann ganz erschSpft auf; ja sie 
k6nne eben iiberhaupt nicht mehr denken. Es sei alles zerst6rt. Und auch sonst 
sei alles schrecklich. Sic sei immer anders als sic sein wolle; tue immer anderes 
als sie denke; wenn sie nett sein wolle, sei sie garstig; und auch sonst sei eine aus- 
gesprochene Unentschlossenheit beangstigend, d. h. weniger das BewuBtsein einer 
solchen Unentschlossenheit als die Tatsache, daft sie immer zwischen zwei Ent- 
schliissen hin und her sich entscheide. 

Anstatt zu arbeiten, habe sic eine Periode maBlosen Essens durchgemaeht 
(Brief VII): 

, ,Ich dachte  und  denke immer  noch an  Selbs tmord;  ich verschiebe 

den Versuch stets, weil ich keine Zeit habe, d e n n  ich habe hier den 
Hausha l t  i ibe rnommen . . .  Papa!  Ich nenne  ihn  die ganze Zeit e inen 
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a rmen  Thor oder K(inig L e a r . . .  Es en ts tehen  s tumme Gedanken-  
kriege . . .  Meine Inner l ichkei t  kenn t  n iemand ,  weil ich reich n ich t  

~u~ern kann .  Sehen Sie, ich k a n n  nicht  Ambo[t sein, ich will H a m m e r  
sein, ich mu~ Achtung  vor mir  haben  kSnnen ."  - -  

Zu Haus leben ihre AngehSrigen wegen ihrer Unbestiindigkeit um sie in be- 
standiger Angst. 

Am 15. Februar 1912 crscheint sie wieder in der Heidelberger Psychiatrischen 
Klinik und bittet um Aufnahme. Erkundigungen beim Vater ergeben, dab Lenore 
den Haushalt durchaus befriedigend gefiihrt und sich dabei auch aktiv betatigt habe. 
So habe sie einige Dienstboten entlassen, was sich nachher als sehr verniinftig 
herausgestellt habe, habe auch fiber die Geldangelegenheiten durchaus Oberblick 
gehabt. Allerdings sei sie selbst immer mit sich unzufrieden gewesen. Er habc 
ihr abgeredet, wieder in die Klinik zu gehen. 

Lenore Bunting zeigt bei dieser zweiten Aufnahme keine Zeichen einer akuten 
Psychose. Sie verhMt sich vollkommen klar und korrekt. Ihre Grundstimmung 
li~Bt sich recht schwer beschreiben: sic wechselte sehr. Eine dysphorische Unruhe 
herrscht vor, doch findcn sich biswcilen beide Extreme, lustige Stimmung, ja 
neckende Heitcrkcit und auch lebhaftes Weinen. Offenbar fiihlt sie sich in der 
Klinik gleichsam geborgen. Etwas stark Unruhiges, Sprunghaftes, Wechselndcs, 
Fahriges liegt in ihrer ganzen Art. --- Nach etlichen Tagen, an denen sie freien 
Ausgang gehabt hatte, verabschiedet sich Dr. Franz yon ihr (20. 2. 1912), um auf 
eine Reise zu gehen. Kurze Zeit danach laBt sie ihn nochmals bitten und ent- 
deckt ihm strahlcnd, und unter der Erz~ihlung bald still vergniigt, bald laut auf- 
lachend, dab ,,sie sich eben das Leben genommen babe". (Sie war soeben yon 
einem Ausgang zuriickgekehrt.) Nach vielcn Fragen stellt sich nur heraus, dab 
sie sich vergiftet habe, nicht aber womit. Sie /iuBert vollkommen besonnen und 
klar, wenn sie jetzt sage, was sie genommen habe, so werde man ihr den Magen 
ausspiilen und ihr Gegenmittel geben. Und das wolle sie doch eben nicht (lachend): 
sie wolle doch sterben. Allcrdings fange sie jetzt an, jc mehr je l~nger es dauere 
(es waren inzwischen etwa 11/2 Stunden vergangen), zu glauben, dab es nichts 
helfe. Auf Vorhalt, es sei nicht recht, im Schutze der Klinik den freien Ausgang 
zu einem Selbstmordversuch zu benutzen, der doch die Verantwortlichkeit der 
J~rzte stark berilhre, wird sie bcwegt und unruhig; die Augen stehen einen Augen- 
blick volI Tr~tnen, sie bitter um Verzeihung, das habe sie nicht iiberlegt. Bald 
darauf l~chelt sie wieder unter Tranen und wirft sich amtisiert im Bett herum. 
- -  Nach etwa 6 Stunden bcginnt sie auf vieles Drangen zu erz~hlen, daft sie mehrere 
Thermometer zerbrochen und das Quecksilber genommen habe und zwar in einer 
Oblate, da sie gehSrt habe, Quecksilber verdcrbc die Z~hnc(!). Sic berichtet alles 
wie eine lustige Geschichte. Eine kSrperliche Schitdigung trat nicht ein. - -  In 
der Folgezeit finden sich nur noch leichterc Stimmungsschwankungen. Sie schlief 
sehr viel, blieb auch sehr viel im Bett ohne zu schlafen. Kam man in solchen 
Momenten, also z. B. vormittags 1/~12 Uhr ins Zimmer und sprach sie an, so rich- 
tete sie sich sogleich auf, erz~hlte, sic sei so mfide, habe geschlafen, machte aber 
k e i n e n  verschlafenen Eindruck. Weder in der Mimik, noch in ihren Gesten fiel 
irgend etwas auf. Nur das eine erschien bemerkenswert: dab es sowohl in diesen 
ruhigen, indiffcrenten Zeiten, als auch in den Tagen wirklicher Nicdergeschlagcn- 
heir verhMtnismitflig leicht gelang, sie durch einen kleinen Scherz in freundliehe 
(allerdings nieht anhaltende) und selbst heitere Stimmung zu versetzen. (~fter 
zeigte sieh eine gewisse, miidc Gleichgiiltigkeit gegen den Tageslauf, gegen die 
Umgebung, gegen ihre AngehSrigen, ihre Kleidung, ihre Frisur. Doeh lieB sie 
sich n i e m a l s  wirklich verwahrlosen. Auch bewiesen weder die Kleidung noeh 
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sonstige Gewohnheiten etwa die Vorliebn fiir auffallende Farben oder Ahnliches. 
Auch in erotiseher Hinsicht zeigten sich keine Symptome einer Erregung, weder 
in Bewegungen, Gesten, noch Worten. Auch jener Arzt, Dr. Franz, dem sic be- 
sonderes Vertrauen und friiher zweifellose Liebesneigung entgegengebraeht hatte, 
bemerkte diesmal nichts yon Zeichen einer erregten Erotik. Ihr ganzes Wesen 
hatte mehr ntwas kameradschaftlich Vertrautes. Der einzige Hinweis auf eine 
derartige Erregung lag in den Inhalten ihrer Fragen. (Siehe unten.) Sic selbst 
versicherte einmal gelegentlich, sie sei jetzt  tiber ihre damalige Liebe gii, nzlich 
hinaus, nieht insofern, als sie sic iiberwunden d. h. verloren habe, aber insofern 
sic ihrer Selbstbeherrschung sicher und der giinzliehen Aussiehtslosigkeit aller 
Wtinsche gewil~ sni. - -  Es fehlten nicht gerade auffMlig viele Impulse, irgend 
etwas zu unternehmen, doch hielt nichts vor. Jede Idne, jeder Plan irgendeiner 
Beschiiftigung, der auftauchtn, 16ste sofort nine Anzahl Gegenvorstellungen und 
Hemmungen aus, und so kam sie eigentlieh hie zu ntwas. Das wurde ihr h'aufig 
bnwuSt. Sic gab es resigniert auf, weinte und legte sich aufs Sofa. Dort lag sie 
dann halb wninend, halb schlafend, halb nachdenkend, stundenlang. 

Sie behauptetn, die eilrfachsten Btwher, z. B. populiir-wissenschaftliche, die 
nmn ihr auf ihren Wunsch gab - -  nieht verstnhen zu k6nnen. Ahnlich wie oben 
beschrieben, blieb sic nachdenkend an irgendeinem Satze h~tngen und kam nicht 
welter. Eine vSllige Unf/~higkeit, s el b st  einen Gedankengang weiter zu denken, 
oder auch sieh einen solchen in einer Unt.erhaltung ftihren zu lassen, fiel immer 
wieder auf. Merkwiirdig rasch herausgestol3ene Fragen storten dann stets. Man 
kann nicht geradn sagen, dab dies(, Fragen in g a r  kelnem Zusammenhang mit 
dnm Thema standen, doch war dnr Zusammenhang oft sehr lose. Und ehe man 
eine solehe Zwisehenfrage oft reeht beantwortet hatte, scho6 sehon wieder eine 
neue hervor. Oft sah sie den Arzt, dnr irgend etwas erklitrte, anseheinend auf- 
merksam an und rinf dann pl6tzlich ,,Entschuldigen Sie, ieh hahn kein Wort 
verstanden". 

Die Inhalte, naeh denen sie fragte, und iiber die sic nachgrubelte, waren 
~uBerst versehieden. 

Religion, Philosophic, Naturwissensehaft usw., alles dureheinander: Sagen 
Sic, Herr Doktor, wozu lebt man eigentlieh ? - -  Wozu halten Sic sieh fiir berufen ? 
- -  An was erkennt man das Wahre ? --= Wie fangt man es an, um gliieklich zu 
werden. - -  Glauben Sic an Christus ? - -  Warum stimmt Wollen und KSnnen nicht 
iiberein? - -  Wie kann man sich bessern ? - -  Gibt cs nieht nur das eine, immer 
vollkommener zu werden? - -  Wie machen Sic  es? . . . .  

VorziJglieh aber betrafen (tie Fragen sexuelle Inhalte. In sachliehem, ruhigem 
Tone fragte sic ganz ohne Erregung und ohne Scheu nach den sexuellen Vorgangen. 
Und diese Fragen riehtete sie an verschiedene Arzte gleiehermallen. Z. B. was 
der Menstruation beim Mann entspreche? Wie oft der Mann Gesch]echtsverkehr 
ausiiben kSnne usw. - -  Da6 sic klare Antworten und Belehrungen erhielt, soweit 
ihre Fragen Liberhaupt beantwortbar waren, befriedigte sie sehr. Sic betonte 
ihre Dankbarkeit dafiir. Friiher habe ihr nie jemand die Wahrheit gesagt. 

Versuehe, sie zu besehaftigen, schlugen ziemlich fehl. Sie behauptete teils, 
, ,das kann ieh nicht", teils ,,das ist ja grii.l~lich". Eine einfaehe mikroskopisehe 
Zeichnung vergr613ernd zu kopieren, unternahm sie langsam unter tausend Be 
denken, immer wieder alles mSgliche umstogend, neues Papier nehmend, andere 
Farben wiihlend usw. 

Da man sie den gr6Bten Teil des Tages sich selbst ilberlassen muBte und eine 
eigentliche Psychotherapie hier in der Klinik nicht durchftlhren konnte, beschlo6 
man mit den Angeh6rigen, die Kranke nach einer Privatanstalt  zu verbringen. 
Sie war dariiber sehr traurig. Hier sei ihre einzige Zuflucht gewesen; nun raube 



206 H.W.  Gruhle: 

man ihr auch noch diese. Sie versuchte wenigstens noch einige Tage zu gewinnen. 
Als sie den Beschlufl als unab~tnderlich einsah, ging sie beherrseht, aber weinend 
mit Vater und Onkel fort (9. 3. 1912). 

Die Krankengeschichte der Privatanstalt berichtet nicht viel Neues, betont 
nur das Zerfahrene und Sprunghafte des Gedankenganges und den j~hen Stim- 
mungsweehsel der Kranken und spricht wiederholt yon Halluzinationen, ohne 
diese durch Schilderung oder Auflerungen glaubhaft zu machen. Lenore ffihlt 
sieh in der Anstalt, in der es ihr an ~uflerem Komfort und auch Unterhaltung 
nicht im mindesten fehlt, nicht wohl, sie wfinscht einsam zu sein und betrauert 
doch ihre Einsamkeit. 

Am 24. 4. 1912 verlal3t sie auch diese Anstalt und lebt nun in der Folge bald 
beim Onkel Edgar, bald zu Hause, bald mit einer Gesellschafterin auf Reisen. - -  
Ihre Briefe tragen meistens einen Kreis, in den sie gemalte Blumen selbsttLndig 
hineinkomponiert hat. Sie auBert einmal, sie wolle noch mit dem Selbstmord 
warten, bis sie 12 solcher Briefbogenverzierungen entworfen habe. (Brief VIII): 

26. J u n i  1912: ,,Ich ersehne e inen ganzen Umschwung  meines 

Wesens. Ich entbehre  heilt e inen Menschen . . . .  bei dem ich reich 
manchma l  iiber meine Erb~rmlichkei t  auslassen k5nnte .  Schreien 

kSnnte  reich zeitweise erleichtern, aber ich unterdri icke es, denn  es 

kSnnte  reich j emand  h0ren. Ich spiele weiter KomSdie und  n i e ma nd  

weiB, wie k r ank  ich dabei  bin . . .  Der Grundgedanke  meines steuer- 

losen Daseins ist Selbstmord. ]ch warte nu r  eine Weile mi t  der Aus- 

f i ihrung . . .  Ich  koche, zeichne, spiele Tennis,  besch~ftige 3 vorschul-  

pflichtige K inde r  des Dieners, der im Hin te rhaus  wohnt  . . .  und  aui~er- 

dem meistens un te r  dem Zwang uns inniger  Gedanken  stehe, gegen die 

ich n icht  ankann .  Ich denke n icht  mehr, ,,es wird gedacht" ,  wie Schwab 
das b e z e i c h n e t . . . "  

In anderen Briefen qu~tlt sie sich mit ihren Beziehungen zu Dr. Franz ab, 
sucht ihn auch hin und wieder auf. Sie bringt dann meistens die gleichen Klagen 
vor, wie in den Briefen. J~ul3erlich bleibt ihr Benehmen korrekt, sie vergiBt sich 
nie, obwohl es oft deutlich ist, dal3 ihr die Selbstbeherrschung schwer f~llt. Beim 
Abschied stehen ihre Augen immer roll Tr~nen. Ihre Berichte enden immer in 
der Klage: ,,Helfen Sie mir, es geht so nicht weiter." Niemals zeigen sich in ihren 
Briefen noch auch in ihrem Benehmen Anzeichen yon Verschrobenheit, yon Nicht- 
beachtung von Formen, yon Verwahrlosung. Wenn sich in den Berichten der 
AngehSrigen zuweilen eine Klage fiber ihr merkwfirdiges Benehmen finder, so 
ist immer ihre Unberechenbarkeit, ihre Sprunghaftigkeit gemeint. 

Im September berichtet ein Arzt, den sie in der Schweiz konsultiert, dab 
Leonore Banting eine gute Zeit fiberstanden habe, sie wuBte sich zu beschaftigen 
und vertrug sich gut mit ihrer Begleiterin. Der Unterhaltung wul3te sie gem eine 
Wendung auf erotische Probleme zu geben, doch war sie ,,ein lieber Hausgenosse, 
die sonst in keiner Weise auff~llt". Im Oktober 1912 fangen ihre Briefe wieder 
an zu klagen: sie ffihle sich immer unruhig, reizbar und habe ein unangenehmes 
Prickeln in den 5~erven. Auch stehe sie immer noch ,,unter dem Zwang alberner 
Gedanken", sobald sie ihren Gedanken freien Lauf lasse. Doch kommen auch 
wieder bessere Zeiten, und als sie im Dezember 1912 nach langerer Abwesenheit 
nach Hause zuriickkehrt, ist ihr Vater mit ihrem Zustand sehr zufrieden. Sie 
hat in der Schweiz eine Freundschaft mit einem ~lteren, offenbar recht selbst~ndigen 
und geistig ihr fiberlegenen Madchen geschlossen und scheint nun mit dieser Schwei- 
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zer Freundin, die seit langen Jahren an schweren eyclothymischen Verstimmungen 
litt, dauernd in Verbindung geblieben zu sein. Inwieweit sich die beiden Madchen 
gegenseitig beeinfluflt haben, bleibt unaufgekl~trt; sicher ist, dab sie zusammen 
die Frage der Selbstvernichtung ernstlich erfrtert haben. Ob der Gedanke an Selbst- 
mord in der Weihnacbtszeit 1912 und bis zum Februar 1913 in Lenore Banting noeh 
weiterwirkt, ist fraglieh; jedenfalls erscheint sie zu Hause lebensfreudiger, hat 
mehr Interesse fiir die kleinen Ereignisse des t/i, glichen Lebens, und geht auch 
wiederholt in Tanzgesellschaften innerhalb ihres heimischen Kreises. Nur der 
Sehlaf l~tBt noch zu wiinschen fibrig, das Unwohlsein hingegen, das viele Monate 
ausgesetzt hatte, wird in dieser Zeit wieder vfllig regelm/tSig. Lenore denkt wieder 
eifrig an Lebensaufgaben und einen Beruf: sie beginnt intensiv zu malen und zu 
zeichnen, doch klagt sie Dr. Franz gegenfiber, den sie am 2. 2. 1913 wiederum auf- 
sucht, um sich auszusprechen, dab sie in den Malstunden immer singen oder etwas 
deklamieren mfiBte. Sie s/tnge dann ganz laut, meist lustige Lieder; dies stfre 
die anderen und den Lehrer wohl, doch seien sie nicht b6se. Sie k 6 n n e eben nicht 
anders, sie miisse laut singen. Im iibrigen sei sie doch fiber ihre Zukunft recht 
in Sorgen. Solle sie malen, solle sie singen, solle sie sich im Deklamieren ausbilden ? 
Ob es nicht Leute g/tbe, die allein im Deklamieren ihren Lebensberuf s/then ? Solle 
sie nach Weimar, solle sie in Frankfurt bleiben ? Was Dr. Franz dazu meine, der 
kenne sie doch am besten! 

Anfang M/trz klagt der Vater der Kranken fiber ihren j/then Stimmungs- 
wechsel. Sie geht auf B/tlle, sagt andere plftzlich ab, will nach Grenoble, behauptet 
es in Frankfurt nicht aushalten zu k6nnen, will ,,ihr Leben yon vorn anfangen 
und sich neu entfalten". Der Vatcr hat gar keinen EinfluB auf sie. 

Am 6. Mi~rz sehickt sie an die Schweizer Freundin eine neue Browningpistole 
mit einem anseheinend harmlosen Brief, hinter dessen Zeilen sich vielleicht ver- 
borgener Sinn birgt. Die Freundin bedarf des Revolvers nicht mehr. Ohne dab 
Lenore Banting dies wuf~te, ist sic am 5. M/trz auf den Ziiricher See hinausgerudert 
und nicht wiedergekommen. Ihr Tod wird Lenore nicht lange verborgen gebli6ben 
sein. Am 19. 3. 1913 meldet sie sich mit korrekter Postkarte in Heidelberg bei 
Dr. Schwab, einem ihrer frfiheren Arzte an. Sie spricht sich mit ihm fiber alle 
m6glichen Dinge aus, wie auch frfiher schon oft. Am 26. 3. 1913 t6tet sie sich zu 
Hause durch cinen SchuB ins Herz. Sic hinterl/t6t einen Brief an Dr. Schwab: 

Sehr verehrter  Herr  Doktor,  

Verzeihen Sie mir, ich konnte  nicht  mehr  anders ,  wenn  Sie mein 
Brief erreicht,  bin ich bereits erschossen. H a be n  Sie D a n k  fiir alle 
Miihe, die Sie an  meine Besserung gewendet  haben.  Mein Wunsch  ist, 
da/3 Ihnen  der Schreck niehts schaden m6ge. 

Lenore Bant ing .  

Unter ihren letzten Papieren findet sich dieses Gedicht 1): 

Ich m6chte heute ein letztes Mal 
Mein Haupt in deine H/inde legen 
Erl6s mich nicht von meiner Qual 
Nur schenk mir Deinen Segen. 

1) Die 4. und 5. Strophe fast wfrtlich S to rm,  im 8. Band der 4. Auflage 
S. 214, dort nur zuletzt: Wie der letzte Schlag sich reget, ftillest du mein ganzes 
~-~erz. 



208 H. W. Gruhle: 

Mein Tod spreng' mmatiirliche Haft ,  
Die meine Seele h~lt verschlossen - - .  
Zu wahrem Leben.nieht  die Kraft ,  
Hab  ich den Tod beschlossen. 

Drum denke nichts, was reich verdammt,  
Nicht richte meine Todesstunde; 
Dein Aug', das Gott  erfiillt, entf lammt.  
Verzeih, dab ich Dir rib die Wunde. 

Schliel~e mir die Augen beide 
Mit den lieben H~nden zu - -  
Geht doch alles, was ich leide 
Unter  Deiner Hand zur Rub!  - -  - -  

Und wie leise sich der Schmerz 
Well' um Welle schlafen leget, 
Bis der letzte Schlaf sich reget 
Fiille Du mein ganzes Herz. - -  - -  

Verzeih, dal~ ich Dich schauen liei3 dies Ende, 
Ruf niemand, es verlangt reich nur nach Dir! 
Leg mir aufs Haupt  die lieben H~nde 
Dann kommt  der Tod so diister nicht zu m i r . - -  - -  

Der Krankengeschichte der Lenore Banting eine Charakteristik an- 
zufiigen, ist recht schwer. Wenn man einen Menschen nur in der Psy- 
chose kennen gelernt hat, so mufJ man auf recht miihsamem Wege zu 
seiner Art, zu seinem gesunden Naturell zuriickzugelangen suchen. 
Hier stellt es sich folgendermaBen dar:  

Lenore Banting ist recht gut begabt und hat  mancherlei Interessen. 
Sie w/~chst in der typischen Geselligkeit reicher Industriekreise West- 
deutschlands auf. Ihre Jugend findet wohl gelegentlich Freude am 
Tanz, Tennis usw., doch schweifen ihre Wiinsche bald weiter: der hei- 
mische Kreis geniigt ihr nicht mehr. Der Vater hat nur fiir seinen Beruf 
und fiir/~uBeres Wohlleben Sinn, er vermag der Tochter nichts zu bieten. 
Ohne durch eine einzelne Pers6nlichkeit oder durch moderne Lektiire 
tiefer beeinfluBt zu sein, h~lt sie ihr bisheriges Leben fiir belanglos 
und strebt  nach einer Ausfiillung, nach einer Zielsetzung dutch einen 
Lebensberuf. (In diese Zeit f~llt der Ausbruch der Psychose.) Nebenbei 
pflegt sie alle m6glichen Interessen, keines sehr griindlich. Sie liebt 
es angeregt zu sein, liebt es, yon Neuem zu h6ren, seien es moderne 
Gedankeng~nge, neue Kunstrichtungen, neue Literaturstr6mungen. 
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Sie faint alles ziemlich leicht auf, d .h .  sie faint an allem einiges leicht 
auf und verarbeitet es formal gewandt. In die Tiefe zu dringen, sich 
selbst ernstere objektive Probleme zu stellen, ist ihrem Geist versagt. 
Sie kennt ihre formalen Begabungen, die einen leicht kiinstlerischen 
Zug tragen. Sie formuliert sprachlich gewandt und schreibt infolge- 
dessen gem. Doch hat sie sich hie an etwas GrSi]erem versucht. Ihre 
Briefe sind ihr nicht nur Mitteilungen, sondern zugleich ein Genul~l). 
Auch die Geschichte ihrer Krankheit  zu schreiben, war ihr eine an- 
genehme Aufgabe. Sie w~hlt die Worte, bessert daran herum. Trotz- 
dem hat sie friiher aul~er einer kurzen Periode im 14./15. Jahr  keine 
Tagebiicher geschrieben. Eine eigentliche Selbstbespiegelung liegt ihr 
fern. Erst die Krankheit  fiihrt sie mehr daraufhin. Doch liebt sie sich, 
ihren K6rper und ihre Art. Sie bemiiht sich immer um die Wahrheit. 
Niemals wurden Neigungen zum Ausschmiicken, tdbertreiben usw. be- 
merkt, doch bevorzugt sie kr~ftige, klingende Worte. - -  Zuweilen, 
besonders in den Zeiten der Verstimmung, treten Ziige yon Herrsch- 
sucht, yon Schroffheit hervor; bei ihr, dem verwOhnten Kinde, sind 
sie nicht verwunderlich. Doch bew~hrt sie vielfach Weichheit und 
selbst Giite. Sie hat etwas ausgesprochen Weibliches, Hingebendes in 
ihrem Wesen. Dabei neigt sie oft zur Schelmerei und hat Sinn fiir Humor. 
Ihre Sexualit~t wird friih wach und gef~llt sich in den Pubert~tsjahren 
eine Zeitlang (in der iiblichen Weise) in phantastisch erfundenen Tr~u- 
men sexueller ,,Leiden" und Erniedrigungen. Klare, bewuBte Wiinsche 
linden sich erst in der Zeit der Psychose : zuvor sich im Zaume zu halten, 
f~llt ihr nicht schwer. - -  Eine gewisse Hartn~ckigkeit ist ihr eigen; 
besonders wenn sie etwas nicht einsieht, liebt sie es, dickkSpfig zu 
sein. Andauernde Energie und Stetigkeit zu beweisen, gab ihr das 
Leben keine Gelegenheit. 

Wie man im 18. Jahrhundert  einen Schattenril] an Lavater  zu 
senden gewohnt war, um sich aus ihm den Charakter deuten zu lassen, 
so habe ich bei Lenore Banting Herrn Dr. L u d w i g  K l a g e s  (Miinchen) 
um die Freundtichkeit gebeten, ihre ttandschrift  auszudeuten. Selbst- 
verst~ndlich lagen ihm reichlichere Schriftstiicke aul~er der hier ab- 
gebildeten Probe vor. Seine Charakteristik sei mit seiner Zustimmung 
hier wSrtlich wiedergegeben. Alle Proben, die ihm vorlagen, stammen 
a.us der Zeit der Krankheit  und zwar yore 2. IV.--13. X. 1912. Ich 
vermeide es, ausfiihrlich auf seine einzelnen Aufstellungen einzu- 
gehen. Indem ich meine Charakteristik der seinen einfach gegen- 
fiberstelle, treten wohl die Unterschiede deutlich hervor. Auch er- 
hellt daraus wohl, dai] ich K l a g e s '  Deutung in vielem widersprechen 
miif~te. 

1) Dies erzahlte sie einmal yon selbst. 

Z. f. d. g. Neut .  u. Psych.  O. X X V I I I .  14 
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Klages :  

,,Eine Natur, 
deren erhebliche 
Intelligenz und re- 
serviette, teils fiber- 
legen kritische Hal- 
tung nicht fiber 
Uneinheitlichkeiten 
in der psychischen 
Konstitution und 
mancherlei Stim- 
mungskonflikte t~u- 
schen darf. Verm6ge 
nicht etwa nur 
weiblicherKlugheit, 
die nach ihrer typi- 
schen Auspr~gung 
sogar zuriicktritt, 
sondern mit Hilfe 
sachlicher Auffas- 
sung und geschulter 
Logik pflegt Schrei- 
berin sich fiber sich 
selbst Rechenschaft 

abzugeben und 
nimmt sie zum 
Leben iiberhaupt 
den reflektierenden 
Standpunkt ein. So 
treffend sie aber 
auch urteilen mag, 
wo sie geffihlsm~l~ig 
vorwiegend unbe- 
teiligt, so ist sie 
darum doch nicht 
vor Selbstt~uschun- 
gen gesichert, wena 

die treibenden 
Kr~fte ihres Innen- 
lebens in Frage 
stehen. Ihre ge- 
wisse dem Stolz 
verw~ndte Spr6d- 
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heit, ausgesprochener Selbsthndigkeitsdrang und zumal auch ein 
durchaus nicht unberechtigter geistiger Ehrgeiz lassen die Mal~st~bo 
anlegen, denen zu geniigen sie nicht zuletzt nur zu oft sich selbst aul~er- 
stande sieht, verhindern aber gerade den Einblick in den tieferen Grund 
des empfundenen Ungen/igens: in die ein wenig diinne und gleichsam 
etwas an~mische Vitalit~t, fiir die der Zug zum Abstrakten und Objek- 
tiven Gefahren birgt. Wieweit Schreiberin sich mit wissenschaftlichen 
und kfinstlerischen Gegenst~inden tatsi~chlich besch~iftigt, bleibe dahin- 
gestellt. Unfraglich besitzt sie in der Schiirfe und Klarheit ihres Urteils, 
in der bemerkenswerten Eigenart ihres Erfassens Vorbedingungen 
nicht nur zu bloB empfangender, sondern zu vermutlich sogar produk- 
tiver Beteiligung daran, ebenso gewi~ aber auch wird sie niemals darin 
aufgehen, niemals diejenige ,Liebe zur Sache ~ zeitigen k6nnen, die sie 
in dergleichen eine mehr als akzidentielle Befriedigung finden liel~e. 
Der zwar nicht zu verkennende m~nnliche Einschlag erscheint mehr 
als Ersatz ffir einen Mangel an instinktiver Ursprfinglichkeit, denn als 
in sieh selbst ruhende Grundriehtung ihres Wesens, und finder keine 
Stfitze in der doch vorwaltend weiblichen Beschaffenheit ihres Gemiites. 
- -  Zwar hat sie weder Leidenschaftlichkeit noch Herzensw~rme, wohl 
aber Empfi~nglichkeit und im Grunde viel mehr Anlehnungsbedfirfnis 
und, wenn auch verhehlte, Beeinflul~barkeit, als ihre kritische, ver- 
schlossene, ja zum Mil]trauen neigende Einstellung erwarten l~6t. Sie 
ist weder so gleichgfiltig gegen die Meinungen ihrer Mitmenschen, 
wie sie bei ihrer ~ngstlich gewahrten Selbstbestimmung sich glauben 
machen m6chte, noch auch so unbedfirftig des seelischen Kontaktes 
mit ihnen, wie vielleicht jene meinen, die sie nieht n~laer kennen und 
das feinere Mitschwingen und verstehende Widerspiegeln fiber den mehr 
selbstischen Ziigen zu fibersehen geneigt sind. Sie mag daher trotz 
guter Formen im Auftreten leicht fiir k/~lter und unliebenswfirdiger 
gelten, als sie wirklich ist, was wiederum nieht verfehlt, auf ihren Eigen- 
willen und ihre Reizbarkeit verstKrkend zurfickzuwirken, um so mehr als 
sie dazu neigt, sich mSglichst jede Illusion zu verbieten, nach der sie 
doch eigentlich Hunger leidet. 

Man wird von einem so beschaffenen Charakter kein freies Aussich- 
herausgehen und keinen Frohmut der Lebensgrundstimmung erwarten 
dfirfen; aber aueh der gewift nieht unbetr/s Wille zeigt bei aller 
Entsehiedenheit im einzelnen und einer Selbstdisziplin, welehe Zwang- 
losigkeit des Betragens ermSglicht, hier und da ein Erlahmen, gewisser- 
ma$en ein nervSses Aussetzen. Es ist, als w/~re einem potentiell sogar 
begeisterungswilligen Wirkungsdrange irgendwo die blutzuffihrende Ader 
unterbunden, so daf~ die maneherlei fraulichen Anlagen nicht zu rechter 
Entfaltung kamen und trotz intellektueller Hochspannung ein Gefiihl 
tieferer Fruehtlosigkeit nur sehwer vermieden wird. - -  Mit der MSglieh- 

14" 
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keit der Nachwirkung tats~chlich stattgehabter Entt~uschungen darf 
immerhin gerechnet werden." - -  

Das Motiv, den Fall Bunting so ausfiihrlich darzustellen, lag nicht 
im BewuBtsein einer besonderen Originalit~t der Symptome oder des 
Verlaufes. Ohne die Selbstbiographie h~tte die Krankengeschichte 
vor zahlreichen anderen, in den Archiven beruhenden Journalen nur 
den Vorzug einer liickenlosen dreij~hrigen Beobachtung gehabt. Aber 
diese Selbstbeschreibung schien es weft zu sein, in die Literatur als 
Forschungsmaterial aufgenommen zu werden. Die Kasuistik der Zeit- 
schriften ist noch arm an schizophrenen Lebensl~ufen. Diese Tatsache 
empfahl die Ver6ffentlichung den analysierten Materiales. Ich selbst 
lege in d iesem Z u s a m m e n h a n g  auf die Diagnose keinen Wert, 
wenngleich ich an der Annahme einer schizophrenen Verbl6dung fest- 
halte. Aber ich bin mir der M6glichkeit bewuBt, dab ein anderer Be- 
urteiler die Krankheit als eine atypische manisch-depressive Psychose 
ansehen k6nnte, die unter dem Bilde einer traumhaften Verworrenheit 
mit cyclothymischen Nachschwankungen verlief. Mein Interesse er- 
streckt sich hier vor allem auf deskriptive Gesichtspunkte, d. h. einmal 
auf die direkten Erlebnisse (abnormen Empfindungen, Gefiihle, pri- 
mKren Wahnerlebnisse usw.) der Kranken, sodann auf die verstandes- 
mKl~ige Bearbeitung der Psychose durch die Kranke, n~mlich die Art 
und Weise, wie ihre Pers6nlichkeit mit ihrer Psychose fertig wurde, 
sich mit ihr auseinandersetzte. Endlich will ich vorsichtig einen Ver- 
such wagen, zu erforschen, welche Momente die speziellen Inhalte 
der Psychose bestimmten. 

Wie in der Charakterskizze schon soeben erwi~hnt wurde, schrieb 
die Kranke gern ihre Erlebnisse nieder, hatte ihre Freude am Formu- 
lierenl). Doch konnte selbst eine sehr sorgsame Kritik niemals ein 
Ausschmiicken, ein phantastisches Erg~nzen ihrer Erlebnisse fest- 
stellen. Denn auch als ich das M~dchen zweimal ausfiihrlich nach ver- 
schiedenen Punkten ihres Lebenslaufes, der mir vorlag, ausfragte, 
w~hrend sie selbst das Manuskript nicht einsehen konnte, ging sie mit 
groBer Exaktheit ihrer Darstellung in genau der gleiehen Weise miind- 
lich auf die Erlebnisse ein, wie sie es 2--3 Wochen zuvor schriftlich 
niedergelegt hatte. Auch machte das Manuskript durchaus den Ein- 
druck einer unmittelbar, aber doch sorgsam und besonnen nieder- 
geschriebenen Schrift. Nirgends fanden sich Zeichen einer feuilletoni- 
stischen ,,Verbesserung" oder kiinstlerischen Stilisierung. 

Man hat die Verwertung yon Selbstbiographien fiir die Zwecke 
psychopathologischer Forschung bisher zu wenig beachtet, hat sie 

1) Z. B. am SchluB des I. Teiles: ,,Ich werde schnell noch einmal versteckt 
wohin, werden wir gleich hSren." (I 231.) 
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vielmehr nur bei ganz bestimmten Problemen - -  etwa dem der Per- 
s6nlichkeitsspaltung - -  herangezogenl). Ich stimme durchaus der Ten- 
denz der K i i l p e  schen Ausfiihrungen zu2), dal~ man bei der Benutzung 
yon Selbstberichten mit groi~er Besonnenheit und unermiidlicher Krit ik 
arbeiten ndisse. Gerade die hier mitgeteilten Aufzeichnungen der Lenore 
Banting halten jedoch diese Kritik aus. Wenn K i i l p e  meint, dal~ 
,,auch bei dem objektivsten Kranken die Geschichte seiner Krankheit  
durch pers6nliche Interessen bestimmt zu werden pflegt", dab er seine 
eigene Terminologie habe, dab seine Auswahl aus seinen Erlebnissen 
vielleicht zuf~llig sei, und daI~ er mehr seine Auffassung yon seinen 
Erlebnissen, als diese selbst wiedergebe, so ist dem entgegenzuhalten, 
dai~ man sich selbstverst~ndlich einer tendenzfreien Wiedergabe der 
Geschehnisse yon vornherein wird sorgf~ltig versichern miissen, ehe 
man fiberhaupt an die Verwertung des Berichtes herantritt .  DaB je- 
doch der Kranke seine eigene Terminologie hat, ist ja gerade sehr er- 
freulich, denn nur so ist er selbst gewil~, seine Erlebnisse subjektiv 
treffend wiederzugeben ; weit besser treffend, als wenn er des Beobachters 
Ausdriicke, denen er vielleicht eine ganz andere Bedeutung beimil~t, 
unterlegt. Dal~ der Kranke bei der Auswahl seiner Erlebnisse vielleicht 
manches iibersieht, ist sehr wohl anzunehmen, doch nicht allzu wichtig; 

- -  da~ er abet seine A u f f a s s u n g  der Erlebnisse wiedergibt, dies 
wird ja yon ihm durch den Beobachter gerade v e r l a n g t .  Man mul~ 
bei dieser ,,Auffassung" natiirlich die Erkl~rungsversuche v o n d e r  Be- 
schreibung strengstens scheiden. W~hrend man seine Erkl~rung, d .h .  
seine Behauptung bestimmter kausaler und sinnvoller Zusammenh~nge, 
nicht unbesehen hinnehmen wirda), ist der Forscher der reinen Be- 
schreibung des Kranken kritiklos ausgeliefert, sofern er eben jede 
Tendenz, jede Stilisierung, jede Pseudologie des Kranken ausschliel~en 
zu kSnnen glaubt. Entweder man glaubt dieser Beschreibung rein sub- 
jektiver Ph~nomene oder man lehnt sie als unglaubwiirdig ab: eine 
sachliche Kritik indessen an der reinen Deskription ist unmSglich. 

Man wird der folgenden Analyse des Falles Banting den Vorwurf 
machen kSnnen, dal3 sie die Krankengeschichte und den Lebenslauf 
der Kranken nut  noch einmal wiederhole. Dies ist richtig. Doch handelt 
es sich bei anderen Fi~llen der Literatur nur um eine nochmalige Zu- 
sammenfassung, einen Uberblick oder hhnliches; - -  h i e r  wird der 
Versuch gelnacht, in die Mannigfaltigkeit der einzelnen Symptome und 

1) Jaspers  hat neuerdings (Allgemeine Psychopathologie, Berlin 1913. S.21 
u. 24) wieder nachdriicklich auf den Wert der Selbstschilderungen hingewiesen. 

2) O. Kiilpe, Psychologie und Medizin, Zeitschr. f. Pathopsychol. 1, 1912. 
a) An der Behauptung sinnvoller Zusammenh/~nge kann freilich, wie oben 

ausgefiihrt wurde, nieht gezweifelt werden, sie sind dem Erlebenden evident 
(doch siehe auch oben die Einschr/~nkungen). 
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Inhal te  eine bestimmte O rd  n u n g zu bringen. Ein Vergleieh aus einem 
anderen Wissensgebiete m6ge dies erlgutern: Der Arch~ologe ersch6pft 
seine Aufgabe nicht, indem er das neu gefundene Werk nur abbildet 
(Bild = Lebenslauf), sondern er mug nun erst seine s y s t e m a t i s e h e 
Beschreibung, seine Stilkritik usw. anfiigen. Im Lebenslauf bildet 
gleichsam das Leben selbst ab, - -  in der Analyse, der jede Lebendigkeit, 
Plastik usw. fehlen sol l ,  ordnet die unkiinstlerische Besonnenheit 
des Wissenschaftlers alles in die F~,cher eines Schematismus. 

Bei der Kri t ik eines solchen Versuches begibt es sich leicht, daft 
ein Krit iker die Frage aufwirft, ob denn die hier angewandte 0rdnung 
nun d ie  Ordnung sei, d. h. ob die einzelnen Symptome auch ,,richtig" 
geordnet seien, ob man nicht dies und jenes Symptom jenem Fache 
ans ta t t  diesem zuweisen ,,miisse". Ein solcher Kritiker iibersieht, dag 
es eine Ordnung, die a b sol  u t e Anerkennung fordert, nicht geben kann, 
dag vielmehr jeder Schematismus jedem neuen weichen muG, der fiir 
die Erkenntnis oder die Praxis gr6geren Gewinn versprichtl). 

Analyse, 
Was die reine Deskription der Schreiberin anlangt, so beschreibt 

sie einmal a b n o r me  E m p f i n  d u n g e n 2). Dies sind einfache Schmerz- 
empfindungen : Kopfschmerz (I 109), dann unangenehme K S r  pe re m p-  
f i n d u n g e n :  

Nervenzucken in den Handen (I 108, 125), es uberlauft sie ein schmerzhaftes 
Gefiihl des Verbrennens, Zusammenziehens, Erstarrens, Lahmens (I 172); auch 
<lie gespaltene oder durchbrochene SpeiserShre gehSrt wohl hierher und 
<las ,,Verdauen vorne herum, durch das Riickgrat, dureh Schulterblatt und Arme" 
(Brief yore 4. 10. 1910); ein beklemmendes Geftihl um den I-Ials (II 143), ein Er- 
sticken (II 262). 

Bald versucht sie diese Empfindungen direkt zu beschreiben, bald 
greift sie zu Bildern und Vergleiehen, um sich reeht gut verst~ndlich 
zu machen, bleibt sich dabei aber des Bildm~Bigen bewugt. 

Es ist, als wiirde der Kopf vom Rumpf getrennt, als fielen die Augen aus, 
als wiirde die Zunge abgeschnitten (II 261), als wiirde sie yon verwesenden Tiercn 
oder Leichen immerfort umspo~nen oder bekrabbelt (II 287). 

Aber es finden sich vereinzelt auch wohltuende Sensationen: sie 
fiihlt frohe, gesunde Augen (I 143); ein herrliches Gefiihl engelhafter 
Leichtigkeit  des K6rpers ( I I  534). 

Bei manchen Xugerungen wird es sehwierig, zu entseheiden, in- 
wieweit p r i  m ~ r e  Empfindungen vorliegen, oder ob Gedankeng~nge 

1) Auf die interessanten Ausfiihrungen von A, Kronfeld ,  Monatsschrift 
fiir Psychiatrie und Neurol. 35, 275, 1914 zurfickzukommen, wird sich noch 
anderweit Gelegenheit ergeben. 

~) Sic selbst unterschcidet naturgemgB nicht begrifflich zwischen Empfindung 
und Gefiihl. 
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ers t  die Empf indungen  hervorrufen  oder  sie formen.  Z . B .  f i ihl t  sie 
kein Bediirfnis  mehr  zu essen ( I [  190), oder  den Reiz, alles zu ver t i lgen 
( I I  557). 

An  ihrer  Umgebung  f~llt ihr alles mSgliche auf :  

Sie bemerkt seltsame Zuge an den M e n s c h e n: ein nervbses sichtbares Zucken 
(I 111); ihr Gesicht schrcckhaft schlecht (I 167); eine ekelhafte Verbreeher- 
physiognomie (I 225); starre gliiserne bose Augen (II72); Gelbwerden der Ge- 
sichter (II 75 u. 303); die Gesichtshaut ist mit zu vielen Haaren bedeckt und auf 
dem Teint liegt eine weiBe Schicht (II 576); die Manner gleichen Affen oder Eseln 
(II  171), (tie Frauen Hunden und Katzen {II 256); die Menschen leben gestorben 
(II 574); die Anwesenden erseheinen plotzlieh sehr schSn (II 38) oder dmmn 
und langwei|ig (II 173). 

Die G e g e n s t ~ n d e zeigen auffal lende Eigenschaf ten  : 
Das Essen bewegt sich vor ihren Augen (II 193); gewisse ]farben gewinnen 

,,aufdringliche Leuchtkraft mit schmerzhafter Ausstrahlung" (II  241); die Aus- 
strahlung des Spiegels uberliiuft sis iitzend (II 249). Kleider fiihlen sieh so un- 
angenehm an (II 99); mit der Beriihrung des Bettwasche verbindet sich der 
Eindruck, als liigen lauter Tiere mit im Bett (II 284). An der Tastempfindung 
merkt sic, dal~ die Bleistifte vergiftet sind (II 246), beim Anfassen yon Wolle, 
Papier durchzieht es alle GliedmaBen verbrennend (II 247). 

An manehen  Stel len erz~hl t  sie, wie sich die u n b e s t i m m t e n  E m p -  
f indungen,  d . h .  Sinneseindri icke,  be s t immte r  ges ta l ten ,  wie diese sich 
auf Dinge aul~erhalb ihrer  beziehen, wie sie sich zu E inhe i t en  zusammen-  
ordnen  und wie diese Complexe ihr  als S i n n e s t ~ i u s c h u n g e n  gegen- 
5bers tehen.  

Einige sind relativ einfaeh: ein Pfiff, ein Flug durehs Zimmer, der dumpfe 
Fall eines KSrpers (I 188) und ~thnlich an anderer Stelle (I 199): Klappern, StShnen, 
Seufzen, Riitteln, Klopfen, Rausehen, RScheln (1 202), ,,es" sehleppt sich, ,,es" 
kehrt urn; das Zimmer erhellt sich (I 204). 

Es ist das  typ ische  Wel tun te rgangse r l ebn i s :  
Zahllosc fahrende Wagenl), anstrSmende Menschen, elektrische Bahnen, an- 

kommende Schiffe, pfeifende Eisenbahnen, tot umfallende Pferde, Steineklopfen 
(I 217 ft.), Jubelgeschrei des Pi)bels (I 228), Messer sehleifen (II l l ) ,  wildes Auf- 
begehren der Mensehen (I[ 56), 

alles mi t  dem G r u n d t o n  des aufregend Unbegreif l ichen,  Ungeheuer-  
lichen, hie Er leb ten .  Viele yon diesen l n h a l t e n  kni ipfen nat i i r l ich an 
wirkliche Eindr i icke  an :  

Im Spiegel des Fensters nagen zwei schwarze Katzen an ihrem Hals (II 144), 
einer Dame auf der Stra6e fMlt ein Kind oder ,,fleischfarbene Wunder" aus dem 

1) J~hnlich wie hier (I 205) bei den vorfahrenden Wagen jedesmal die Pferde 
tot umfallen, so habe ieh schon wiederholt von Kranken, die solehe Weltuntergangs- 
erlebnisse (die ja sehr  h/iufig sind) sehildern, ein besonderes Moment, gleiehsam 
einen Rhythmus im Erlebnis betont gefunden: jedesmal in dem Augenbliek, 
wenn ein Wagen an u nsere  m Haus vorfiber fuhr, gab es einen Hopser; - -  immer 
vor u nse rem Haus wurde der Wagensehlag zugesehlagen - -  und /ihnliehes. I 
Siehe aueh spilter (II 206): jedem klappernden Gesehirrwagen zerbrieht die Ware 
vor i h r e m  Fenster. 
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Rock (II 222), die Haut der Menschen spritzt ganz feine sehwarze oder gelbe 
Strahlen aus (II 474); aus der auigesehaufelten Erde tauehen KSpfe und Glied- 
mal3en auf (II 540); im Gerausche des Kusses versteht sie ,,pfui Teufel" (II 323). 

Die wirkl ich gesprochenen Wor t e  der  Anwesenden  e rha l t en  einen 

g~nzlich anderen  Sinn;  vor  al lem Vorwiirfe werden  ihnen e n t n o m m e n  
( I I  342); eine ganze Geschichte  i iber  sich selbst  h6r t  die K r a n k e  aus 
e inem Gespr~che heraus  ( I I  346). Auch Aufforderungen  s ind  den 

wirk l ich  e r leb ten  J~ul3erungen ebenso zu en tnehmen ,  wie den  echten  

Sinnest~uschu.ngen. 

Das Hundegebell enth~tlt Worte: Jetzt merkt sie's bald; - -  Hill dir, ich geh 
kaput; - -  Ieh zerreifle." (II 200, 367). Die VSgel unterhalten sich fiber die Kranke: 
,,Dein Doktor liebt dich; - - e r  hilft dir zur linken Hand; - -  willst du mit, flieg ab; 
- -  Kikeriki; - -  Lenore, das jfingste Gericht"; usw. Die Lokomotiven pfeifen: 
,,weh dir Lorekind, wer gehorcht dir noch" usw. (II  377). Die Rader rollen: 
,,jetzt tuft er dich" usw. (II  381), die Fliegen summen: ,,Die ganze HSlle wird 
wach" usw. (I1387), Tfirsehliel3en, Ful3tritte und andere Ger~usche reden in vokal- 
reichen Worten und rhythmischem Klang (II 375). Der Magen brummt: ,,ich 
geh kaput" (II 569). 

SchlieI~lich l inden  sich Eindr i icke ,  die den e c h t e n H a l l  u z i n a t i o n e n 

schon sehr nahes tehen  oder  solche s indl) .  

Sie sieht die ffirchterlichsten Menschengerippe und Tiererscheinungen (II 263), 
die Grol3mutter besucht sie tags einmal im Badezimmer und schaut sie mit angst- 
verzerrten Zfigen an (II 463); Dr. Franz kommt n~chtlicherweile durchsichtig, 
entstellt, abet unverkennbar durch die geschlossene Tfire, ni~hert sich und ver- 
schwindet (II 466); in der Luft springen kleine, weil~e, durehsichtige Fetzen (II 
471) wie kalte Lichter; merkwfirdige Strahlen und Schichten durchziehen die 
Luft (II 475); wilde Tiere lungern an der Wand und bewachen sie funkelnden 
Auges (II 481) ; enthauptete M~nner wandern durch die G~tnge (II 482) ; Ermordete 
liegen auf dem Parkett (II  483) und verschwinden beim Betrachten. So f~ngt 
sie einmal einen gro[3en daherrollenden Kopf aus Mitleid mit den Augen weg (II 
486). An der Schl~fe der Oberin haftet die Nase yon Dr. Franz, ganze GliedmaBen 
umschwirren den Dr. Heinrich (II 493). Zerbroehene Engel, beflilgelte Tiere 
(II 504); leuehtende Gerippe, die in die Luft greifen; KSnige (II 509); ein Vorort 
Heidelbergs in schneeweil~er, n~tchtlicher Be|euchtung (II 530). - -  Sie spfirt, 
wie sich unter ihr Tiere oder zuckende Leichen bewegen (II 274). 

Ube r  die S t i m m e n  hande l t  Lenore Ban t ing  ausfi ihrl icher2).  
Die I n h a l t e  e n t s p r e c h e n  m e i s t  d e r  g e r a d e  v o r h a n d e n e n  

G e f i i h l s l a g e :  

,,Dcr Menschenmord hat schrecklich zugenommen" (II 309), ,,die ganze 
HSlle wird wach" (II 325); Habt Acht, Rache naht (II 436); dein MSrder kommt 
(II 544). Auch knfipfen die Inhalte zuweilen an die wirkliche Umgebung an: 

1) Ich bin der Meinung, dab die yon J a s p e r s  (Zeitsehr. f. d. ges. Neur. u. 
Psych. 6, 460) hervorgehobene Unterscheidung yon Halluzinationen und Pseudo- 
halluzinationen zwar prinzipiell durchaus richtig ist, daft sich aber fast in jedem 
einzelnen hierhergehSrigen Erlebnisse aller Kranken halluzinatorische und pseudo- 
halluzinatorisehe Elemente praktisch untrennbar vereinen. 

~) Ihre Aufmerksamkeit war natiirlich durch mancherlei Fragen wahrend 
der akuten Phase daraufhin gelenkt worden. 
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(beim Holzfeuer) ,,Dein Gott ist im Feuer"; (beim blutenden Finger:) ,,dies ist 
Christi Blut" (I 118). 

Aber die Stimmen wollen auch.helfen und sie ablenken (II 431): 
Fall doch nicht wieder rein (II 428). - -  Jetzt freu dich, mach die Augen zu 

(II 433), 
oder sie s a g e n  i n d i f f e r e n t e  D i n g e :  

Der schwarze Kaffee kocht ja sehon (II 429); du willst doch gerade bleiben 
(II 443); der Kaiser liebt die Naektkultur (II 518); der KSnig will zur K6nigin 
(II 509); der Verriickte rettet sich, der Bessere hilft retten (II 585). 

Auch enthalten die Stimmen A u f f o r d e r u n g e n :  
,,Fall ab Lenore (II 352), flieg ab (II 442); flieg weiter, Kind (II 434); be- 

kenne dieh sch6ner (II 454) usw. Sie lehren sie ,,gewattig gehorchen und beten" 
(I 120). 

Die Stimmen kommen aus unmittelbarer NiChe (II 427), sie haben 
einen seufzenden, mitleidigen Ton (II 429); sie weinen, flehen und 
trbsten (II437),  wehklagen, seufzen und stShnen (II 451). Die 
Stimme ist am lautesten, wenn Lenore allein ist (I 120). Zuweilen 
ist es eine tiefe, erschreckend ernste, eindringliche, mahnende Stimme 
(II 445), die zwar Gottes Stimme ist, die im Klang aber Onkel Edgar 
oder Dr. Heinrich angehOrt (II 448). Zuweilen sind es deutlich die 
Stimmen der AngehSrigen (II 450) oder Kinderstimmen, die ergreifend 
flehen (II 228). 

Was die Form der Stimmen anlangt, so unterscheidet sie: Stimmen 
in sich (I 67) und Stimmen yon aui3en (II 198). Es liel3 sich nicht fest- 
stellen, dal~ die inneren Stimmen wesentlich (prinzipiell) andere Inhalte 
ausgesprochen h~tten, als die i~ul~eren. 

Daraus, dab ihr die letzteren Stimmen oft aus weiter Ferne zu 
kommen scheinen, schliel3t sie, sie s e l b s t  h/ire auf grol~e Ent femung 
(II 201). Aber auch alle Menschen auf der Stral3e, die sie sieht, sprechen 
yon ihr und schelten fiber sie (II 203). Jedoch das reine Stimmenh6ren 
,,klingt ganz anders" (II 204), es sind dies die Geisterstimmen (II 338). 
Sowohl die Worte, die sie aus Ger~uschen oder den tats~chlichen un- 
verstandenen Stimmen Anwesender entnimmt, als auch die reinen 
Stimmeninhalte stehen bald mit ihren Gedankeng~ngen in Verbindung, 
bald stellen sie eigenartige, fiir sie selbst nicht weiter verarbeitbare 
Fremdk6rper in ihren sonstigen Gedanken dar. Wenn der geistig 
Gesunde einer erregten Gruppenszene beiwohnt, und es tr i t t  ein Fremder 
plOtzlich zu der Grupp'e, sprachliche Laute ausrufend, so ist der Gesunde 
natfirlich geneigt, diese nicht recht verstandenen Laute so zu formieren, 
ihnen solche Bedeutung unterzulegen, dal~ ein Zusammenhang mit 
der ganzen Szene, eine innere Beziehung zu dem Erlebnis herausspringtl). 
Wenn der Gesunde yon einem Fremden ans Telephon gerufen wird und 

~) Hierauf beruhen ja so h~tufig Wahrnehmungsverfalschungen (Psychologie 
der Aussage). 
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die ersten Worte eines schlecht verst~ndlichen Anrufs fallen, so hat 
der Angerufene noch keine MSglichkeit einer ,,sinnvollen" Formung. 
Deutung, Erg~nzung (da er noch ~icht weil~, worum es sich handelt), 
sondern er ist ganz auf die Laute selbst angewiesen und sucht ,,unvor- 
eingenommen" einen Siml. Beide F~lle liegen bei Lenore B., wie wohl 
bei jedem Halluzinanten, hKufig vor. - -  Von den ,,E r s c h e i n u n g e n"  
sind manehe durchsichtig (IX 465), die halluzinierten Objekte treten 
in Beziehung zur realen Welt:  

So springen die kleinen weillen Fetzen aus den Augen der Umstehenden (II 472), 
:Dr. Franz nahert sich im Raume deutlich dem Bett (II 466), die Tiere krieehen 
unter das Sofa (II 480) usw. (sehr zahlreich). 

Schlie$1ieh schildert Lenore Banting abnorme Gef i ih l e l ) .  

Hierher gehSrt wohl das eigenttimliehe, auch dem Gesunden gelegentlich be- 
kannte Erlebnis, ,,als ginge ein merkwiirdiges, neues Verstehen fiir alle Dinge in 
mir auf." (1 71). Sie fiihlt sich ergriffen von einem gewaltigen inneren Erleben 
(I 73), hat das Gefiihl der inneren Bekehrung (I 142, 138) und Wandlung; eine 
nie gekannte seelische Qual. Sie erwacht eines Morgens ,,im seligsten Gefiihl, 
auferstanden oder neugeboren zu sein", in weltentriickter, seliger Verziickung, 
in einem fiberstrSmenden Gefiihl der Befreiung von allem Irdischen ~), des befreiten 
und verreisten Geistes (II 28ff., 188). - -  Auch ekelhafte Gefiihle (die Kranke 
nennt sie Empfindungen), fiir die sich keine Worte finden lassen, die aber often- 
bar dem Sehamgeftihl verwandt sind, kommen vor (II 631), und Gefiihle groBer 
Unruhe, Unstetheit, Nervositht sind nicht selten (Brief VI). 

Heftige Abneigungen gegen manche Personen stellen sich anschei- 
nend unmotiviert  ein (I 211 und I I  68, 116, 146), lebhafte Sympathien 
tauchen ebenso unmotiviert  auf a) ( I I  41). Die Erinnerungsinhalte ent- 
behren zuweilen jeder GefShlsbetonung, sind flaeh, freud-, leid- und 
bedeutungslos ( I I  138); die einfaehen Erlebnisse des Tages werden 
gelegentlich abnorm gefiihlsbetont4): die bliihende Natur  wird plStz- 
lich paradiesisch schOn (I I  179ff.). 

Diejenigen Gefiihle, die nur quanti tat iv abnorm sind, seien als 
relativ uninteressant hier iibergangen. 

In  diesem Zusammenhange sei aber noch jenes Erlebnisses gedacht, 
bei dem es sich nicht oder noch nicht endgiiltig entscheiden l~,$t, in- 
wieweit es ein Ph~nomen sui generis ist, inwieweit es zu den Gefiihlen 
(als Ichqualit~ten) gehSrt, sieh sonst unterbringen l~Bt oder als ein 
Komplex  von Gefiihlen mit  mannigfaehen Empfindungen, besonders 
Organempfindungen, erkl~,rt werden kann. Ich meine die StSrungen 

1) Gefiihle hier immer als Ichqualitaten verstanden: ,,Ich ftihle m i c h" gespannt, 
erregt, traurig, heiter usw. 

2) Vgl. hierzu Willy Mayer. Zur Ph/inomenologie abnormer Gliieksgefiahle. 
Zeitsehr. f. Pathopsyehologie 2, 588. 1914. 

3) Also eine St6rtmg des A : B-Verh/~ltnisses im Sinne der Einleitung. 
4) Fall I b der Einleitung S. 161. 
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des Ichbewul3tseins, des , ,unmittelbar erlebten Ichs"l ) .  Wenn Ge- 
fiihle Qualit/iten des Ichgefiihls sind, so k0nnen diese Qualitiiten in 
sehr verschiedener Weise abnorm sein. Einmal q u a n t i t a t i v :  ihre 
Intensit/iten k6nnen abnorm sein. Sodann q u a l i t a t i v :  ich h6re dann 
yon jemandem, dab er sieh so fiihle, wie er sich noeh nie in seinem 
Leben geffihlt habe, etwa wie eine Kranke z .B.  es einmal nannte:  
,,siriseh und verzweiflungsvoll". Es kann aber endlieh das Geffihl 
bekannt  und aueh quanti ta t iv  gehOrig sein, doeh ist dies Geffihl nieht 
m e i n  Geffihl: es ist zweifellos Trauer, aber es ist nieht m e i n e  Trauer2). 
Und dieses Phs ,,es ist nieht mein", erstreekt sieh nieht nut  
auf Geffihle, sondern ebenso auf Willensregungen (,,es ist gar nicht 
m e in  Wille") und Denkvorg/inge (ieh denke nieht, ,, e s" denkt in mir). 
Was also hierbei gest6rt ist, ist nieht die Qualit/it eines Geffihls oder Ge- 
dankens, sondern offenbar die Beziehung des Gefiihls oder Gedankens 
zu dem IchbewuBtsein3), oder dieses Iehbewugtsein selbst. Letzteres 
ist deshalb weniger wahrseheinlieh als ersteres, weil nieht selten nut  
e i n z e l n e  Gefiihle, e i n z e l n e  Gedankengebiete vom Iehbewugtsein 
, ,abgespalten" sind, w/ihrend dieses selbst mit  den fibrigen seelisehen 
:Funktionen noeh normal verknfipft ist. 

Am hiiufigsten handelt es sieh um das dem Normalen aus eigener 
Erfahrung nieht bekannte Erlebnis: ieh denke, aber ieh denke nieht 
freiwillig, ,,es" denkt in mir, oder das l)enken wird mir , ,gemaeht". 
Man kann dies wohl, ohne Widersprueh erwarten zu mfissen, so aus- 
driieken, dab in diesem Falle das Bewugtsein der Souver/init/it fiber 
mieh selbst, das ,,Geffihl der Herrsehaft  oder Maeht fiber die Bewugt- 
seinsinhalte", wie L i p p s  es einmal nennt, fehlt; die ,,Maehtsph/ire 
des Ieh"  ist alteriert. Hiermit  ist keineswegs jenes Erlebnis gemeint, 
das jeder Menseh kennt, wenn er eine Melodie ,,nicht los wird", wenn 
sieh ihm ein Gedanke an ein unangenehmes Gesehehnis immer wie'der 
,,aufdriingt", werm er einem Willensantrieb sehwer ,,widerstehen" 
kann (Zwangsvorstellung und Zwangshandlung). H a t  man sieh h/iufig 
mit  Kranken fiber das , ,Gedankenmaehen" unterhMten, so sieht man 
bald ein, dab dies ein ganz besonderes Phiinomen ist, mit  den eben 
genannten kaum vergleiehbar. Abet es handelt sieh hierbei aueh nieht 
etwa darum, dab jemand auf befehlende Stimmen h6rt und ihnen ge- 
horeht (I 150), denn dann l~igt er sieh dutch diese Stimmen ebenso 

1) Im Sinne yon Lipps. Auch die folgenden Gedanken im nahen Ansehlug 
an T. Lipps ,  vor allem sein ,,Das Selbstbewugtsein; Empfindung und Gefiihl". 
Wiesbaden 1901. 

2) Man beachte, dab dies keineswegs theoretisehe" Konstruktionen, sondern 
Erfahrungen, Tatsaehen sind, die nicht bezweifelt werden kSnnen. Bezweifelt 
bzw. discutiert kann nur die wissenschaftliche Bearbeitung dieser Tatsachen 
werden. 

~) Also eine StSrung des A : B-Verh~iltnisses im Sinne der Einleitung. 
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leiten, wie man sich durch wirkliche Befehle leiten li~$t. Das Bewul~t- 
sein zu miissen, nicht anders zu kSnnen usw., ist h i e r m i t  noch nicht 
grundsKtzlich verkniipft. Wean Lenore Banting aber hinzufiigt ,,selbst 
denken brauchte ich nicht mehr" (I 102), so nKhert sich jetzt  das Er- 
lebnis schon sehr jenem Ph~nomen, das im Sinne des Passivseins, nicht 
Beteiligtseins hier einmal versuchsweise als ,,I c h s t 5 r u n g" (im weiteren 
Sinne, also der weitere Begriff) bezeichnet werden soll, wiihrend das 
Ph~nomen, dal~ man mir g e g e n  meinen Willen etwas ,,macht", , , Ich-  
I K h m u n g "  heiBen soll (der engere Begriff)l). Inwieweit diese Ich- 
I~hmung beim Depersonalisationserlebnis vorkommt, ist ein viel zu 
allgemeines Problem, als dab es hier in dieser Analyse auseinander- 
gesetzt werden kSnnte. An dieser Stelle 2) sollen die allgemeinen Er- 
5rterungen ja nur den Grundril~ darstellen, innerhalb dessen die spe- 
ziellen Erfahrungen des Falles Banting eingeordnet werden. - -  

Die Ausbeute des Bantingschen Lebenslaufes zum Problem der 
Abnormit~t des Bewuf~tseins des unmittelbar erlebten Ichs ist nicht 
allzu groin. 

Z u r  I c h s t S r u n g :  Die Gedanken ,,kommen ungerufen, ich wage 
nicht zu meinen, sie entstiinden aus mir", ich weii~ sie, ohne sie gedacht 
zu haben, sie fliegen mir zu, sind geschenkt (I 134ff.), strSmen auf reich 
ein (I 106). Und an anderer Stelle nimmt sie den Ausdruck eines der 
J~rzte befriedigt auf (Brief VIII):  ,,Ich denke nicht mehr, e s wird ge- 
dacht ."  Schon im ersten Beginne der Erkrankung sagte sie yon selbst 
dem I-[ausarzt, ihre Gedanken seien nicht ,,ihre" Gedanken gewesen. 
Obwohl manches yon dem Folgenden bildlich gemeint sein kSnnte, ge- 
hSrt vielleicht auch hierher: ,,sie finde sich nicht mehr, sehne sich 
nach sich selbst, babe sich selbst verloren (miindlich), habe keine Macht 
iiber sich (II 553), sei so wehrlos ver~ndert (Brief VI). - -  

'Zu r  I c h l ~ h m u n g :  Sie schreit gegen ihren Willen, m u g  die Welt 
abrufen (I 178), redet die peinlichsten Dinge g e g e n  ihr , ,Empfinden" 
(II 157), steht unter dem Zwang alberner Gedanken, sie ,,muir" laut  
singen. - -  Schwerlich abet scheint mir zu den Ph~nomenen der IchstSrung 
zu zKhlen zu sein: ich bin nicht ich, sondern z. B. ein Mann oder Mama 
(II 614) usw. Hier liegt wohl (wenigstens primer) eine g e d a n k l i c h e  
Funktion vor, wennschon diese yon dem PhKnomen des ,,unmittelbar 
erlebten Ichs" insofern praktisch nicht scharf getrennt werden kann, 
Ms der Gedanke, ich sei ein anderer, ja mSglicherweise riickwirkend 

x) Ich habe absichtlich nicht WillensstSrung und Willensl~hmung gewahlt, 
vor allem weil diese Worte schon fiir andere Phgnomene verwendet werden. Auch 
land ich in der Literatur das hier gemeinte Erlebnis zwar h~ufiger erw~hnt, doch 
nirgends mit einem brauchbaren Worte festgelegt. 

s) Das Problem der IchstSrung wird von mir oder einem anderen AngehSrigen 
des ]-Ieidelberger Kreises noch ausfiihrlich an anderem Orte behandelt werden. 
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(,,psychogen") mein Ich ,,spalten" kann. Hierzu geh6rt vielleicht 
auch Lenores Verhalten, wenn sie zu sich selbst spricht: ,,Siehst du 
Alice, sage ich mir, jetzt bist du doch verrfickt geworden" (II 617). 

N i c h t  hierher geh6rt wohl auch jenes BewuBtsein, anders zu sein, 
als man gem sein m6chte, so wenn sie gegen Onkel Edgar kalt und 
unfreundlich erscheint, w~hrend sie ihm doch Liebe beweisen m6chte. 
Dies entspringt wohl nur der Unf~higkeit, einen Vorsatz auszufiihren, 
hat aber mit Ichst6rung nichts zu tun. Viel eher ist dies wahrschein- 
lich, wenn die Kranke ihr eigenes Benehmen als ,,merkwiirdig" erlebt, 
nicht, indem sie rfickschauend es als unzweckm~Big oder unverst~ndlich 
beurteilt, sondern indem es ihr im Moment des Vollzuges ,,merkwfirdig" 
vorkommt. Einmal erstaunt sie fiber die nie geh6rten Laute ihres 
Weinens (I 139). Sie verwundert sich aber nicht nur fiber sich selbst, 
sondern auch fiber harmlose Begebnisse in ihrer Umgebung. Sie ver- 
steht nicht mehr, was um sie herum vorgeht, und so ergibt sich eine 
groBe R a t l o s i g k e i t  (Niederschrift yore 23. IV.): ,,ich mOchte nicht 
immer alles so planlos machen. Wenn Sie mir den Teller anbieten, so 
weiB ich nicht, was ich nehmen soll, und wenn mehrere Leute im Zimmer 
sind, so weil~ ich nicht, wen ich ansehen soll." Und geradezu als ein 
Musterbeispiel der ratlosen Verworrenheit, die so oft Zustandsbilder 
yon Schizophrenie, Melancholie und heilbarer ErschSpfungspsychose 
wochenlang beherrscht, finden sich am gleichen Tage die klassischen 
Worte: ,,ich sehe rote Blumen und ich sehe blaue Blumen, aber ich 
kann keinen Schlul~ daraus ziehen." - -  Was sie tut, ist verkehrt, das 
Richtige finder sie nicht (Brief I), sie wei[~, alles muB etwas bedeuten. 
und weiB doch nicht was (ebenda). Die Situation wird t~glich un- 
begreiflicher (ebenda). 

Hier sei nur andeutend des Problems gedacht, inwieweit dieser 
Zustand der gatlosigkeit mit dem Erlebnis der , ,Entfremdung der 
Wahrnehmungswelt" zusammenh~,ngt, und es sei der Vermutung vor- 
sichtig ga um gegeben, dab sowohl Ratlosigkeit und Entfremdung, 
als das oben er6rterte Erlebnis der Ichunfreiheit, der Ichl~hmung, 
als auch das Geffihl der Passivit~t und Unbeteiligtkeit immer das 
gleiche P h ~ n o m e n  de r  I c h s t S r u n g  ist, nur im ersten Fall auf die 
sinnliche AuBenwelt, im zweiten auf die Willensvorg~nge, im dritten 
auf die Gedankenabl~ufe gerichtetl). 

Der Versuch, die Analyse der psychotischen Inha}te nun yon den 
Empfindungen und Geffihlen abzukehren und den g e d a n k l i c h e n  
Inhalten zuzuwenden, st6gtt auf erhebliche Schwierigkeiten. Manche 
Erlebnisse enthalten Empfindungen (Wahrnehmungen) mit Geffihlen 
und Gedanken (Vorstellungen) so verwebt, dal~ eine Zergliederung 
unm6glich erscheint. Relativ unkompliziert ist es noch, wenn Lenore 

1) Auch hieriiber wird an anderer Stelle ausfiihrlich gehandelt werden. 
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sehildert, sie ,,ffihle'" sich zerrfittet, nervOs (I 86), sei traurig, kOrmo 
aber nicht weinen, habe jubilierende Momente und kSnne doch nicht 
lachen (I 96). 

Schwieriger ist eine Analyse schon, wenn sie aus n/iehster NKho 
ein gewaltiges Anfassen aus der Luft verspiirt (I 126), wenn sie ausruft: 
es wird so hell und leieht in dem Zimmer hier, oder wenn sie erzKhlt, 
sie spiire ihren physisehen K6rper nicht mehr und halte sich fiir ein 
vergeistigtes Wesen (II 98), sie habe ein herrliehes Gefiihl engelhafter 
Leichtigkeit (II 534). - -  Wer will hier entseheiden, ob der Gedanke 
die Empfindung gesehaffen oder das Gefiihl herbeigerufen habe, oder 
ob die Empfindungskomplexe zu gedanklicher Formung gedr~ngt 
haben. 

Andere gedankliche Inhalte sind weder vorstellungsm~i]ig noch 
empfindungsgem~l~ angeregt, entstehen aber in ihrer kranken Seele 
nicht abgeleitet, erschlossen (sekundKr), sondern primer, unmittelbar 
(prim~res Wahne r l ebn i s )  mit dem Charakter der absoluten Gewiit- 
heit (wahnhafte BewuBtheiten). Einmal handelt es sich um Real i -  
t ~ t en :  Sie ,,empfindet" die NKhe Gottes, als Teil einer Macht, die 
speziell auf sie einwirkt (I 88 und 123), eine gewaltige Einwirkung 
von auSen (I 125); sie ,,spfirt" die Anwesenheit yon Personen (I 184). 
Sehr interessant ist ihr Ausruf (in unserer Klinik): ,,Vater (ge- 
meint ist Gott), ich fiihle dich, fast mOchte ich sagen, da$ ich dich 
sehe." 

Die alte Frage, ob religiSse und sexuelle Inhalte deshalb in den 
meisten Psychosen einen so grot~en Raum einnehmen, weil beide Ge- 
biete so innig mit der ganzen Geffihlssph~re verbunden sind, oder ob 
andere Grfinde hier obwalten, l~l]t sieh natfirlich auch bei Lenore B. 
nicht sicher entscheiden. Es steht lest, dait religiSse Gedanken bei ihr 
im bisherigen Leben k e i n e n  besonderen Raum beanspruchten, sie 
stand religiSsen Fragen und Bet~tigungen lunge Zeit ziemlieh indifferent 
gegenfiber (I 47 ft.). Nun aber, da die neuen Erlebnisse der Psychose 
fiber sie hereinbrechen, greift der Verstand im Streben nach gedank- 
licher Formung sogleich zu jenen religiSsen Inhalten. Das nie Erlebte 
mug hSherer, muir gSttlicher Natur sein; dasjenige was von aui3en an 
sie herantritt und ihr Ich l~hmt, mul~ ein iiberirdisches Wesen, muB 
Gott oder der tteiland sein. Man findet es ja nicht selten, dai~ jene 
eigenartigen neuen Erlebnisse, die der akut Psychotische kennen lernt, 
nut auf andere Menschen  und deren besondere F~higkeiten der Be- 
einflussung bezogen werden. Aber vielleicht ist es so, dad immer dann, 
wenn jene neuen Erlebnisse die Eigenart des fiber alles Beglfickenden, 
~berw~ltigenden, unbeschreiblich tierrlichen oder unsagbar Grauen- 
haften haben, der ordnende Verstand auf den Gott als auf jene Vor- 
stellung zurfiekgreift, die allein ienem Uberm~Bigen zu entsprechen 
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scheintl). So sieht auch Lenore in jenem iiberm~chtigen EinfluB die 
Macht eines Nichtmenschen und erkl~rt im allerersten Beginn der 
Erkrankung: ich folge nicht dem Papa, ich folge einem HSheren, sie 
spricht von Bekehrung, und nun folgen wirre Geltungs- und RealitKts- 
wahnideen, die sich nicht zur Klarheit eines beherrschenden Grund- 
wahnes durcharbeiten2). Bald ist sie selbst Christus (I 118 und I I  25), 
der moderne Messias (I 215), ihr ist eine ungeheure Aufgabe gestellt 
(I 80) : erziehe die Menschen dureh dieh selbst (I 99) (sp~ter anders 1 127) ; 
bald beh~lt sie ihre PersSnlichkeit, erlebt aber innerlich Gott  in er- 
sehiitternder Gewalt (1 73) und gewinnt unmittelbar neue religiSse 
GewiBheiten. Ohne verst~ndlichen Zusammenhang tauchen neue Ge- 
danken auf: sie muB viele Leute ,,abrufen", und diese fallen tot  um 
(I 179), sie will mit Gott  in die Sonne springen. Sp/~ter hKlt sie sich f f r  
einen Gottesl~sterer (II 6) wegen dieses eigenmKchtigen Abrufens, meint 
aber doch noch heilig und unnahbar zu sein (II 13). Von s e x u e l l e n  
Inhalten produziert sie allerlei Wiinsche : ich will meinen Nabel fiir dich 
5ffnen, ich mSchte nackt an eines Mannes Brust liegen; sie wiinsche 
bei einem der Xrzte zu schlafen usw. An sich haben diese Wiinsche ja 
mit , ,Wahn"inhalten nichts zu tun, doch sind sie in meist schwer ver- 
st~ndlieher Weise mit sexuellen und h y p o c h o n d r i s e h e n  Wahnideen 
verwoben : Der Darm sei kaputt ,  sie sei kein Miidchen mehr, sie verwese 
von innen heraus, habe eine gespaltene oder geplatzte SpeiserShre 
(II 560). Sie schmiert sich mit Speisen ein, und meint, ihr Gott  sage 
ihr, sie solle nackt sein (s. besonders auch Brief II). In Zeiten des Gliick- 
gefiihls w~hnt sie, wenn sie sich nicht scheue, ihr Hemd angesichts eines 
Maunes zu zerreiBen, k~men im gleichen Augenblick alle Menschen 
ins Paradies (II 91). Sie wird Himmelsbraut und KSnigin des Him- 
mels. - -  Onkel Edgar und einer der J~rzte haben ihre Frauen vergiftet, 
um sie zu heiraten (II 312). 

Neben der wahnhaft unbeeinfluftbaren Uberzeugung, dab irgend 
etwas i s t  oder geschieht, stehen nun primer wahnhafte Inhalte, 
dab irgend etwas ein Bestimmtes b e d e u t e .  Einmal ist hier die all- 
gemeine Einstellung der Kranken wirksam, dab die Personen ihrer 
Umgebung ihr nur Dinge hinstellen, Handlungen vornehmen, die 
sich auf sie beziehen, die eine Anspielung enthalten und die nach 
der Meinung jener Personen auch diese Anspielung often ausdriicken 
so l l en .  Worin nun aber die Anspielung im speziellen besteht, das 
entnimmt die Kranke keineswegs immer ihrem ,,System" bzw. leitet 

1) Die E rfahrung kSnnte nachpriifen, ob dies zutrifft oder ein A n 1 a g e momenl~ 
determiniert. 

2) Natiirlich kann man in die Wirrheit dieser Gedanken einen Sinn hinein- 
interpretieren, wie bei der Traumdeutung, doch ist dieser Sinn dann der des Unter- 
suchers, nicht des Kranken. 
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sie nicht immer sekundiir aus ihm ab. Sondern auch da finden sich 
,,primiire" t]berzeugungen oder Vermutungen. ,,Sollen die braunen 
Deeken Mensehen vorstellen ?" (Brief I). Die Blumenstriiul3e sind Toten- 
buketts, sie spielen auf ihren baldigen Tod an (II 166), das Bett  wird 
zum Totenbett (II 278), der Sehlaf in ihm bedeutet Sehande (II 286). 
Warum die Kranke, die naeh einer I)eutung absiehtlieh sucht, nun 
gerade auf den einen Inhalt  vel~iillt und nicht auf einen anderen, ist 
in den meisten Fiillen ja sehr sehwer zu sagen. Man erlebt es nicht 
selten, dag der , ,Zufa l l "  eine Rolle spielt, dag im Augenblick, ill dem 
ein Kranker griibelt, sieh eine Verkniipfung bildet, die in der Folge 
beibehalten wird. Z. B. h6rt ein Kranker ein Geriiuseh aus dem Garten, 
im gleiehen Augenbliek sagt ein anderer Kranker laut dutch das Zim- 
met: es ist bestimmt in Gottes Rat, dag man vom Liebsten was man 
hat, mug seheiden. Sogleich setzt sich im ersten Kranken nun die 
unverriiekliehe Meinung lest, es sei draugen im Garten ein Grab  ge- 
sehaufelt worden, und vielleieht noeh nach Jahren nimmt er darauf 
Bezug: ,,Damals, als im Garten ein Grab geschaufelt wurde." Und 
ganz iihnlieh verhiilt es sieh aueh mit dem Bedeutungswahn im eigent- 
liehen Sinne. Oft aber ist es nieht der i~ugere Zufall, das iiuflere Ge- 
sehehen und dessen Perzeption, sondern das innere Geschehen im Kran- 
ken, das den primiiren Bedeutungsinhalt festlegt. Es ist eine ,,frei- 
steigende" Vorstellung (bzw. Gin Gedanke), die sieh ebenfalls gleiehsam 
,,zufiillig" mit dem zu deutenden Inhalt verkniipft. Auf weitem Umweg 
h~ngt vielleicht das zu Deutende mit der Deutung assoziativ zusammen, 
und die gleichzeitige Ekphorierung, die den Normalen, sofern er sie 
iiberhaupt beaehtet, h6chstens zu dem Gedanken veranlagt, ,,aeh da 
fiillt mir jenes dabei Gin", bringt den Wahnkranken zu der t]berzeugung, 
jenes sei ,,gemeint". Wenn z. B. dem Normalen auf Grund eines per- 
s6nliehen Erlebnisses und der gleichen Vokal- und Silbenzahl (motorisehe 
BerGitschaft) bei ,,Spalteholz" immer ,,Hagedorn" einfiillt, so wiirde 
der Psychotisehe iiberzeugt sein, wenn alas Wort Spalteholz falle, so 
sei auf Hagedorn ,,angespielt" worden, es sei in der Tat eben yon 
vornherein Hagedorn ,,gemeint", Spalteholz ,,bedeute" hier Hage- 
dorn. G e r a d e  in  d i e s e m  B e d e u t u n g s e r l e b n i s  s e l b s t  s e h e i n t  
mi r  das  K r a n k h a f t e  zu s t e e k e n ,  n i e h t  abe r  in  de r  F e s t i g -  
k e i t  ode r  b e s o n d e r e n  A r t u n g  de r  a s s o z i a t i v e n  s p e z i e l l e n  
V e r k n i i p f u n g ,  die m e i n e s  E r a e h t e n s  n u r  e ine  u n t e r g e o r d -  
n e t e  Ro l l e  sp ie l t .  Ieh glaube, dag man diesen assoziativen Ver- 
kniipfungen reeht weir naehgehen, dag man manchmal - -  wenn aueh 
selten - -  aueh ohne Zwang ihre Verkettung aufzeigen kann, ohne abet 
dabei dem spezifiseh Krankhaften ngher zu kommen. Doeh ist hier 
nieht der Oft auf die F r e u d -  B l e u l e r -  J u n g s e h e n  Gedankengiinge 
einzugehen. 
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Auch die eigenen Handlungen der Kranken, z. B. ihr Herumspringen 
in dem Zimmer, waren nicht nut  diese sinnlosen Bewegungen, die sie 
zu sein sehienen, sondern sie hatten Zwecke (II 19), und wie sie einmal 
spEter miindlich erklErt, auch Folgen: ,,nichts war harmlos". Sie selbst 
bedeutet bald diese, bald jene Pers6nlichkeit (II 614), sie ratet  immer, 
wen sie eigentlich darstelle 1) und verfEllt dabei z. B. einmal auf Nietzsche, 
als sie sich ihres Gest6rtseins bewuBt wird (II 43). 

Es ist interessant, dab ihr manche GegenstEnde und Personen nieht 
nur etwas Bestimmtes bedeuten (wovon sie primer iiberzeugt ist), son- 
dern, dab sie auch mit solchen Bedeutungen gleichsam spielt2). Die 
Verkiirzung einer sich entfernenden Person ist so auffEllig, ,,gewiB" 
ist sie schwindsiichtig (II 78), eine heitere Pflegerin ist ,,Frau Sonne" 
(II 82). Ihr  ,,Fall", durch den die Welt erl6st werden kann, ist zwar 
ihr wirkliches Hinfallen, hat aber aueh symbolische Bedeutung (II 353)a). 

Endlich liegen aber noch primEre Bedeutungswahnideen ganz anderer 
Art vor. Nicht einzelne Sinneseindriicke, einzelne Wahrnehmungen 
oder inhere Erlebnisse werden so mit der ,,zufElligen" Assoziationskon- 
stellation deutungsmE$ig vereint, sondern es finden sich gleichsam 
Generalideen, herrschende l~berzeugungen v o n d e r  Giiltigkeit irgend- 
welcher Bedeutungen. Es ist m S g l i c h ,  dab solche H a u p t w a h n -  
i d e e n  urspriinglich aus solchen ,,zufElligen" Bedeutungsverkniipfungen 
hervorgegangen sind, doch 1EBt sich das in vielen FEllen sehr schwer 
erweisen, erscheint in anderen FEllen sogar recht unglaubhaft. Solehe 
Ideen ,,regieren" dann meist das System 4) und bringen aus den Er- 
fahrungen mit der Umwelt die sekundEren Wahnideen hervor. Freilich 
erstreckt sich dieser Hauptwahn hEufiger auf ein V o r h a n d e n s e i n ,  
als auf die B e d e u t u n g  eines wirklich Vorhandenen. SelbstverstEnd- 
lich steht die Kranke ihren Wahninhalten und sonstigen Erlebnissen 
nicht nur einfaeh hinnehmend, registrierend gegeniiber, sondern sie 
verarbeitet sie auf verschiedene Weise. Einmal ziehen ihre l~ber- 
legungen naturgem~iB aus ihren primEren Wahnerlebnissen Konse- 
quenzen. Und diese Folgerungen gehen zu einem Teile aus den krank- 
haften Gedanken direkt hervor ( s e k u n d i i r e  W a h n i d e e n ) 5 ) .  Da sie 

x) Nach einer spateren miindlichen Erlauterung. 
~) Wie dies Manische so gern tun. 
3) Maneher Bearbeiter des vorliegenden Materials wtirde es wohl als ,,selbst- 

verstandlieh" betrachten, dab dieser ,,Fall" vor allem ihren sexuellen ,,Fall", d. h. 
ihre Geschleehtsbefriedigung bedeute, und dab sie nur aus diesem Grunde in ihrem 
Zimmer immer ,,gefallen" sei (Wunseherftillung). Meiner Meinung naeh ware eine 
solehe Deutung ganz willkiirlich. 

4) Vergleichbar der konstellierenden Wirkung einer Aufgabe. 
5) Ieh m6chte betonen, dab ieh mieh Bleuler fiir vielerlei Anregungen (in 

seiner Dementia praeeox oder Gruppe der Sehizophrenien, Leipzig-Wien, Deutieke 
1911) dankbar verpfliehtet fiihle. 

z. f. d. g. Neur. u. Psych. O. XXVIII. 15 
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selbst Christus ist, sollen sich dieser Bedeutung entsprechend s~tmtliche 
.~,rzte der Welt um sie versammeln (I 163), sollsie gemartert  und ge- 
kreuzigt werden (I 230). Als Gottesls andererseits erwartet sie den 
Scharfrichter (II 9) oder Folterungen (II 18). Vielleicht ist es auch 
nur eine solche Konsequenzidee, wenn sie sich einmal so schlecht und 
unmenschlich fiihlt, @6 sie sich fiir ein Tier erkl~,rt. Aus ihren Wahn- 
ideen heraus gibt sie Antworten, die unsinnig erscheinen, aber recht 
wohl motiviert sind (II 108). 

Ihre Stellung als moderner Messias oder als bekehrte demiitige 
Erkennende verlangt folgerichtigl), da6 sie sich innerlich in bestimmter 
Weise verhalte, dab sie an sich selbst bestimmte Forderungen stelle 
(I 105 und vielfach) und an alle anderen (I 168). - -  Als Wunderkind 
(II 103), gSttliches und vergeistigtes Wesen, bedarf sie weder der 
Kleidung mehre), noch der Nahrung (II 1O0ff., 190); sie tuft  ,,Haare 
weg", weil sie glaubt, ihre Haare miii3ten ausfallen, weil sie ja goldene 
Locken bekommen solle (II 186). Die seltsamen Erlebnisse, die sie hat, 
z. B. die Halluzinationen, erzeugen ihr die Idee, sie sei eine Zauberin 
und Hexe, da ja natiirlich sie an allem schuld sei (II 216). Da sie andere 
ihre KSrperteile verlieren sieht, fiirchtet sie selbst auch, Fleischteile zu 
verlieren (II 488) und str~ubt sich deshalb zu gehen. 

Ferner aber bemerkt sie das Verhalten der sie umgebenden Personen, 
und indem sie dieses nun yon ihrem wahnhaft ,,verriickten" Stand- 
punkte aus betrachtet, sieht sie sich gezwungen, es folgerichtig anders 
zu beurteilen, als wenn ihre wahnhafte Verriickung nicht vorhanden 
wiire. Sie de u t e t  also das Verhalten ihrer Umgebung anders als sonst 
(diese Deutung an sich ist nicht krankhaft). So meint sie infolge ihres 
Bekehrungsgliicks, alle Leute glaubten ihr unbedingt und tun, was sic 
sagt (I 146), glauben aber ihren eigenen Worten nicht mehr; sie hat 
einen unbeschreiblichen Einflu6 auf ihre Umgebung (I 148; I I  83); 
sie erkennt an den gliicklichen Augen der einen, dal~ diese schon be- 
kehrt sind (I 107), an dem Ausweichen, dem nervSsen Zuckender anderen, 
da6 sie zurVerdammnis bestimmt sind (I 114). Das Gesicht der Pflegerin 
erscheint schreckhaft schlecht (I 167), ein M6rder mit ekelhafter Ver- 
brecherphysiognomie sitzt mit im Wagen (der Pfleger, I 226); der Vatcr 
versteckt sie in einem Auto, um die Schande ihres Kreuzestodes nicht 
zu erleben (I 222). Als in ihrer Angst Dr. Franz zu ihr kommt, wird 
er zu ihrem ErlOser und je nachdem nun ihre eigene prim~ire Messias- 
iiberzeugung iiberwiegt oder die situationsschaffende Angst, wechselt 
sie mit diesem Arzte in der Messiasdarstellung ab (II 65ff.). 

1) Die Beziehungen (ira Sinne der Einleitung) sind hierbei also nicht abnorm. 
2) Das Nacktbleiben hatte aber auch erotische Motive (s. o.), sic selbst sagte 

bei einer Besprechung in relativ gesunder Zeit einmal spontan: ,,ieh hatte immer 
zu allem verschiedene Grtinde" (vgl. auch II, 277). 
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Di~e abnorme Deutung ihrer Umgebung entspringt wohl aber nur  
zum Teil ihren Wahnideen, zum Tell auch ihrer abnormen G r u n d -  
s t i  m m u ng,  vonde r  sic vie]reals berichtet. Freilich kann noch weniger 
als bei den abnormen Einzelgefiihlen hier von qualitativ abnormen 
Stimmungen die Rede sein. Denn unsere Sprache ist, wie schon in der 
Einleitung oben erwtihnt wurde, nur fiir das geschaffen, was wir kennen, 
dem Erkrankten stehen keine auch der Umwelt versts Worte 
fiir seine der A r t  nach abnormen Stimmungen zur Verfiigung. (Im 
gewShnlichen Sprachgebrauch abnorm sind Stimmungen nur durch 
ihre Sts oder ihre unzureiehende Motivierung.) Die aus solchen 
Stimnmngen geborenen wahnhaften Deutungen mOgen daun wieder 
auf die Befestigung der Stimmung zuriickwirken. Dem herrlichen 
Bewul3tsein, neugeboren zu sein, schlief~en sieh die Vorstellungen an, 
sic sei ein Jahr  alt und sehr sch0n. Oder die Sonne ? oder der Gottheit  
liebstes Kind? (1I 31ff.). Oder wird sic in die Sonne, den Wohnort 
der Auferstandenen fliegen ? (II 35). - -  Je nach der Grundstimmung 
sind die Anwesenden bald seh0n und G0tter (II 34ff.) oder Goethe 
und Schiller (I138), bald teuflisch, tieriseh und Verbrecher (1224 ff., I I  51). 
Sic teilt sic in Engel und Teufel ein (II 71). Aus ihrer Angst und Todes- 
ahnung glaubt sic, die Verwandten br/ichten vergiftete Bonbons und h/itten 
Dolche (II 141). Bald ist sic im Paradies, bald in der H011e (II 236). 

So ergeben sich schliel~lich s komplizierte Verhaltungsweisen, 
bei denen es kaum gelingt, eine einleuchtende Analyse durchzufiihren. 
Der Primordialwahn, Grundwahn (Bleu le r )  mag eine wahnhafte 
Reaktion auf die Umgebung erzeugen, dieser reaktive sekund~re Wahn 
wird vielleieht dutch neue pathologische Eindriicke, die mehr auf den 
Sinnesgebieten liegen, unterstiitzt; - -  er verst~rkt die Grundstimmung 
und erh/ilt aus ihr Befestigung; - -  er deutet die ganze Umgebung um 
und schafft vielleicht vSllig wahnhafte Situationen, bei denen sieh dann 
nicht mehr im einzelnen entscheiden 1/~l~t: 

was ist prims was sekunds - -  was ist folgerichtig iiberlegt und 
was stimmungsm/if~ig gedeutet; - -  was ist Illusion, was Halluzi- 
nation, was Vorstellung usw. 
Und diese Situationen genauer zu analysieren, gelingt v i e l l e i c h t  

nur deshalb nicht, well der Meehanismus zu kompliziert ist, um in ihn 
hineinzublicken. V i e l l e i c h t  bedarf es dabei nicht einmal der Annahme 
jener Loekerung der gedankliehen Verbs jener Alteration des 
psychischen Ablaufes, welche man mit B l e u l e r  als schizophrenen 
Mechanismus zu bezeichnen sich gew0hnt hat. Solange das normale 
I)enken, das Einfiihlen des Forschers ausreieht, u m - -  prim/~re krank- 
hafte Erlebnisse vorausgesetzt - -  das Gesamtverhalten rational oder 
einffihlend zu begreifen, solange ist es ja gleichsam iiberfliissig, mit 
den ,,normalen" ErklS, rungsweisen vorzeitig haltzumachen und zur 

15" 
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Annahme des krankhaften Mechanismus, also des uneinfiihlbaren und 
unverniinftigen Zusammenhanges vorzuschreiten. Doch soll .hiermit 
nicht etwa die M S g l i c h k e i t  des Einsetzens des schizophrenen Ab- 
laufes vom Momente der Erkrankung ab geleugnet werden. Besonders 
bei der Verwertung eines Selbstberichtes muB man sich bewuBt bleiben, 
dal~ ja die Kranke im Moment der StSrung, z. B. der Erregung, viel- 
leicht schizophren handelt und denkt, da[~ sie dagegen sp[iter zur Zeit 
der Beruhigung und zur Zeit der Abfassung ihres Berichtes nicht mehr 
dem sehizophrenen Mechanismus unterworfen ist, und dal] sie nun- 
mehr, geleitet von dem Bestreben jedes Menschen, seine Handlungen 
und Ausspriiche zu motivieren, riickschauend die psychotischen Er- 
lebnisse in einen sinnvollen Zusammenhang bringt. Dabei ist dieser 
Zusammenhang vielleicht nur hineininterpretiert, ohne dal3 er motiv- 
miil~ig w i r k s a m  war, - -  ganz ~hnlich wie ein Untersucher solehe Zu- 
sammenhKnge in einen Kranken hineinlegt, hineindeutet, von dem 
iiberhaupt k e i n e  ~uBerung, kein Selbstbericht zu erhalten ist. Be- 
t rachtet  man den Bantingschen Lebenslauf unter diesen Erw~gungen, 
so k6nnen etwa folgende Stellen als sicherlieh schizophren erscheinen: 
Aus Brief I. Was soll ich mit H~inden und Fiil~en anfangen, wenn meine 
NKgel immer so weil~ sind? und ganz unversti~ndlich: Leb wohl, 
Liebster, Ihr  Bluthund. Ferner fast der ganze Brief I I  und Brief I I I .  

Die Namen derer, die sie ,,abrufen" mul~, stehen wohl in keinem 
intendierten oder sonstwie verst~ndlichen Zusammenhang (I 180), und 
auch die Inhalte der Sinnest~uschungen erscheinen ihr selbst gelegent- 
lich der sinnvollen Beziehung zu entbehren: ,,Du verlierst dein liebstes 
Kind, Kikeriki, Lenore, das jiingste Gericht, hiipf doch fort." (II 373). - -  
,,Du zerreil~t dich tausendmal . . .  Bettel bray" (II 406ff.). - -  ,,An der 
Schliife yon Frau Oberin haftet  die Nase yon Dr. Franz" (I1 ~ 492). - -  
,,Der Kaiser liebt die Nacktkultur" (II 518). - -  ,,Der schwarze und 
der weil~e Tod (II 542). 

Weir hKufiger freilich kam man auf die Idee einer krankhaften Zu- 
sammenhangsl6sung bei der Kranken, wenn man sie selbst beobachtete. 
Da erschienen zahlreiche ~ul~erungen und Handlungen als unerwartet, 
unmotiviert,  zerfahren, isoliert, abgesprengt, unzusammenh~ingend, oder 
was immer fiir Ausdriicke man wohl fiir dieses spezifisch erscheinende, 
eben schizophrene Verhalten w~hlen m6ge. So sei daran erinnert, 
dal~ s i e - -  ganz abgesehen yon der ersten schweren Erregung beim Aus- 
bruch der Krankheit  - -  einmal in einer Reihenfolge sagte: Liebling 
blau Christus Vater; ferner: Kann ich nicht Ihren Urin trinken, um 
gesund zu werden t) und zahllose derartige unverstKndliche ~ul3erungen 
in der Art der Briefe I I  und III .  

1) Dem Freudianer l~tge natiirlich die Symbolbeziehung (als ,,selbstverst~tnd- 
lieh") nahe. 



Selbstschilderung und Einfllhlung. 229 

Ferner gehSren Handlungen hierher, die auch sie selbst sp~ter 
nicht zu motivieren vermochte: das Essen der ausgespuckten Nahrung, 
das An-die-Decke-Werfen des Essens, der Sprung in das Bassin des 
Springbrunnens, der eigenartige Gang, der Einkauf yon nur einem 
Briefkuvert usw. 

Und besonders nach ihrer Herstellung blieben zahlreiche _~ul~erungen 
und Handlungen iibrig, die einen ,,ganz hebephrenen" Eindruck mach- 
ten. Es schien fast so, als ob die eigentliche schwere Erkrankung den 
schizophrenen psychischen Ablauf gleichsam iiberdeckt, verdunkelt  
h~tte, w~hrend erst n a c h  dem Ablauf der Erregung dann dieses Ph~- 
nomen deutlich zum Vorschein kam. So wenn sie mitten im Unterricht 
aufsteht und zum Fenster hinausruft. - -  Sie hat keine Zeit zum Selbst- 
mord, weil sie den Haushalt  iibernommen hat. - -  Sie erz~hlt strahlend, 
sie habe sich eben das Leben genommen. - -  Um sich umzubringen, 
schluckt sie Quecksilber, tut  dies aber in eine Oblate, um die Z~hne 
nicht zu verderben. - -  Sie will mit dem Selbstmord warten, bis sie 
noch 12 Briefbogen fertig gemacht hat. - -  Sie f~ngt mitten in der Mal- 
stunde laut an zu singen. 

Die Zerfahrenheit ihrer Gedankeng~inge bleibt ihr selbst nicht ver- 
borgen. Sie versteht nicht recht den Sinn des zu ihr Gesprochenen, 
schiebt die Schuld daran zwar gelegentlich den anderen zu und meint, 
jene stellten ,,die unvernfinftigsten Fragen" (I 120). Aber an anderer 
Stelle beurteilt sie das gleiche Moment anders: (Brief I):  ,,Ihre Rede 
muB sich - -  ich weil~ nicht, durch welchen Einflui~ - -  immer auf un- 
verst~ndliche Antworten beschr~nken." 

Dies fiihrt zur subjektiven Seite, zum Bewul]tsein vom schizophrenen 
Mechanismus. Es ist hier nicht der Platz, wiirde vielmehr eine geson- 
derte Abhandlung erfordern, zu untersuchen, inwieweit sich die ,,sub- 
jektive Hemmung" yon dem ,,Bewu~tsein des schizophrenen Ablaufs" 
unterscheidet, und inwieweit beide Ph~nomene sich subjektiv decken. 
Nicht, um einen neuen Namen generell einzufiihren, sondern nur, um 
h i e r  mit einem kurzen Ausdruck arbeiten zu kSnnen, sei hier der sub- 
jektiven Hemmung die subjektive Spaltung gegeniibergestellt. Hierzu 
liefert der Bantingsche Lebenslauf folgenden Beitragl): 

Bei den abnormen Gefiihlen wurde schon einiger auch hierher 
gehSriger Ph~nomene gedacht: sie ffihlt sich so wehrlos verhndert, 
ist immer anders, als sie sein will. Sie merkt, wie langsam sic auffal~t 
und wie sie sich nicht konzentrieren kann (Brief VI) ;sie vermag l~ngeren 
Gedankenreihen nicht mehr zu folgen, hSrt und hSrt doch nicht. Bald 
bleibt sie an einem Gedanken h~ngen, w~hrend der Vortrag weitergeht, 
bald verf~llt sie in zwangartiges Griibeln, indem sie fiir die vorkom- 

1) Von den ,,IchstSrungen" war ja schon oben bei den abnormen Gefiihlen 
die Rede. 
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menden Begriffe Definitionen aufstellt, die in diesen Definitionen vor 
handenen Begriffe wieder definiert und so fort. - -  W~hrend alle diese 
~uBerungen wohl ebenso von einer zirkul~ren deprimierten Kranken 
gebraucht werden k6nnten, erscheinen die folgenden FormuEerungen 
schon anders orientiert : Das Denken sei ganz zerst6rt (und sehr bezeich- 
nend!): Es entstehen stumme Gedankenkriege (Brief VII). Sie tue 
immer anderes, als sie denke, sie entscheide sich zwischen zwei Ent- 
schliissen hin und her; sie k6nne sich nicht i~u~ern; sie stehe unter dem 
Zwang unsinniger Gedanken, gegen die sie nicht ank6nne (Brief VII1); 
ihre Gedankenleere sei ihr peinlich {Brief V). Sie tut  das Gegenteil 
von dem, was sie tun will oder kommt aus lauter Hin und Her, Ja  und 
Nein, zu gar nichts. Dabei ist sie sich hieriiber v611ig klar. Sie fiihlt 
sich ungliicklich und merkt, daI~ sie doch nicht weinen kann (1 95). 
Sie m6chte nicht alles so planlos machen {Schrift vom 23.4.). 

Interessant ist nun auch die ganze Art und Weise, wie sich die 
Kranke mit ihrer Erkrankung auseinandersetzt. Dabei kommt einmal 
die Beurteilung der E n t s t e h u n g  der Krankheit  in Betracht, d .h .  
d ie  s u b j e k t i v e n  U r s a c h e n .  

Hierbei bemerkt man naturgem~B das Bestreben jedes nicht~rztlich 
geschulten Menschen, seine Psychose verst~ndlich aus der Vorgeschichte 
abzuleiten. Wie es so h~ufig geschieht, verwechselt wohl auch Lenore 
Banting dabei Ursache und Wirkung. Sie denkt nicht an die M6glichkeit, 
dab die beklagte Lebenszwecklosigkeit (bzw. das BewuBtsein hiervon) schon 
den Beginn der Erkrankung darstellen k S n n t e ,  sondern sie nimmt 
ohne weiteres an (I 35), da6 dieses qu~lende BewuBtsein eine der 
wichtigsten U r s a c h e n  der Krankheit  ist. Sie glaubt, wei l  sie sich 
unverstanden fiihlte, wurde sie krankl);  wei l  sie religi6sen Zweifeln 
unterlag, erlebte sie die ersten stiirmischen Angriffe der Psv- 
chose. Was liegt dem riickschauenden Geist n~,her als der Schlul3: 
weil in der Krankheit  religi6se Inhalte eine solche Herrschaft erlangten, 
miissen religi6se U r s a c h e n  fiir die Krankheit  aufzufinden sein2). 
Eine ,,tolle" Erziehung (meint sie also) war die erste Ursache ihrer 
Erkrankung (S. den Brief vom 16. Juli  1911). 

Ferner ist die Stellung zu beaehten, die die Kranke nach Ablauf 
der stiirmischen Erscheinungen den Symptomen gegeniiber einnahm, 
d. h. die Frage der K r a n k h e i t s e i n s i c h t .  Ein gewisses ,,Krankheits- 
gefiihl" begleitete fast den ganzen Verlauf, freilich beruhte es mehr 

1) Ganz ~thnlich, wie z. B. Windelband glaubt (Pri~ludien, 3. Aufl. 1907, 
S. 170, 179, 189 u. a. a. O.) HSldcrli n sei durch das Bewul~tsein des tiefen Gcgcn- 
satzes zwischen dem unruhigen unbefriedigenden Leben der Gcgenwart und dem 
Ideal der klassisch-hellenischen Bildung und Lebensfiihrung in Geisteskrankheit 
gesunken. 

3) Die Freudianer unterliegen oft demselben Irrtum. 
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auf den uimngenehmen KOrpersensationen, von denen oben ausfiihrlich 
die Rede war (I 174). Seltener bezeichnete sie auch ihre Seele als krank 
(I 103). DaB keineswegs alle ihre ihr neuen Erlebnisse durch die Krank- 
heit bedingt waren, sondern dab Gott w i r k l i c h  zu ihr gesprochen 
hat und bei ihr gewesen ist, spricht Lenore Banting einmal klar und 
deutlich aus (I 129). Aber auch die Worte Irrsinn (II 660), Verriicktheit 
(Brief III, II 617), GestOrtsein (II 45) finden sich h~ufig eingestreut. 
Sie sei eine lebende Leiche (Brief V). Sp~ter h~lt ihre Krankheitsein- 
sicht dauernd an: ,,niemand weil3, wie krank ich bin" (Brief VIII). 
lhr endlicher Selbstmordentschlu[3 ist wohl nicht so sehr der l~berzeu- 
gung, an unheilbarer Geisteskrankheit zu leiden, als dem Bewul3tsein 
der Unf~higkeit entsprungen, mit dem Leben fertig zu werden. 

Die vorliegende Studie zerfMlt in drei Teile: 1. Die allgemeine Ein- 
leitung fiber verst~ndliche Zusammenh~nge; 2. den Lebenslauf mit 
der Krankengeschichte; 3. die Analyse des Lebenslaufes. Ich kann 
mir wohl denken, da[] die Zusammengeh6rigkeit dieser drei Teile dem 
Leser wenig einleuchten mag. Und in der Tat wurde in der allgemeinen 
Er6rterung des Eingangs manches besprochen, was sich am speziellen 
Lebenslauf nicht mit Beispielen veranschaulichen liel3, und anderer- 
seits fanden sich in der Analyse Gesichtspunkte, die in der Einleitung 
nicht genfgend allgemein umgrenzt werden konnten. So bin ich mir 
wohl bewuBt, dab das Ganze nur ein Fragment ist, eine Studie, eine 
Vorarbeit. Zu der Hauptarbeit reicht das Material eines einzelnen 
Forsehers nicht aus; das Ideal w~re gewe~en: die Gedankeng~nge der 
Einleitung breit auszubauen und sie an der Hand nicht von einer 
Lebensbesehreibung, sondern vielleicht von 50 Autobiographien ge- 
bildeter Sehizophrener mit Beispielen zu belegen. 


